
2023年郁达夫故都的秋出自散文集(优
秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

郁达夫故都的秋出自散文集篇一

郁达夫是中国现代文学的巨匠之一，他的作品描绘了一段动
荡的历史时期，反映了人民的苦难和奋斗。作为一个年轻的
读者，我深受郁达夫的作品启发，从中汲取了许多心得体会。
在这篇文章中，我将分享我的感悟，探讨郁达夫作品的价值
和意义。

第一段：了解郁达夫

郁达夫是20世纪中国现代文学的代表人物之一，他的作品描
绘了中国20世纪上半叶的历史和社会背景，反映了人民的苦
难和奋斗。郁达夫的代表作有《狂人日记》、《阿Q正传》、
《故乡》等。这些作品以独特的艺术手法和深刻的思想内涵
赢得了读者的广泛关注和认可。通过阅读郁达夫的作品，我
们可以了解到中国现代文学的发展历程，并感受到文学对社
会的积极作用。

第二段：深入阅读郁达夫的作品

郁达夫的作品深受广大读者的喜爱和赞誉，这是因为他真实
地展现了社会现实和人民生活的方方面面。《故乡》以家庭
为背景，揭示了家庭生活中的矛盾和纠葛；《春蚕》则反映
了农民的生活和情感世界。这些作品不仅具有现实主义的特



点，也蕴含了丰富的精神内涵，对于人们的生活和价值观念
都有着深远的影响。同时，郁达夫的作品具有极高的艺术价
值，其文学技巧和表现手法在文学史上占有重要地位。

第三段：感受郁达夫作品的人文关怀

通过阅读郁达夫的作品，我们可以感受到他对人类生命的尊
重和人文关怀。在《狂人日记》中，郁达夫用疯狂的语言和
形象，揭示了现实社会的不公和荒谬。他通过狂人的口吻，
讽刺了人们愚昧的思想和缺乏道德感的行为。这种关怀和呼
唤，超越了个人的利益和情感，表达了郁达夫对人类的深切
关注和呼唤。

第四段：把郁达夫的作品融入到自己的生活中

作为一名年轻的读者，我深受郁达夫的作品启迪和感召。我
通过阅读他的作品，认识到了社会现实和人文关怀的重要性，
也深刻理解到文学的作用和价值。我坚信，只有通过不断的
读书和学习，才能让自己的生活更加丰富多彩，让自己的心
灵变得更加平静和富足。

第五段：结论

综上所述，郁达夫是中国现代文学的杰出代表之一，其作品
代表了一段历史时期和人民的苦难与奋斗。通过阅读郁达夫
的作品，我们可以感受到他对人类生命和人文关怀的重视，
也领悟了文学作为一种表达方式和精神追求的价值。读书让
我们获得了知识和智慧，也丰富了我们的生活经验和文化素
养。我相信，在今后的生活中，我会继续阅读郁达夫的作品，
通过深入思考和体验，让他的精神永存于我的心中。

郁达夫故都的秋出自散文集篇二

郁达夫是中国现代文学史上的重要作家和戏剧家，他的作品



和思想对中国文坛产生了深远的影响。日前，在我校举办了
一场以郁达夫为主题的讲座，深入探讨了他的艺术创作和思
想传承。通过参与这次讲座，我对郁达夫的作品和思想有了
更深入的了解，也从中汲取到了许多宝贵的心得体会。

第二段：作品探索与人生哲学

郁达夫的作品多涉及个人的内心世界和生活哲学，以及社会
的变迁和历史的转型。在讲座中，我们重点讨论了郁达夫的
中篇小说《故园风雨后》。这个作品通过主人公阿Q的遭遇，
揭示了农村社会和城市社会之间的差异，呈现了一个虚伪、
愚昧的社会现象。在这个过程中，我意识到作家通过小说展
示了自己对社会问题的思考和批判态度。他的作品不仅仅是
对社会现象的记录，更是对人性和人类困境的探索。作为读
者，通过阅读他的作品，我们可以从中看到自己的不足和升
华的可能性。这种探索和人生哲学对我个人有着启发性的意
义。

第三段：文学与人道关怀

郁达夫坚信文学具有强烈的人道精神，通过文学作品，他试
图唤醒人们的良知和社会责任感。在讲座中，我们讨论了郁
达夫的戏剧作品《荷花淀》。这个作品通过一个渔民家庭的
遭遇，展现了社会对弱势群体的歧视、压迫和剥削。他运用
戏剧的形式让人们更加深刻地理解社会问题的严重性，并通
过情节和人物的抗争，提醒人们发扬人道精神和伸张正义。
这种对社会问题的关注和人道关怀，深深地触动了我。我意
识到作家不仅要有艺术的成就，也要有社会责任感，通过文
学作品呼唤社会公正和温暖人心。

第四段：时代反思与传统启示

郁达夫的作品也反映了他对旧中国时代的思考和对现代文明
的追求。在讲座中，我们分析了郁达夫的短篇小说《孔雀》，



通过主人公孔雀的同人的恋情和苦难遭遇，传达了作家对旧
社会陈规旧制的废弃和对新生活的希望。这个作品让我明白，
郁达夫对旧社会的批判并不是简单地否定，而是通过关注个
人在旧社会中的命运，反映了这个时代的困境和人们的追求。
同时，他追求现代文明，也汲取了中国传统文化的营养，注
重文化传承和传统价值。这种时代反思和传统启示给了我很
大的启发，让我认识到现代化的发展不能割裂传统文化，我
们应该保持文化的多元性和传承精神。

第五段：对人生意义的思考

通过参与这次讲座，我从郁达夫的作品和思想中汲取了许多
有益的启示。他的作品让我看到了艺术的力量和责任，意识
到文学作为一种表达方式可以影响人们的思想和行为。同时，
他对社会问题和人道关怀的反思也让我不断思考自己在社会
中的角色和责任。最重要的是，郁达夫对人生意义的探索和
传统文化的重视，让我反思生活的追求和人生价值的意义。
通过这次讲座，我对郁达夫的作品和思想有了更深入的了解，
并从中获得了宝贵的心得体会。

总结：

通过参与郁达夫讲座，我对他的作品和思想有了更加深入的
了解。他的作品不仅展示了社会现象和人类困境，更深度探
索了人生的意义和价值。他强调文学的人道精神和对社会问
题的关注，同时也重视传统文化的传承和借鉴。参与这次讲
座让我明白作家的责任和文学的力量，使我对人生的意义和
价值有了更深刻的思考。

郁达夫故都的秋出自散文集篇三

映霞：



……

我非但衷心的在爱你，我并且……

映霞，映霞，我写了这一封信，眼泪就忍不住的往下掉了，
我我……

注：作为有妇之夫的浪漫才子郁达夫于1927年1月14日与美若
天仙的王映霞在上海邂逅便一见钟情，深陷爱河，同时也开
始了对王映霞的苦苦追求。堕入情网的郁达夫给王映霞写了
大量动人的情书，这封情书写于1927年3月，时值王映霞多次
因郁达夫已有家室而拒绝了他的求爱。3个月后的6月5日，他
们在杭州聚丰园餐厅正式宴客订婚。

郁达夫故都的秋出自散文集篇四

以诗称著于后世的才子元稹，曾给世人留下“曾经沧海难为
水，除却巫山不是云”的千古佳句，然而在他一生的情感世
界中，出现过的几个女人皆非等闲之辈，他又是怎样爱过、
辜负过一个个生命中的女人呢?对于自己的初恋，元稹不仅辜
负了她，还无耻的出卖了她，他把自己的爱情故事写成小说
艳诗，宣扬得人尽皆知。

元稹与莺莺——以绝情告终的初恋

春词二首元稹

春来频行宋家东，垂袖开怀待晚风。

莺藏柳暗无人语，唯有墙花满树红。

深院无人草树光，娇莺不语趁阴藏。



等闲弄水浮花片，流出门前惹阮郎。

贞元十五年(7)，二十一岁的元稹寓居蒲州，初仕于河中府。
此时，正当驻军骚乱，蒲州不宁。元稹借助友人之力保护处
于危难之中的远亲。乱定，与其母系远亲崔姓之少女名“双
文”者(即后来传奇小说《莺莺传》中的崔莺莺)恋爱。莺莺
才貌双全，而且家中富有，但毕竟没有权势。贞元十九年(8)，
元稹进入秘书省任校书郎，求官心切的元稹最后弃莺莺而娶
了韦丛。

也许是受良心的谴责，也许是对初恋情人的难以忘怀，多年
以后，元稹以自己的初恋为原型，创作了传奇小说《莺莺
传》，即后来《西厢记》的前身。《莺莺传》里的张生其实
就是元稹自己当年与崔莺莺的故事，张生为元稹自寓。对于
始乱终弃，元稹借张生的口为自己开脱。在给朋友谈论此事
时斥责莺莺为“必妖于人”的“尤物”，并自诩为“善补过
者”。

元稹婚后去看过莺莺两次，莺莺很痛苦，却并不拿自己的付
出与牺牲作要挟。不久，莺莺嫁人了，生活得也幸福。这时
元稹却妒火中烧，前后去找过莺莺两次，说是要弥补以前所
亏欠的。当然，莺莺拒而不见，并答诗一首：

弃置今何道，当时且自亲。

还将旧时意，怜取眼前人。

元稹与韦丛——举案齐眉小夫妻

离思五首其四

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。

取次花丛懒回顾，半缘修道半缘君。



元稹和妻子韦丛的情深为人所津津乐道，婚后六载韦丛病故，
元稹曾经留下“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”这千古
传诵的佳句，就是悼念亡妻而作的。之后不到两年，纳妾安
氏。后又续娶裴淑(柔之)。

贞元十九年(803年)，二十四岁的元稹与大他八岁的白居易同
登书判拔萃科，并入秘书省任校书郎，从此二人成为生死不
渝的'好友。元稹出身中小地主，门第不高，只有入仕以后，
才有结婚高门的资本。元稹授校书郎后不久便娶京兆尹韦夏
卿之女韦丛为妻。两人在婚后却是恩爱百般，感情非常好。
元稹原本以为这只是一个政治上晋升的途径，却没想到韦丛
是这样一个温柔的女子、体贴的娇妻。

遣悲怀三首

【其一】

谢公最小偏怜女，自嫁黔娄百事乖。

顾我无衣搜荩箧，泥他沽酒拔金钗。

野蔬充膳甘长藿，落叶添薪仰古槐。

今日俸钱过十万，与君营奠复营斋。

【其二】

昔日戏言身后意，今朝都到眼前来。

衣裳已施行看尽，针线犹存未忍开。

尚想旧情怜婢仆，也曾因梦送钱财。

诚知此恨人人有，贫贱夫妻百事哀。



【其三】

闲坐悲君亦自悲，百年都是几多时。

邓攸无子寻知命，潘岳悼亡犹费词。

同穴窅冥何所望，他生缘会更难期。

惟将终夜长开眼，报答平生未展眉。

元稹与薛涛——无疾而终的倾幕

池上双鸟薛涛

双栖绿池上，朝暮共飞还。

更忙将趋日，同心莲叶间。

才女薛涛和著名诗人元稹的爱情是中唐文艺界最出名的爱情
之一，虽然这场爱情是无疾而终，但正因为没有结果，反而
更有“余味”。

唐元和四年(809年)三月，当时正如日中天的诗人元稹，以监
察御史的身份，奉命出使地方。他久闻蜀中诗人薛涛的芳名，
所以到蜀地后，特地约她在梓州相见。

郁达夫故都的秋出自散文集篇五

第一段：感受郁达夫先生的激情与智慧（200字）

上周，在学校举办的一次文学讲座中，我有幸聆听了知名作
家郁达夫先生的讲座。郁达夫先生是我非常崇拜的作家，他
的作品深深触动了我。这次讲座上，郁达夫先生展示了他的
激情和智慧，让我受益匪浅。



第二段：思考人生价值与文学的关系（200字）

郁达夫先生在讲座中强调了人生价值和文学之间的紧密关系。
他提醒我们，人生的意义不仅仅是追求物质财富和名利，而
是应该关注心灵的丰富和文化的修养。对于我这个即将走入
社会的大学生来说，这是一种非常重要的启示。我通过听取
郁达夫先生的讲座，意识到了我需要通过阅读和研究文学来
提升自己的思想境界，从而更好地把握人生的价值和意义。

第三段：对人文关怀的思考（200字）

郁达夫先生在讲座中强调了对人文关怀的重要性。他告诉我
们，当代社会缺乏关怀，需要更多的人关注他人的痛苦和困
境。这对我来说是一个很大的触动。我反思了自己对他人的
关心和爱的不足，决定在以后的生活中更多地关注他人的需
求，并积极参与公益活动，为社会做出自己的贡献。

第四段：对于文学创作的热爱与追求（300字）

在郁达夫先生的讲座中，他对于文学创作的热爱与追求给我
留下了深刻印象。他分享了自己写作的经验和心得，勉励我
们要勇敢表达自己的思想和感受。作为一个爱好写作的人，
我深感鼓舞。我决心继续深耕文学领域，不负郁达夫先生对
我们的期望，通过努力和不断提升自己的能力，成为一名优
秀的作家。

第五段：对郁达夫先生的敬仰和感激之情（200字）

郁达夫先生不仅是一位杰出的作家，也是一位伟大的人类师
长。他的作品和思想对于我来说有着极大的影响力。通过这
次讲座，我更加深刻地认识到郁达夫先生的卓越才华和伟大
贡献。我对他心怀敬仰和感激之情，决心要以他为榜样，努
力成为一名对社会有所贡献的人。



总结：通过参加郁达夫先生的讲座，我对人生的意义和文学
的重要性有了更深刻的认识。我决定在以后的生活中更多地
关注他人的需求，积极参与公益活动，努力成为一名对社会
有所贡献的人。同时，我将持之以恒地热爱和追求文学创作，
通过不断提升自己的能力和修养，实现自己的人生价值。我
将把郁达夫先生作为我的榜样，不断学习他的坚持和热情，
更好地塑造自己的人格和思想。

郁达夫故都的秋出自散文集篇六

映霞：

现在大约你总已经到了杭州了吧？你的祖父母亲弟弟妹妹都
好么？你或者现在在吃晚饭，但我一个人，却只坐在电灯的
前头呆想，想你在家庭里团聚的乐趣。

今天早晨，我本想等火车开后再回来的，但因为怕看见了那
载人离别的机关，堂堂的将你搬载了去，怕看见这机器将你
从我的身旁分开，送上每天不能相见的地方去时，心里更要
不快乐，更是悲哀，所以我硬了心肠一挥手就和你别了。我
在洋车上，把你的信拆开来看，看完的时候，几乎放声哭了
起来，就马上叫车夫拉我回去，回到南火车站去，再和你握
一握手。可是走到了莱路口，又遇着一群军队的通过，把交
通都断绝了。所以只好闷闷的回来。回到闸北，约略睡了一
会，就有许多事务要办，又只好勉强起来应付着，一直的忙
到现在。现在大家在吃晚饭，我因为早上吃得太饱，不想下
去吃饭，所以马上就坐下来写这封信。

映霞，你叮嘱我的话，我句句都遵守着，我以后要节戒烟酒，
要发奋做我的事业了，这一层请你放心。

映霞，我相信你，我敬服你，我更感激你到了万分，以后只
教你能够时时写信给我，那我在寂寞之中，还可以自慰。我



只盼望我们的自由的日子到来，到那时候，我们俩可以永远
地不至于离开。映霞，从前你住在梅白克路的时候，我们俩
虽则不是在一个屋椽之下，但要相见的时候，只要经过一二
十分钟就可以相见。那时候即使不和你相见，我心里但想着
你是和我同处在上海，同在呼吸一个地方的空气，那心里就
平稳许多，但现在你却去得很远了，我一想到你，就要心酸
起来。映霞，这一回的小别，你大约总猜不出要使我感到多
苦楚。但你的这一次的返里，却是不得已的，并且我们的来
日，亦正长得很。映霞，我希望你能够利用这个机会，说得
你母亲心服，好使我们俩的事情，得早一日成功。

你的信里说，今年年内我们总可以达到目的，但以我现在对
你的心境讲来，怕就是 三四个月也等不得。

总之，映霞，我以后要努力了，要好好儿的做人了，我想把
我的事业，重新再来过一番，庶几可以不使你失望，不使人
家会笑你爱错了人。

我以后不跑出去了，绝对不跑出去了，就想拚命的著书，拚
命的珍摄身体，非但为了我自己 ，并且是为了你。

今天头昏得很，想早点睡觉，只写到此地为止，此信，当于
明天一早，由我自家跑上租界上去寄出。我希望你当没有接
到这一封信之先，已经有了寄给我的来书。

映霞，再见，再见！

1927年4月3日晚上写

达夫寄自上海创造社

闸北虽则交通不便，但信是仍旧可通的，不过迟一点就是。

4月4日早付邮



评析：

情人的离别带给对方的都是无尽的思念和痛苦，这里郁达夫
给王映霞的信就充分体现了这一点。热恋中的情人是希望早
晚可以呆在一起的，或者至少要呆在一个地方，虽说不见面，
但想见了就可以见到的。正如作者所说“那时候即使不和你
相见，我心里但想着你是和我同处在上海，同在呼吸一个地
方的空气，那心里就要平稳许多”。热恋中的人会变得十分
的敏感和脆弱，但也会使人变得积极和上进。这一点在这一
篇情书中表现得也特别明显。“ 我以后要节戒烟酒，要发奋
做我的事业了”，“总之，映霞，我以后要努力了，要好好
儿的做人了……不使人家会笑你爱错了人。”

郁达夫同王映霞的爱情故事是文坛上的一段佳话，从这封信
中，我们更是深切地体会出作者同映霞的爱之深，情之切。
作者最后说“我希望你当没有接到这一封信之先，已经有了
寄给我的来书。”重情的郁达夫，寻求完美的郁达夫！

郁达夫故都的秋出自散文集篇七

郁达夫是中国现代文学史上的一位杰出作家，他的作品深受
读者喜爱，也为中国文学作出了重要贡献。近日，我有幸参
加了郁达夫先生的讲座，通过他的分享，我深感收获良多。
在这篇文章中，我将向大家分享我对郁达夫讲座的心得体会。

首先，郁达夫先生在讲座中强调了创作的重要性。他说，创
作是作家最为重要的任务，也是他们最好的表达方式。他鼓
励我们要勇于尝试，并坚持自己的创作理念。郁达夫先生举
了他自己的创作经历作为例子，讲述了他在文学道路上的艰
辛和不断突破自我的过程。听完他的分享，我深感到创作是
一个需要持续努力和磨练的过程，只有坚持不懈，才能达到
更高的艺术境界。



其次，郁达夫先生在讲座中强调了阅读的重要性。他说，只
有通过阅读，才能培养自己的文学素养，提高自己的写作水
平。他鼓励我们要广泛涉猎各种文学作品，从中学习借鉴，
并注重思考与读者的交流。郁达夫先生还分享了他个人的阅
读经验，并推荐了一些他认为优秀的作品。通过他的讲解，
我意识到阅读不仅能丰富我们的知识，还能开拓我们的思维，
激发我们的创作灵感。

第三，郁达夫先生讲到了文学对于社会的影响力。他说，文
学作为一种艺术形式，不仅仅是为了娱乐，更是表达社会现
实和思想观念的重要手段。他鼓励我们要关注时事和社会问
题，并通过自己的作品去反映和探讨。他强调了作家的社会
责任，认为他们应该以自己的笔触打破现实的局限，为社会
变革做出贡献。我深为这一观点所感动，也明白了自己作为
一个文学爱好者，应该如何运用文学来对社会问题发表自己
的见解。

第四，郁达夫先生在讲座中还分享了他与其他作家的交流与
合作经验。他谈到了合作创作的艰辛和融合的重要性。他认
为作者之间的交流可以互相启发并提高创作水平。在现实生
活中，我们也可以通过组织文学沙龙、参加文学班级等方式
来与其他作家进行交流，从中学习并改进自己的创作能力。
我深感这种合作与交流的重要性，在今后的学习和实践中，
我会积极寻求机会与其他文学爱好者以及作家进行更多的交
流合作。

最后，郁达夫先生在讲座的结尾给我们带来了鼓励和启示。
他说，每个人都有自己独特的文学梦想，只要努力去追求，
就一定能实现。他鼓励我们要坚持不懈，相信自己的才华和
能力。听完他的话语，我感到信心满满，也明白了成功需要
经过坚持和努力，并且要相信自己的梦想。



郁达夫故都的秋出自散文集篇八

常常读郁达夫的散文，特别是在无人的时候，一个人慢慢的
读，字里行间透射出的淡淡的愁绪令我难以忘怀，总是会不
断的品嚼、回味、追想，从他的一个个字中，一段段话中找
寻他的思索，他的心情。

在他的文章里，他总会时不时的透过语句告诉你他有着一定
的忧郁症。是的,一个内心细腻而敏感的人总会有一定忧郁。
不过这种忧郁却如一阵风抚过湖面,它搅起你心中阵阵涟漪，
在你心灵深处触动一下，它让你重新去审视这个世界。

有人说,郁达夫的小说和散文难以分清.他的文段读上去似乎
是他随意从字典里拣出一两个字凑成一句话的。看上去如此
的随意却让你越读越有味。“暮春三月底，偶尔在火车里，
看见了些浅水平桥，垂杨古树，和几群飞不尽的乌鸦。”短
短的一句话，几个遣词造句，却道出了一幅画，它的简约，
它的清秀，和一种捉摸不定的感觉却让我不得不陷入沉思，
去感悟他笔下描写的风景。

了解郁达夫文章的人，都知道他的文风比较颓废，特别是他
的小说，好像就是从一个人生活片段随便剪裁下一段，开头
令人莫名其妙，结尾更让人莫名其妙。他不是向你说一个很
深刻的道理，而是让你从一个人生活中发现自己的生活，或
是你如他笔下的主人公一样，对生活充满厌倦，一天只是浑
浑噩噩的过日子，或许比那个人还糟。大概除了特别的作品，
如哲学家，思想家所作的，它的作品在于教育世人，大概对
作家而言，他们的作品在于让读者从中找到自己的生活，让
读者自己去找寻生活的意义。

中国二三十年代的社会状况是危机四伏的，外面侵略者是虎
视眈眈，内部军阀割裂内战不断，或许这种对社会，对国家
的担忧化为了郁达夫的文风，埋藏在他文章里的忧愁虽然是
淡淡的，却是那样挥之不去，搅乱着你的心头。他的散文，



尤其是自传部分，对他成长的描述虽充满了孩子对世界的好
奇，青年的壮志，求学奋进，但总会时不时地透露出作者的
伤忧，他描写他的出生，“在光绪二十二年十一月初三的半
夜，一出结构并不很而尚未完成的悲剧出生了……战后的国
民尤其是初出生的小国民，当然是畸形，是有恐怖狂和神经
质的。”这种自嘲多少让人感到伤感，而讽刺的背后不是鼓
舞人心，而是更让人忧郁。对于他的孩提时期多是些对风景
的描绘,节奏是轻快明朗的，只可惜演奏者是带着忧郁的心情
演奏。他的求学从当地的私塾到乘船到杭州，嘉兴，直到随
他大哥到日本，郁达夫的早期求学经验是比一般的人成熟，
家境笸箩，独处他乡，或许是这一切都造成他精神上的愈加
孤独。

郁达夫散文的思想倾向，确实是表现出了自己的独特的个性，
他对于旧中国那种阴暗发霉的生活，充满着一种强烈的愤懑
情绪，用一种极端憎恶和彻底决裂的心态，大声疾呼地去痛
斥它，揭露它。其散文实在太丰富，有多少佳篇值得反复地
去咀嚼。从思想内容方面来说，可以通过这些作品理解郁达
夫以及他所处的时代，可以看出他不少畸形和病态的情思，
也正是被这社会阴狠和暴虐地迫害所致，至于从艺术技巧方
面来说，则可以极大地有益于读者审美情操的陶冶和升华。
有话则长，无话则短，不想再写了，来抄一首辛稼轩的《丑
奴儿》词，权作尾声:“少年不识愁滋味，爱上层楼，爱上层
楼，为赋新词强说愁。而今识尽愁滋味，欲说还休，欲说还
休，却道天凉好个秋。”


