
2023年我的成长经历告诉我演讲稿大学
生 我的成长经历的演讲稿(大全5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

我的成长经历告诉我演讲稿大学生篇一

尊敬的各位领导、老师：

大家好，我是来自xx小学的张xx，今天我演讲的题目是《我的
班主任的成长经历》。

著名的作家雨果说过“花的事业是尊贵的，果实的事业是甜
美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊
的”。“十年树木，百年树人”踏上三尺的讲台，也就意味
着踏上了美好的“育人之旅”，而我踏上这“育人之旅”已
有五年了，时间短，经验少，还有很多需要学习的当方。下
面我就和大家分享一下我的成长经历。

记得刚到xx小学，我就接任了三年级的班主任工作，没有经
验的我带着希望、憧憬和许多的未知加入了这个优秀的班集
体。为什么说它是优秀的班集体，因为从我一到这里，就在
学校领导和老师们的口中得知，这个三一班在上个班主任的
带领下各个方面都做的很好，是其他班级学习的榜样。在别
人看来，我得到了一个好班，他们都很羡慕，可是，我自己
却不这样认为，我的心里有一丝担心，甚至有些害怕。我害
怕像我这样的一张白纸会影响学生们的学习和成长，也害怕
家长们会对我进行指责或不满意。总之，一股压力笼罩在我
的心头。回到家，我有向我的母亲抱怨：“这么优秀的班级



交于我手上，我该怎样做，压力真的好大”。我的母亲是一
个乐观、积极向上的人，无论我遇到什么困难，她总是以鼓
励为主，她告诉我：“每个老师都是从新老师做起，每位老
师都会经历这样的阶段，把压力变成动力，不管最后的结果
如何，尽力就好”。“听君一席话，胜读十年书”，我突然
觉醒，与其在这里担心，不如好好琢磨琢磨如何成为一名合
格的班主任。从那以后，我开始努力钻研教师用书，争取把
每一堂课上好;制定有效的方法，提高学生成绩;利用教研的
时间，向有经验的老师虚心请教，汲取他们的优秀经验，学
习他们的治班方法;同时做到与家长勤沟通、多交流，共同引
导孩子茁壮成长。

就是这样，时间一天天的过去，迎来了全镇统考的期中考试，
当时我的心情既紧张又激动，紧张的'是不知道学生们在我的
带领下能否考好，激动的是我付出了这么多的努力，希望能
够证明自己是有能力的。结果我很高兴，自己的努力没有白
费，学生们取得了优异的成绩，这给了我很大的鼓励。在接
下来的日子里，我继续奋斗，坚持做好每项工作，让这个优
秀的班级一直优秀到六年级毕业。在他们毕业的时候，我的
心中有很多不舍，那种感觉就像自己孩子远走他乡，会很想
念他们。学生们也一样，在离校的最后一天，给老师们买了
个大蛋糕，上面写着：老师，您辛苦了!我很欣慰，孩子们挺
懂事，把蛋糕送到了每一位交过他们的老师手里。每个人还
在黑板上留下了自己的签名，希望老师不要忘记他们。

当班主任五年了，今年是第六年，我想说：“工作真辛苦，
但也真幸福”!

谢谢大家。

我的成长经历告诉我演讲稿大学生篇二

成长的岁月像流水，匆匆而来，匆匆而去。不知不觉中，又
到了一年中的变更时期。在每一个和我一样的孩子的身边，



都有快乐和烦恼灌溉着我们的成长。

快乐与烦恼永远是两个不离不弃的灵魂，它们互相照耀。几
乎所有的人都不希望烦恼留在身边，他们只要快乐，以为没
有烦恼，快乐就会永远伴随在身边。也有的人觉得世间并没
有快乐，命运时时都在捉弄他们，脑中充斥的烦恼让他们不
能去想象快乐的模样。可我却不这么认为，造物主创造了事
物的两极：光和暗，黑和白，正义与邪恶……只有快乐和烦
恼同在，才能有一个无悔的成长经历。

又匆匆忙忙地过了一年，当零点钟声敲响，我又长大了，数
数过去一年开心的事；参加学校的军训，真有趣！学校组织
去秋游，玩得好高兴啊！还去看了演唱会，那场面真激动人
心啊！认真想想，就这么短短一年，我的成长记录上就增添
了这么多亮闪闪的星星。这不是“学海无涯苦作舟”就能学
到的文学知识，也不是在奥林匹克数学中能领悟出来的解题
思路，这是像糖果一般甜的快乐。

在人从出娘胎那天开始，不知不觉间，由天真无邪的小孩变
成活力充沛热血沸腾的年轻人；又由青年至壮年，最后变成
体弱多病的老年人。人的蜕变过程，是一天一天，一年一年
的过去，而世界上的各种事情，只是瞬息间已经千变万化。
我们的步伐可以追赶及它吗？当然可以，今天，我怀着无比
的信心，在这儿不断地努力向前进。一边走着、一边在看着、
一边在想着。走过人生必经的成长之路，年世界的辽阔广大，
而沉思幻想自己的未来。

瞬息万变的社会，我也不知在你的怀抱里要跌倒多少次，我
的生命也不知会存活多久，尽管我会跌多少次；但我不会放
弃，不会停息。去追求目标，在未来里我愿意留下我的青春
和时间去与你一起奋斗，为我的家园、为我的`祖国、为我的
理想而努力向前迈进。就是以这永不停息的脚步，踏上人生
的征途！让我们一起用双脚踏上成功的道路，留下我们成长
的脚步。



我的成长经历告诉我演讲稿大学生篇三

大家好！

成长，是我们都要经历的过程。在成长的过程中有许多幸福，
但也有许多挫折，但只要你努力，就能克服这些挫折，走向
成功的道路。

这个周末，我翻着厚厚的相册坐在客厅的椅子上。那本相册
里都是我小时候到现在的'相片，它们记录了我从小至今的成
长经历，相片中的一幕幕情景常在我的脑海里浮现。我是多
么怀念小时候没有烦恼的生活啊！当我翻到了下一页，看到
了自己微笑着在空荡荡的篮球场骑着自行车的照片时，便想
起了一件往事。

那时我才上一年级。当我看见其他小孩潇洒地骑着自行车的
时候，心里非常羡慕。所以，我就下定决心，一定要学会骑
自行车。我把这个想法告诉妈妈，让妈妈教我骑自行车，妈
妈不仅爽快地答应了，还买了一辆粉红色的自行车给我。我
们来到篮球场，训练便开始了。妈妈对我说：“骑自行车并
不难，学自行车的要领有三点。

第一，要坐直;第二，目视前方;第三，要注意平衡。”听完
妈妈的话，我就开始学了。起初，我刚没骑几步，自行车就
不听我的使唤，左右摇摆起来，“砰”！我从自行车上摔了
下来，我用双手吃力地撑起我的身子，从地上爬了起来。我
的手和膝盖都擦破了皮，痛得我眼泪都要掉下来了。我有些
泄气，这时妈妈鼓励我说：“不要灰心，学自行车没有一下
子就学会的，它需要胆量、毅力和耐心……”妈妈的话让我
信心大增。于是，我鼓起勇气，继续练习。没过多久，我基
本上掌握了这些要领，只要我再练习几天，就能更熟练地掌
握了。功夫不负有心人，几天后，我终于学会了骑自自行车。

如今，我已是骑自行车的“老手”了。那件事让我懂得了一



个道理：在成长中有幸福，也有挫折，只要你坚持，只要你
努力，就能把挫折变成幸福。

我的成长经历告诉我演讲稿大学生篇四

大家好，我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主？

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢？有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命
运的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中！

xx年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办？我的一辈子就这样转折了吗？……就
像站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选
择中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我
复读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科；
另一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三
年经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能
力，有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。



其实，xx年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也怕
自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更多
了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔！还好，功夫不负
有心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台
上演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成
长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

我的成长经历告诉我演讲稿大学生篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

岁月的河流缓缓流过，成长的脚印深深留下，蓦然回首，长
大的路上留下一串串或深或浅的脚印，记载着欢乐，记载着
忧伤，伴随我一路走来。小时候的我总爱和伙伴们在楼下的
沙坑里玩，踩着一粒粒极软极软的沙子，感到多么欢乐，多
么惬意。一不细心，摔倒了，努力地爬起来。身后出现了一
连串的脚印，太阳照着我们一张张笑脸，笑容更加灿烂了。
那一串串脚印记载着欢乐的，记载着我的成长。小时候就是
欢乐的、无忧无虑的，好期望永远都是小时候。上幼儿园了，
那时的我最爱看书了。

每一天傍晚，总是缠着妈妈带我去书店看书，穿过繁华的步
行街，来到书店门口。儿时的我总爱在门外印着的那几个大
脚印上踩来踩去，多好玩啊。如今的我虽然没有小时候的那
种欢乐，却有了另一种更充实的欢乐，那便是读书。书带我
到知识的海洋里遨游，那书店门外的大脚印便是我欢乐成长
的见证。

此刻的我已经是八年级的学生了，一个个压力压得我喘可是
气来，伴随我的还有一次次的失败。今日，又考砸了，手里



拿着那张不到八十分的数学考卷，泪水在眼眶里打转着，心
里烦透了。无精打采地走在回家的路上，不经意间又踏进了
那儿时玩耍过的沙坑，一串串脚印印了下来，一阵风吹过，
把我手中的那张试卷吹走了，吹到了那个沙坑里，我连忙去
捡，忽然，我看见了那脚印，让我想起了我小时候在这儿奔
跑留下的欢乐的脚印，也让我想起幼儿园到书店门前踩那巨
大的脚印。想到这儿，我笑了，发自内心的笑了。啊，我明
白了，其实欢乐就伴随在我的身边，伴随着我的成长。那一
次次失败与挫折不就是一种欢乐的提示吗不经历风雨，哪能
见到彩虹仅有经受住考验才有欢乐，最充实的欢乐。仅有笑，
才能让你感受到欢乐的存在。

对，我坚定地点了点头，我必须要努力，我要考出好成绩！，
我捡起考卷，大步的往家走……我身后印出了一串串脚印，
在阳光的照映下，它成了金色，它是通向成功，通向欢乐的
脚印。感激成长的脚印，让我找回了自信，让我找回了小时
候那种欢乐。的确，你只要细心观察就会发现。而这欢乐就
像脚印一样永远跟在我们身后，永远伴随我们成长。


