
2023年广东省校外培训机构专项整治行
动方案(精选6篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功
实施。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。
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广东粽子是南方粽子的代表品种，它的特点是个头大，外形
别致，正面方形，后面隆起一只尖角，状如锥子。关于广东
粽子大家知道吗?下面是爱汇啦小编给大家整理的关于广东粽
子，供大家阅读!

南方粽子的代表品种，广东粽子与北京粽子相反，个头较小，
外形别致，正面方形，后面隆起一只尖角，状如锥子。广东
粽子还有长方形的，但是那种粽子很小很小，品种较多，除
鲜肉粽、豆沙粽外，还有用咸蛋黄做成的蛋黄粽，以及鸡肉
丁、鸭肉丁、叉烧肉、冬菇、绿豆等调配为馅的什锦粽，风
味更佳。

常见的广东粽子

裹蒸粽：是广东肇庆的特产，用冬叶、水草包裹，每只重
约0.5公斤，其馅以糯米、脱衣绿豆、猪肉为主，或加冬菇，
腊肠、咸蛋等做馅料，取大缸用猛火煲7～8小时可食，热食
时清香扑鼻，入口松化爽滑甘香。

枧水粽：传统的枧水粽不加馅料，在糯米中拌入一点枧水，



用冬叶直接包出来就是枧水粽。枧水粽最大特点就是米粒不
粘不散，肉色金黄透明，脆口不腻，吃时蘸上蜜糖或白砂糖，
口感清爽弹牙，还有一股淡淡的枧水香味。高州枧水粽全为
民间做法，为粤西风味，非常纯正。据介绍，加入枧水的粽
子，存放时间相对长久。而且食用少量枧，可平衡人体酸碱
度。加上枧水粽口味爽滑，不油不腻。

咸肉粽：是广东最常见的粽子，呈三角形，多以脱皮绿豆、
肥猪肉为馅，糯米为主料，是用粽叶和水草包扎而成。咸肉
粽的'馅料丰富，有咸蛋黄、香菇、肥猪肉、鸡肉、瑶柱等等。

广东粽子：南方粽子的代表品种，广东粽子与北京粽子相反，
个头较小，外形别致，正面方形，后面隆起一只尖角，状如
锥子。品种较多，除鲜肉粽、豆沙粽外，还有用咸蛋黄做成
的蛋黄粽，以及鸡肉丁、鸭肉丁、叉烧肉、冬菇、绿豆等调
配为馅的什锦粽，风味更佳。

准备的材料

晒干了的板栗，剥好。

去皮绿豆，提前一个晚上泡好。滤掉水后拌上盐、花生油，
少许小苏打。

糯米大概提前一个多小时洗好，泡上。然后滤掉水，加盐、
花生油、少许小苏打拌匀。 可以尝一下，盐味比平时吃的稍
微咸一点点即可。

肉要五花肉哦，就是得有肥有瘦才好。提前一个晚上腌制好。
放盐、糖、五香粉、酱油。

然后就是粽叶了。 粽叶也要提前一天晚上煮一下，然后洗干
净。



没想到吧，材料要这么精心准备。当然啦，要做好吃的粽子
哪有那么容易的。[1]

如果棕叶很小的话就拿两张叠在一起是的足够宽，先放一层
糯米，然后一层绿豆，肉肉和板栗，然后再盖上绿豆和糯米。

盖上糯米。内部初步完成

还是给个步骤图吧，比较容易看明白，嘿嘿!

1.先从左往右这样按过来，捏住，

2.右往左再压过来。

3.往下压过来。

4.也是左往右压过来。

注意按的时候手上一定要用些力，要不然粽子会散的啊!

接着

1.左往右再压过来。

2.往下弯过来。

3.取绳子一根，先在手上绕几圈，然后往最上面扯。

4.先在上面勒几圈，要勒紧，中间和后面也如此。

最后和刚才的线头打结即可!
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拖拖拉拉实食斋，扭扭另另正乸型

唔系衰多口，点会甘出丑

痴痴呆呆坐埋一台,昂昂居居围埋一堆

今日博一博，有排我挥霍

你对距如珠如宝，距当你咸鱼水草

你对距痴心一片，距当你痴9左线

唔系猛龙唔过江，唔系豬扒唔化妆

搏一搏，单车变摩托，又再搏多搏，摩托变饭壳

吾系你死，就系我翻吾到屋企

中间分界，升职最快

撩事斗非当饮茶，比人打到跳chacha

招招积积自大狂，比人省到心都寒

世上无难事，只要隔硬黎

男人唔去滚，除非身无银;男人唔咸湿，鸡窦都执粒

5洗急，最紧要快

系你鄙视我噶同时，我何尝唔想一巴刮死你

美人美人，发端撩人;美人美人，眼尾无纹;美人美人，何其



销魂
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我是江苏的考生，21日参加面试，很幸运得到了83.6分的好
成绩，一举成为总分第一。

一大早，我打的到了考点，因为提前了半个多小时，所以要
在门外等。门前已经聚集了很多人，一个个衣冠楚楚，志在
必得，让我这个相貌平平之辈顿生惭意。于是，自己找了个
背阴的角落静观。当时太阳已经让人身上冒汗了。何况又穿
了西服，打了领带。气温加上等待时的焦急，这滋味真不好
受。

建议：如果可能，就近住下，不必过早赶到，不然，只会增
加你的紧张。

7：20。进候考室，依次排队，验证，抽签，还好，我抽到
了15号，我前面的老兄抽到了1号，唉，不幸!不过经过推算，
15号正处在一天中最热的时候，大约是下午2：00左右。估计
到时候，各位考官状态不佳，成绩恐怕不会太高。当时，觉
得有些灰心。但几分钟后，我就和后面的老兄聊上了。海阔
天空地穷聊。把整个心情全放松了!

建议：要在候考的时间放松自己，聊天是最好的方式。我不
建议看资料，那样只会增加自己的紧张感，况且，面试的时
候，考你的深层积累，临时的东西往往想不起来或用不上。
当然，聊天时也尽量回避面试的话题，尽可能地从心理上远
离这个主题，让大脑放松。天气越来越热，渐渐的，人有些
迷糊，想打个盹，但耳边的谈笑声又让你心烦。就这样闭目
养神，撑到了中午。

张小龙点评：



1、是否看资料要根据自己的情况，有些人适合现炒现卖，不
过不管你看与不看，都带一些资料去，有备无患。不过那些
心理素质不是特别好的考生，还是静心调养比较好。

2、在考场养足精神很重要，不要把精力过多的放到聊天上去，
到真正面试的时候自己的精气神都没有了。同时要做好充分
准备，如果不想看资料的话也要事情来打发时间，长时间的
等待容易让人紧张和焦躁不安。

走进考场，还没等我问好，主考官就已经说“请坐”。我有
些发慌，但基本礼仪还是不能省的，于是先问好，说声谢谢，
再坐下。我用眼光飞速地扫了一遍,发现各位考官的精神出人
意料的好,一个个目光凛然,坐得笔直,十四道锐利的目光像探
照灯一样笼罩着我。我觉得大脑像发低烧一样。第一个问题，
果然是围绕国旗事件。说实话，主考官的普通话的确难以恭
维，是一种很重的方言。我竖起耳朵，连蒙加猜，终于弄明
白是怎么回事。首先需要我选择一个观点。我此时有些慌，
迟疑了一下，主考官又催问。我想，两种选择，究竟哪种更
能创新，让考官耳目一新。毕竟已经进行一多半。老套路恐
怕听腻了。但在他的催问下，我又想，现在心情有些慌乱，
先按常规走，后几题再出亮点也不迟。于是我选了理解宽容。
接下去是陈述理由。我思考了不到5秒钟。就开始回答。需要
指出的是，我从进场到现在，一直保持灿烂的笑容，尽管心
理有些紧张，但表面给人的印象应该是轻松自如。由于此前
我已经在网上看到过相关报道。自己当时已有一定的想法，
此时便很从容，侃侃而谈。

点评：

一些考生在答题的时候总是想去求新，这样的心态是可以理
解的，但是我们更多是应该有一颗平常心。有新的思路和新
的内容就回答，没有就该这么答就怎么答，不用刻意的去追
求。同时表情自然大方是很重要的，即便是不能微笑，也不
要板着脸。
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近日，我作为广东省某地的一名领导干部，有幸参加了省委
组织的学习出差--广东批示。在出差前，我们通过了解课程
和制定计划，对这次出差做了细致的准备。为了了解详情、
切实掌握大局，我们认真查阅相关材料，仔细学习讲座，对
于其中的亮点、难点进行了重点研究，准备了详尽的笔记，
以期在学习过程中更好地寻找思路、启示自己。

第二段：加深对于批示的理解

由于出差地点在广州，所以我们到达后，第一天就开展了关于
“全会精神”、“广东创新”等专题的学习，这些内容都是
广东批示中的重点措施。通过这些措施的学习，我们对于批
示有了更深刻的理解，也能更好地理解广东省的改革举措，
认识到了创新的重要性以及形成现在引领着社会发展的“广



东模式”的不易。

第三段：深入实地感受改革发展之路

除了学习，我们还走访了广州市中心城区，了解了广州之于
中国改革的意义，以及广州这座城市在改革发展进程中所取
得的巨大成就。在参观当地具有代表性的企业和文化景区时，
我们深刻感受到了广东全面创新改革的实际成果。城市的管
理、建设和发展都表现出了广东省政府在改革进程中所做出
的巨大努力和成效，也由此深入了解了广州这座城市在殷切
期待中获得的盛大变化。

第四段：感悟领导干部自己的发展和责任

广东批示之所以在全国范围内引起了极大的反响和关注，是
广东省政府取得了在创新全面改革和努力发展当中的独特成
就和重要贡献。作为参与广东批示学习的一名领导干部，我
个人感到，只有更加努力地工作，细致地实践和改进，不断
推进自己的专业和领导能力素养的提高，才能更好地履行自
己的职责和使命，才能为维护社会的和谐、推动各项社会事
业的发展贡献自己的力量。

第五段：分享与交流的收获与感悟

在广东批示的学习中，我能与各地同仁分享感性的心得与理
性的思考。在全程的讲座和实地参观中，我们不仅研讨了关
键问题，更交流了有关自己所在行业、部门、地区的具体情
况和心得，相互借鉴，激发创新力和发展潜力。这 更令我深
刻地认识到了，只有在改革进程中创造广泛的合作与交流机
制，才能真正取得可持续的长足改革和发展。

广东省校外培训机构专项整治行动方案篇五

广东讲话，作为全国的一次重要会议，被业界视为非常重要



的一次机会。本人有幸参加了广东讲话，深感受到了其的重
要性。在这次讲话中，许多企业家和政府官员都分享了他们
的思考和感悟，这对于我个人和广大的企业家们都有很好的
启示。在本篇文章中，我将会分享我个人对广东讲话的一些
体会和思考。

第二段：普及科技，加强创新

通曼（原名名士食品）的董事长，刘松年在广东讲话中提到，
现代的企业必须始终追求创新，不断推陈出新让自己处于行
业的领先地位。由此可见，创新肯定是一个任何企业都不能
回避的一个话题。同时，他也非常强调，现代企业不能只是
局限于生产和销售一些相对传统的产品，必须深耕科技领域，
才能在未来的市场中占据摆脱。

第三段：细节决定成败

在讲话中，许多企业家也多次谈及到一个细节问题的重要性。
比如说，提升产品质量，如何做到降低产品成本，如何有针
对性的分析市场需求等等。对于这些问题，他们的回答都十
分明确：企业必须注重细节，要让每一个环节都处在精益求
精的状态下。不论是产品的生产还是销售，都要有求甚于过
的态度。只有这样，才能确保企业在未来市场中的核心竞争
力。

第四段：政策引导，推动企业发展

在官方发言中，也多次强调到政策的引导和帮助的重要性。
现代企业必须尊重市场的力量，必须注重与政府的合作，让
市场和政策相互促进，才能够最大化的释放企业的潜力。同
时，政策引导也是政府的职责所在，它可以引导市场，促进
经济发展，为企业创造一个更加和谐的市场环境。

第五段：总结



总的来说，在广东讲话中，很多企业家和官员都对现代企业
提出了自己的见解和指导性建议。对于我们企业家们而言，
这些建议和指导无论是理论上还是实践上都非常有价值。我
们需要不断的总结经验，提升自己，让自己始终吸收到新的
思路和理念。同时，也需要认识到自己的不足，不断完善自
己，让自己成为一个更加多元化的人才。
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唔赌唔知时运高，唔滚唔知身体好

早d饮，早d呕，早d走

唔赌唔嫖，唔做空调

早买早享受，迟买多折扣

赢就赢粒糖，输就输间厂

钱唔系问题，问题系冇钱

小便的热情，係投入尿兜的怀抱，还是暖和墙角的冰冷

十蚊三支，饮到白痴

从小学识赌，生活逐渐好

你係多春魚嘅细佬，多卵鱼

为兄弟可以两胁插刀，为女可以插兄弟两刀

d女好鬼索，条仔超级恶

不在乎有波有箩，只在乎冇睇妇科



我不是随便的人，我随便起来不是人

十蚊有三件，越着越大件

你有你拼搏，我有我挥霍


