
2023年心理健康活动月启动仪式讲话稿
心理健康国旗下讲话稿(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

心理健康活动月启动仪式讲话稿篇一

各位老师、同学们：

早上好。今天我的国旗下讲话的主题是“正确看待心理教育，
提高自身心理素质。”

心理学是一门既古老又年轻的学科。在古希腊的德尔菲神庙
里立着一块碑石，上面刻着一句神谕：“人，认识你自
己。”这句话被认为是古代朴素心理学的起源。古希腊神话
中的狮身人面的怪物给过路行人出了一个谜语：“什么东西
早上是四条腿走路，中午是两条腿走路，晚上是三条腿走
路?”这就是著名的斯芬克斯之谜。答案是人类。正说明了古
人从很久以前就开始了对自我的探索。简单地说，心理学是
研究人的学问。

关于“心理健康教育”的理解，曾经有这样一个故事：有三个
“打鱼人”，聚在一个河潭边钓鱼，钓鱼时他们发现有人在
上游被冲进水潭挣扎着求救。于是，有一个打鱼人便跳入水
中把落水者救上来，但在这时，他们又见到第二个、第三个
落水者被冲下水，尽管他们全力抢救，终因落水者太多而顾
此失彼。此时，有一个打鱼人想到了一个办法，他在上游的
入水处插上一块木牌以示警告。可是，仍有无视警告者被冲
入水潭，三个打鱼人仍然不得不忙于救人。最后，一个打鱼



人最终似乎醒悟过来，他去教人们游泳，并让他们掌握自救
的技能。 这个故事也印证了医学上的一句名言：“治标更要
治本”。如果以此来比喻心理学，那位去教人们游泳的打鱼
人所做的工作，就好比是“心理健康教育”。如果一个人能
很好掌握水下自救的技巧，即使被卷入急流，也能脱离危险。
我们心理健康教育的目的也是如此，就是教会大家一些心理
调试的技巧和方法，使大家在遇到问题的时候能及时调整自
己的心态，来面对困难。

我们生活在一个竞争激烈的社会，我们所要面对的巨大压力
使得我们必然在学习、生活、人际关系和自我意识等方面会
遇到心理失衡的现象，而这时就需要有专门的疏导途径，而
心理咨询本着“助人自助”原则，即通过启发、疏导等方式
引导同学们走出心灵的困境，当遇到问题除了学会主动求助
之外，更重要的是要学会如何自救，因为每个人“救世主”
只有一个，那就是自己。只有改变自己、战胜自己，最终才
能超越自我，达到理想目标。心理健康教育最终的目的都是
让大家能拥有良好的心理素质，这样在面对各种压力和困惑
时，就如故事中有好的水性的人一样在不小心落水时，能适
当有效地帮助自己脱离困境。

总之，良好的心理教育有利于自我的身心健康发展，而品德
教育有助于自我人生观价值观的完善，在自我成才的道路上，
作为学习主体的我们应该坚持心育德育共同完善，共建我校
和谐奋进自强不息的校园人文环境。

心理健康活动月启动仪式讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是心起步心理社的社长。今天，我在国旗下讲话的主题是
《从心起步，健康成长》。



如果我问你“你健康吗?”你一定会说：“我当然健康了。瞧，
我好得很呢!”可是，“好得很”只能说明你生理健康而已。
其实，一个真正健康的人不仅是生理上的健康，同时心理也
要健康。众所周知，一个心里装着假丑恶的人，无论他的体
格怎样强壮，他也不会是一个健康的人，因为他的心理不健
康。联合国世界卫生组织提出了一个响亮的口号：“健康的
一半是心理健康!”。

就拿身边的有些同学来说吧，他们常常想着玩手机、电脑，
很少花心思来想一些自己该做的事情。作为一位中学生不为
自己的学业担忧，总是懒懒散散的过日子，心中已经没有了
远大的理想，我想他至少不是一个幸福的中学生。

那心理健康的中学生是什么样的呢?

首先，我们有着正确的人生态度，抱有正确人生态度的人，
对周围的事物有较为清醒的认识和判断，既有远大的理想，
又有实事求是的精神，对自己在班级上的也十分敬业地认真
负责。

其次，心理健康的同学有着满意的心境。他们有自知之明，
对自己的外貌、德才学识有正确的分析。他们在别人的议论
包围中既不会被赞扬、歌颂冲昏头脑，又不会因批评、责备
而烦恼，他们能够做到从别人的议论中吸取有益的东西。他
们不骄傲自大，也不自轻自贱，对人总是言而有信，善气迎
人。对自己的优点与不足有清醒的认识，对父母、老师、同
学也有一种客观的、全面的评价，因而他们的心境总是满意
的、愉快的。

第三，心理健康的同学有着和谐的人际关系。他们能体谅父
母的亲情，能珍惜同学之间的友情，能尊重老师的恩情，因
此他们总是受人喜爱而不是令人厌恶的。当我们的人际关系
和谐了，心情自然也会较为舒畅，心理就会处于健康的状态
中。



最后，心理健康的同学有良好的个性，统一的人格。他们不
追求怪异的发型、另类的打扮和出格的言谈举止。他们能够
做到自信而不狂妄，热情而不轻浮，坚韧而不固执，礼貌而
不虚伪，勇敢而不鲁莽，始终保持坚强的意志，诚实、正直
的作风，谦虚、开朗的性格。

同学们，无论你在何时，都要学会关注自我，不仅要关注自
身的身体成长，更要关注自己的心灵成长。只有心灵健康了，
我们才能活得积极乐观，我们才能真正健康成长。记得在去
年的运动会上，我第一次感受到史无前例的紧张，作为班级
的领操，站在队伍的最前方，我们位置的前方就正对着评委，
我的腿开始瑟瑟发抖，但是，因为心理课给我的帮助，我尝
试着用观呼吸的方式让自己冷静下来，心中也坚信着自己，
最后，我做到了。我带领着班级的同学完成了这次比赛。即
使那时心中有所畏惧，但是，我看见了紧张，我和紧张和谐
相处，紧张就成为了我的朋友，他变成了一份力量，给了我
极大的帮助。这件事，让我知道心理学可以用在生活的很多
地方，心理学就是生活。

为了呵护好我们幼小的心灵，使它免受伤害，我们必须要给它
“多浇水”、“多施肥”、“多除草”。这样我们这棵“心
灵小树”才能健康地成长为“参天大树”。心起步正是为了
帮助同学们呵护心灵小树而创造的，它在知行楼二楼，那里
有一条温馨的心理长廊，尽头是那“柳暗花明又一村”的心
起步心理室，一方小天地，来到那里，便会觉得心旷神怡，
走进心理室，温暖如家，心理老师亲切如友人。走下楼梯，
眼见“海阔天空”，一张白色的沙发，软软的靠枕，安静的
书架，这里是我们心灵的港湾。邀请你来分享快乐也可以分
享困惑，让我们打开心扉，缔造美丽人生，从心起步，让心
灵小树茁壮成长。

我的演讲结束了，谢谢大家!



心理健康活动月启动仪式讲话稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好。我是来自高班的，今天我演讲的主题是“心理健
康”。

提及心理健康，大家的第一反应应该是那些耸人听闻的精神
疾病，然后对此抱着敬而远之的态度。其实心理健康问题并
没有想象中的那么可怕，就像是我们的身体会感冒发烧一样，
我们的心理有时也会感冒，不过表现出来的是焦虑和不安罢
了。

那么，当我们面对心理的小感冒时，该怎么做呢?

首先，我们应该了解何为心理健康。

一切的误解都源于不了解。当我们对心理健康有了足够的'认
识以后，就会知道焦虑和不安并不可怕。面对学业的压力，
产生焦虑和不安是我们正常的心理活动，以平常心对待即可。

第二，我们要直面问题。

找到焦虑的源头，然后努力去解决。

第三，找到适当的方式放松心情。

面对焦虑，我们要找到适当的方式来排解，所以，跑操是必
要的。适当的运动能够调节心情，又锻炼了身体，一举多得。

以上就是我的一点建议，希望大家听完我的演讲能够有所收
获。愿所有人都不再为压力烦恼。

谢谢大家，我的演讲完毕。



心理健康活动月启动仪式讲话稿篇四

在我们平凡的日常里，各种讲话稿频频出现，讲话稿通过讲
话人口头表达后，可以起到传播真理、经验，抒发感情，发
表意见的作用。你知道讲话稿怎样写才规范吗？下面是小编
整理的心理健康教育国旗下讲话稿，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

各位老师、同学们：

早上好!我讲话的题目是《阳光心理，健康人生》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，承受不起挫折或失败;有的人自负，目空一切，
惟我独尊，对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的批评
和劝告拒不接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母
对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负;
大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、学
校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理?

首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在



差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，再
漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成
功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的'爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，
送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着
你的礼貌和对别人尊重。

同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健
康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、和谐的校
园。祝愿大家都有一个健康的心理，阳光的心态，快乐幸福
的人生!

谢谢大家!

心理健康活动月启动仪式讲话稿篇五

心理是否健康，小而言之，影响着一场考试的得失，影响着
一场比赛的胜负;大而言之，影响着人的工作、学习和生活，
影响着班级、学校的和谐，社会的安定。下面就是本站小编
给大家整理的关注心理健康国旗下讲话稿，仅供参考。

各位老师、同学们：

早上好。今天我的国旗下讲话的主题是“正确看待心理教育，



提高自身心理素质。”

心理学是一门既古老又年轻的学科。在古希腊的德尔菲神庙
里立着一块碑石，上面刻着一句神谕：“人，认识你自
己。”这句话被认为是古代朴素心理学的起源。古希腊神话
中的狮身人面的怪物给过路行人出了一个谜语：“什么东西
早上是四条腿走路，中午是两条腿走路，晚上是三条腿走
路?”这就是著名的斯芬克斯之谜。答案是人类。正说明了古
人从很久以前就开始了对自我的探索。简单地说，心理学是
研究人的学问。

关于“心理健康教育”的理解，曾经有这样一个故事：有三个
“打鱼人”，聚在一个河潭边钓鱼，钓鱼时他们发现有人在
上游被冲进水潭挣扎着求救。于是，有一个打鱼人便跳入水
中把落水者救上来，但在这时，他们又见到第二个、第三个
落水者被冲下水，尽管他们全力抢救，终因落水者太多而顾
此失彼。此时，有一个打鱼人想到了一个办法，他在上游的
入水处插上一块木牌以示警告。可是，仍有无视警告者被冲
入水潭，三个打鱼人仍然不得不忙于救人。最后，一个打鱼
人最终似乎醒悟过来，他去教人们游泳，并让他们掌握自救
的技能。

这个故事也印证了医学上的一句名言：“治标更要治本”。
如果以此来比喻心理学，那么第一步跳入水中抢救落水者就
好比心理治疗，但心理治疗往往需要花费治疗者相当的时间
和精力，被治疗的人往往感受到深刻的痛苦和不安。第二步
有一个打鱼人去上游插告示牌，这就好比是心理咨询，但一
般来说，它也只是对来咨询者发挥影响。第三步，，那位去
教人们游泳的打鱼人所做的工作，就好比是“心理健康教
育”。如果一个人能很好掌握水下自救的技巧，即使被卷入
急流，也能脱离危险。我们心理健康教育的目的也是如此，
就是教会大家一些心理调试的技巧和方法，使大家在遇到问
题的时候能及时调整自己的心态，来面对困难。



我们生活在一个竞争激烈的社会，我们所要面对的巨大压力
使得我们必然在学习、生活、人际关系和自我意识等方面会
遇到心理失衡的现象，而这时就需要有专门的疏导途径，也
就是心理咨询。我校的心理咨询室自成立以来，也受到了不
少同学的关注。同学们反映出的问题除了学习、与父母沟通
的障碍以外更多的还在于与同学交往、自我认识等方面。心
理咨询本着“助人自助”原则，即通过启发、疏导等方式引
导同学们走出心灵的困境，当遇到问题除了学会主动求助之
外，更重要的是要学会如何自救，因为每个人“救世主”只
有一个，那就是自己。只有改变自己、战胜自己，最终才能
超越自我，达到理想目标。毕竟，无论是心理咨询还是其他
形式的心理健康教育，最终的目的都是让大家能拥有良好的
心理素质，这样在面对各种压力和困惑时，就如故事中有好
的水性的人一样在不小心落水时，能适当有效地帮助自己脱
离困境。在咨询中，我们将会做到：对所拥有的学生来访记
录及其它相关资料档案履行保密的义务和责任。

良好的心理教育有利于自我的身心健康发展，而品德教育有
助于自我人生观价值观的完善，在自我成才的道路上，作为
学习主体的我们应该坚持心育德育共同完善，共建我校和谐
奋进自强不息的校园人文环境。

老师们，同学们，大家早上好!今天我讲话的主题是拥有健康
心理，享受快乐人生。

时值季春，处处百花争艳，大地一片翠绿。同学们在来校的
途中，有没有感受到春天的足迹?面对这莺歌燕舞、绿丝垂绦
的美景，你心理又会泛起怎样的涟漪?是在为日本那些被海啸
夺去生命的同胞祈祷，还是在为喝牛奶而中毒的小学生叹息?
是在为自己即将面临的月考或期末考试而忧虑，还是在为拥
有这阳光灿烂、万紫千红般的春天而兴奋?面对一样的春天，
有的人万般赞美，而有的人认为春天不过是一个美丽的谎言，
因为他总是把一切痛苦与失败悄悄隐藏在后面!可见，不同的
心境，产生不同的感受!



作为当代的学生，你们是幸福的，也是快乐的。学校拥有先
进的教学条件，优秀的师资力量，一流的管理理念。用明朝
人宋濂的话讲就是：坐大厦之下而诵《诗》《书》，无奔走
之劳矣;有司业、博士为之师，未有问而不告，求而不得者也。
可是，部分同学对学校的管理总是啧有烦言，认为规范的寄
宿制生活约束了自己，较重的课业负担压迫了自己，过多的
在校时间限制了自己。如果有这种不良心态，当然就不会拥
有快乐的心情。

那么，作为当代的学子，具有怎样的心态才是健康的呢?具有
怎样的人生才是快乐的呢?我想应立足学习，从以下三个方面
去思考：

二是注重学习内容的选择，用宽松的环境调节心态。长时间
聚焦课本的学习，不仅索然无味，而且思维受阻，学习效率
低下。其实，我们的学习不必太拘泥于课本，因课本仅是对
已有知识的传承。教科书不是我们惟一的世界，世界才是我
们的教科书。为此，奉劝同学们多读点课外书，以增长见识，
开拓视野，愉悦身心。对与课本有关的课外书可精读，与课
本无关的课外书应博览。当然，读课外书也希望你们能做到
文理兼顾，不厚此薄彼，以吸收不同的营养，接受不同的思
维训练，为自己的全面发展打下坚实的基础。读书人如果能
经常读些自己喜欢的书，应是人生最大的快乐。

三是掌握科学的学习方法，借读书的睿智调节心态。培养学
习能力，改善学习方法，对大多数同学来说怕是当前最迫切
需要解决的问题。健康的心态，快乐的人生对学生来说，其
实与是否掌握科学的学习方法有着密切的联系。读书要灵活，
不要死读书，读死书，因为这样会压抑智力的发展，读书要
有思想、有见解。孔子说：学而不思则罔，思而不学则殆。
《增广贤文》中也有读书须用意，一字值千金的句子，这里
的用意就是用心琢磨与思考，也就是读书的内涵和实质。对
于学习，我们需要的不是现成的金子，而是开发和提炼金矿
的能力和工具。若你学识渊博，本领高强，能力出众，办事



得心应手，那有不快乐的呢?我想，我们学生若有正确的学习
目的，又掌握了科学的学习方法，并有标新立异的勇气，身
心一定会健康，人生一定会快乐。

没有失败的人生，只有人生的失败。五年级的同学们即将迎
来毕业考，三四年级的同学们亦将面临抽考，低年级的同学
们也将很快接爱月考的考验。在这春意盎然的时刻，希望同
学们切莫辜负这个春天。自然的春天已经到来，我希望你们
生命里天天是阳光灿烂般的春天，开心快乐的春天。

我的讲话完了，谢谢大家。

老师们、同学们：

我今天讲话的题目是《请关注你的心理健康》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，有的人程度严重，学生中有，教师里也有。
在我们的周围，有的人情绪反复无常，时而热情奔放，时而
沉默寡言，闷闷不乐;有的人脾气暴燥，常常无端发火，因琐
碎小事而耿耿于怀，甚至与人争吵，拳脚相加;有的人感到孤
独寂寞，意志消沉，悲观失望，整天无所事事，迷恋网吧，
常常迟到旷课，厌学情绪严重;有的人自卑，心理脆弱，总觉
得自己不如别人，承受不起挫折或失败;有的人自负，目空一
切，惟我独尊，对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的
批评和劝告拒不接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、
父母对立情绪严重。



首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在
差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，再
漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成
功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，
送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着
你的礼貌和对别人尊重。

老师们、同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关
注心理健康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、
和谐的校园.

心理健康活动月启动仪式讲话稿篇六

老师们，同学们：

大家上午好!

今天是5月24日，明天是5月25日“我爱我学生心理健康日”，
所以本周是文海心理健康宣传周，我今天国旗下讲话的主题是
《拥有美丽心灵，让青春年华绚丽多彩》。

同学们，我们现在的年纪，正享受着属于自己的'青春。经历
这般美妙的青春时期，曾经幼稚的我们正从懵懂走向成熟，



从依附无助走向独立自主，其中有浪漫，也有美好。但是，
青春的美好里，也会有一些不同的颜色，让亮丽中增添了一
丝灰暗。很多时候，我们愉悦轻松的心灵会被无端扰乱，焦
灼烦恼困惑有时会左右着我们的人生，孤独空虚无聊迷茫有
时会伴随着我们的生活，在这个充满起伏的挑战时期，我们
的成长中都将拥有各种不可预期的烦恼，使得我们的生活不
能每天都艳阳高照，使得我们的人生也不能每天都如意顺畅，
使得我们不能顺利地就能拥有属于自己的快乐，这些将构成
我们五味俱全的青春岁月。

然而，决定一个人命运的不是他所处的环境，而是他是否有
一个健康愉悦的心境。因此，能否在这灰暗笼罩的瞬间，捕
捉到希望的阳光，整合这些生命中的异色，让青春变得更加
绚烂多姿，就显得尤为重要了。

我记得有这样一个故事：一个年轻人来到一个陌生的地方碰
到一位老人，年轻人问：“这里怎么样?”老人反问：“你的
家乡怎么样?”年轻人说：“简直糟糕透了。”老人接着
说：“那你快走，这里同你的家乡一样糟。”又来了另一个
年轻人问同样的问题，老人也同样反问，年轻人回答
说：“我的家乡很好，我很想念家乡……”老人便说：“这
里也同样好。”旁观者觉得诧异，问老人为何前后说法不一
致?老人说：“你要想什么，你就会找到什么!”

在不同人的眼中，世界也会变得不同。其实星星还是那颗星
星，世界依然是那个世界。你用欣赏的眼光去看，就会发现
很多美丽的风景;你带着满腹怨气去看，你就会觉得世界一无
是处。同学们，在真实的生活中，我们更像哪个年轻人呢?或
是两者皆有!

本周是心理健康周，我们的主题是“快乐生活，快乐学习”。
我们衷心的希望通过本周的宣传，能让你了解更多的心理知
识，更加珍爱自己。相信，当我们拥有了美丽心灵，那么，
我们的青春年华就会绚丽多彩!



今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


