
最新新生个人军训心得感悟 个人军训心
得感悟(优秀10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得感悟要
注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范
文，希望能够帮助到大家。

新生个人军训心得感悟篇一

在酷日炎炎中，我怀着千丝百缕的心情坐上了校车，随同老
师以及同学一起去武警训练基地。下了校车，看到武警们在
训练，在沙地上翻滚，用洪大的声音撕扯着嗓子，带着几分
沙哑。我听到许多同学不由自主的发出惊叹声。霎时，他们
的形象在同学们身上建立得高大起来。

短暂而又快乐的军训生活已经结束了，回顾其中的点点滴滴，
让我感到精彩而充实。

短短的4天军训，教会我们的恐怕不只是那稍息立正的军式训
练，更多的，它让我们接受了一次意志的磨练，在烈日下站
着军姿。五点多就爬起来到操场集合(那时天还没亮)还有很
多很多......

更重要的是我们认识了王_教官，哎呀妈呀，这个教官真的好
得没话说，我们太爱他啦。

在我没有做军训的前些日子,就听以前做过军训的同学说军训
里呀。有时很辛苦,有时很快乐,在军训期里你们会不知不觉
的和教官产生很深的感情,将要离别的时候大家都会舍不得教
官还会哭的哦!一听他们说完我就想这怎么可能,才这短短的
一个星期里会产生较深的感情,还会流眼泪,当时就是不相信
他们所说的。



军训开始了,我们拥有的教官从表面来看,是个很帅气的男生,
个子嘛也不算太高,比我矮那么一点吧哈哈!从他的自我介绍
中,我们知道他是浙江杭州人,名叫王×良,已经入伍2年了。

接下来就是开始锻炼了,他和我们说现在你们每一个人要把自
己当成是一名军人,什么事都必须认真严肃,这才像男人的风
格,在锻炼当中,我觉得他这个人还不错,锻炼的时候都非常的
严肃,休息玩的时候就和我们尽情的玩。甚至有时比我们更激
动,他还教我们唱了当兵的歌。军训的比我想象中的过得更轻
松。

哈哈，我们还看到良哥顽皮的一面

新生个人军训心得感悟篇二

穿上心念已久的军装，双手抚过帽檐，我听见了先烈意志的
呢喃，操演之中，我仿佛也是先驱的一员。流颊的汗水，燃
烧的不只是脂肪，还有青春之人对于明天的期许。军训的炙
热，不仅源于太阳照耀万物的职责，更是班级热火朝天的氛
围，所激起的青春之炎。

一声声口令，饱含着教导员的期许;一个个眼神，定格着同学
之间的友谊。军训正是这样一个用情感与意志搭建起来的舞
台。演训场上的微风送来凯旋，云彩充当背景，青年们的操
演、说笑、勉励，都会化为最悠久的`烙印，留于你我的心底，
因此温存之风在演训长上翩翩起舞。

所以，军训是炙热与温凉的共舞。烈火般的磨练是它的外表，
璞玉般的真情是它的内核。

有了这份炙热和温存，身体与精神将跃上新的阶梯，情感上
的交流也能抵达友情的真谛。而后的日日夜夜，纵使它会化
作记忆中的一隅，也能在你回忆起的那一刻，令你梦回那独
特的岁月。



新生个人军训心得感悟篇三

军训很苦很累，但这是一种人生体验，是战胜自我、锻炼意
志的良机。在烈日酷暑下的曝晒，皮肤也变成黑黝黝的，心
里虽有说不出的酸甜苦辣，但这何尝不是一种快乐，一种更
好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心。

这么多天的.军训场上，教导员严肃的面孔和沙哑的口令声、
同学们贯彻长虹的喊声以及额上晶莹的汗水和湿透的迷彩服，
这些几乎是一成不变的风景，一切都似乎那么单调，但这看
似单调的风景，却让我懂得了许多。

军训，教会了我什么叫严肃，什么叫专注，虽然说是学生军
训，可教导员们都拿出了100%的责任心。这一切，无不让我
在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多动力。

新生个人军训心得感悟篇四

告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的中
学，进入中学的每个新生都必须参加军政训练。

“军训”——这多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，
使人对军训产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯
养”的小孩也是有好处的。

有人说：“为什么要军训?军训有什么好处呢?”军训能使我
们养成不畏困难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，
并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将
来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只
有这样我们才能更好地建设祖国的未来。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。

军训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一



个下马威。让我们在烈日炙烤后的操场上站上一段时间。热
气不断的从地里面往上透，脚底又酸又烫，汗不断地从脸上
流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打“退堂
鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诫自己：一定要坚持
下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放弃的话，
那我前面所做的不就是白费了吗?于是我就咬着牙，硬撑了下
来。

一天下来，我已经是筋疲力尽了，晚上，当我软绵绵地躺在
床上，回想军训时由于我们大家的努力，得到了教官和老师
的好评。不一会儿我就进入了甜美的梦乡。这一天虽然很累，
但让我懂得了想要完成一件事，就必须坚持不懈，持之以恒
的努力，才能到达成功的彼岸。

新生个人军训心得感悟篇五

我们这代人，从小没有吃过什么苦，都是在家长的呵护下长
大的，所以军训还是非常有必要进行的。我们走了许多路，
虽然都很累，但却有一种从心底油然而生的自豪感，也许这
就是“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”中的“锋”
和“香”了吧。

这次军训带给我的不仅仅是身体上的锻炼，还有思想上的熏
陶，意志上的锤炼。留给我印象最深的是军人严谨的作风，
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、严守纪律和艰苦朴素的.精
神。

炎炎烈日下，广阔天地间，时间早已见证了我们坚定的意志。
只要坚持到最后，就是胜者!不管再荆棘、再坎坷的道路，都
要走下去。

因为勇敢是我们的口号，因为执着是我们的信念，因为坚强
是我们的永恒!



新生个人军训心得感悟篇六

炎炎夏日，面对着太阳，要保持队形，和大家一起齐步走，
还要喊着口号，啊!简直是人身一大苦事啊!

军训的第一天，一个接连一个的同学都经不住太阳的炙烤而
身体不适，一声一声的报告随着太阳的火热而响起。

在痛苦的煎熬中，五天终关于过去了，我们大家都欢呼着，
欢呼着自己走出了“人间地狱”。

在最后一天，比赛完之后，我们和教官一起照了相，在照相
的那一刹那，我突然有总想哭的感觉，突然觉得教官教我们
好辛苦哦，在训练刚开始的时候，我们都祈求上天让教官快
点病倒，不能来帮我们训练，或是快点下狂风暴雨，下冰雹，
让那些严厉的教官不能来教我们，不能来帮我们训练。

我一直认为，我们训练好辛苦好辛苦啊教官为什么不经常让
我们休息啊，明明知道我们就要晕倒的样子，还要让我们继
续练习。可是，在最后一天，我突然感悟，在辛苦，流汗的
同时，教官比我们还辛苦啊!教官要教我们怎么站好军姿，怎
么做好动作，口中还要一直喊着“一二一”，而我们只是认
为我们自己很辛苦，从来没想过教官的辛苦，还巴不得他们
生病。现在想起来，真的觉得很惭愧。

军训或许如同登上一般在登上时，我们要挥洒许多汗水，但
登上上顶之后，便会有一种成就感，自豪感涌上心头，往下
眺望，各种各样的美景都展现在眼前，这也是坚持的果实。
在军训过程中，我们的确是很辛苦，很累，但同时也逐渐培
养了我们的各种好品质，好体质，都说，先苦才会有甜，彩
虹总在风雨后嘛!

虽然这次军训很辛苦，很累，但也使我们受益良多，永生铭
记啊!



新生个人军训心得感悟篇七

经过近十天的军训中，我发现自己变了，变得越来越坚强了，
身体也结实多了。

记得九月一日下午站军姿。当我站在火辣辣的太阳下时，开
始感到很热，后来就觉得手变得麻木了，脚也有些酸痛，头
上的汗像下小雨一样。大概过了十分钟，我感到头发晕，眼
睛有些花了，看不清了。我心想：在坚持一会儿吧!时间就快
到了。又过了几分钟，我的眼睛突然一片黑暗，顿时感动恐
惧，不停地喊“报告”。最后老师让我坐在草坪上休息一会
儿，感觉好多了。

当天晚上我觉得自己给班级拖了后腿，心里很难过。心想：
明天我一定要坚持下来，好好表现。

九月二日下午，又要站军姿。我心中掠过一阵恐惧:坚持不了
怎么办?晕倒了怎么办?站军姿开始了，几分钟后，我手脚都
麻木了，身体僵硬了，头上的汗越流越多。可是我觉得自己
不应该再拖班级的后腿了，我要坚持!我要变强!我心里默念
着：只有一分钟了，要坚持，不能放弃呀!每当我坚持不了时，
我就想这句话。于是出乎意料，我站了半个小时!当时我心里
别提有多高兴了!心里美滋滋的，特有成就感，特自豪!

经过这几天军训，我变坚强了。因此我也明白了一个道理：
在温室中生长的树是不会长成参天大树的，只有经受得住大
自然的磨练，才能傲然挺立!

新生个人军训心得感悟篇八

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，人是在不断磨励中
长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能长



成参天大树。

长时间的军姿、严格的训练使脆弱的我们变得坚强。烈日灼
灼，但在操场上的我们洋溢着满满的青春气息，回望暑期的
懒散，军训让我们更加严谨与认真。愿做利刃，整装待发，
在一令一动、一令三动的命令之下，在一句句的'军歌唱起之
时，同学们的动作渐渐整齐划一，每一步铿锵有力，握拳，
提腹，摆臂踏步，这些动作听起来简单，但考验的是个人身
体的协调、团队的协作。作为一名大一新生，军训是我们的
必修课，只因它锻炼的不仅是我们的气质，更是练就我们的
意志。我们要懂得军人对国家的意义，唯有不怕苦，不怕累，
方能激发我们坚韧不抵的毅力，锻炼出强大的社会主义接班
人.

在之后的军训生活中，我们必将用更加严谨的态度，完成每
一天的训练，勇往直前。

新生个人军训心得感悟篇九

军训带给我许多财富，教会我的不仅仅是站姿与口号，更教
会我使命与担当，军训使我明白，青年人应当有理想，敢追
梦。

军训的时间很长又很短，清凉的微风拂过发梢，汗水顺着发
丝滴落，炽热的阳光烘烤着我们，从摇摇晃晃的军姿到昂首
挺胸，从互不相识到携手并肩，在这一过程中，心中有着说
不出的酸甜苦辣，有着道不尽的烦闷哀愁，但却慢慢明白这
就是人生难得的`体验，是锻炼的时期。

每一天的军训非常辛苦，但在休息时间，我们开展活动，一
起唱歌，一起进行任务挑战，时间不知不觉过去，我们也在
不断成长。在风雨中继续向前，心中有光，走向未来。



新生个人军训心得感悟篇十

早晨，踏入校园，一切都是新的—新的学校、同学、老师。
一切都是如此的陌生，但心中又有些惊喜，也有些许的害怕。

宿舍并没有想象中的那么新，但就算是这样，我们也在上午
选出了舍长。而且舍长也很开朗。与此同时，我也希望自己
能够与她们一起度过一个愉快的高中三年。

下午，我们在体育馆举行了开营仪式。教官们的动作很整齐，
让人叹为观止。心中也有了几分期待，只是不知道未来几天
的天气如何？就这样，在掌声中，我们的开营仪式结束了，
开始军训。我们的'教官黝黑且高挑，为人风趣，但对于训练
可谓是一丝不苟。仅是几个简单的练习，却足以使我们的双
脚发酸。时间过得很慢，渐渐的，期待军训结束的念头油然
而生。

高中三年，我们要克服学习和生活中的许多苦难。只有我们
将九九八十一难一一克服后，才能取得真经。而军训，就是
高中第一难。也只有过了这一难，我们才可以接着往下走。

第一天已经过去了，我对未来的三年充满了期待。同时今天
也让我感受到了集体的重要性—只有大家团结一致，遵守教
官的要求，集体才不会受罚，才会收获成功。所以团结就是
力量，只有人人齐心协力，才能将事情做到。


