
2023年微电影感悟(大全7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

微电影感悟篇一

黄文秀用使命和担当，向世人们诠释了生命的意义和人生的
价值，她用青春和热血，书写了扶贫路上“第一书记”这个
光荣群体对党和人民的忠诚。她是一个从大山里走出来的姑
娘，怀着一颗感恩的心，选择了回到家乡广西百色工作，不
是每一个走出小山村得人，都能像他一样，放下城市的喧嚣
和热闹，回归平静。开始知道黄文秀的视频是在抖音里，令
人敬佩，令人痛惜，令人百感交集。她是一名高才生，研究
生毕业后，放弃大城市的工作机会，毅然回到家乡，看到她
平日工作的视频，工作认真，她的耐心跟细心值得我们敬佩，
每户贫困户她都亲自走过，坐下耐心听他们说话，边拿本子
记着他们的诉求，小小的身躯穿梭在每位贫困户的家中，每
个需要她的现场。我们广大党员干部要学习黄文秀不忘初心、
牢记使命，勇于担当、甘于奉献的精神，在新时代的长征路
上做出新的更大贡献。她在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉献
自我;她用美好青春诠释了共产党人的初心使命，黄文秀同志
的事迹激励年轻一代勇于担当、甘于奉献，时刻牢记作为党
员的使命，不忘初心。文秀的精神值得我们学习敬佩，在遇
到困难时，文秀毅然坚守，从不畏惧，为当地的村民们谋求
幸福，创造好的条件。

当看到她遇到危险时做出的举动真的很令人感慨，敬佩，遭
遇洪山前她发给家人的短信，前后洪水夹击着她，她发给家
人都短信是，我遇到洪水了，为我祈祷吧。明知危险已经来
临，但却很从容的面对，我感觉到她一点都为曾后悔过的心



情，但是她就这样走了，那么壮烈，心怀着老百姓，满心想
着扶贫攻坚，但就这样牺牲了，献出了自己年仅30岁的宝贵
生命。

黄文秀是那样的伟大，她在她平凡的岗位上谱写了一曲壮歌，
她是我们共产党员的骄傲，我们要永远铭记她，像她学习，
不忘初心，牢记使命，继续向前，打好扶贫攻坚这一战。为
我们已经牺牲在第一线的扶贫干部致敬。她在用自己力量诠
释了共产党人的初心使命，不忘初心、牢记使命，她走在了
扶贫工作的前列，她是平凡而又普通的，她又是光荣的而又
伟大的，她是值得人们敬佩学习的。

微电影感悟篇二

超过十年的酝酿和准备工作，从拍摄到制作又前后历时两年
之久，按照总导演、央视社会与法频道《天网》栏目制片人
卢钊凯的话说，纪录片《镜子》的创作过程始终都是一
个“痛苦”的过程。

“我们真实展现这群人的生存状态，就是希望更多的人通过
看片子，认识到这个问题可能就在我们身边，有更多的人了
解它、思考它，或者做一点点事情，这就是我们创作这部片
子的初衷。如果说这个片子讲的是家明的故事、张钊的故事，
某种程度讲的也是我们自己的故事。整个创作过程当中也是
我们完成自我蜕变的过程，从前期拍摄到后期制作，我们都
在努力完成足够克制的表达。用内容去表达，这个过程是非
常痛苦的过程。”

而“痛苦”的根源在于，对于《镜子》而言，纪录片只是一
种形式和一个载体，它真正的价值和意义，在于成为折射现
实问题的那面“镜子”。惟有如此，才值得全情投入。

能填补这一领域内的空白部分，让《镜子》有了存在的必要
性，事实上，对于当代中国在青少年教育领域内存在的问题



和痼疾，一直都有与之相关的影视作品不断推出。具体到纪
录片这一题材，也有《中国学校》、《出路》、《两百万分
钟：一次跨国考察》、《我们的孩子足够坚强吗?中式教育》、
《两个季节》、《教育能改变吗》、《争气》等影片先后面
世，只不过其中更有名气的作品大多来自以bbc为代表的国外
影视制作机构，国内同类题材即便是借助真实案例罗列出一
些客观存在的问题，却往往都把矛头指向了教育体制上的某
些弊端，导致最终成为批判有余而灼见不足的表面文章。

究竟什么样的纪录片作品，才能为当代中国在青少年教育领
域所存在的问题找到解决之道呢?《镜子》的制作团队并不觉
得自己找到了这个问题的答案。倒是片中的一句话让人记忆
犹新：“一个有问题的孩子，它的背后一定会有一个有问题
的家庭教育。”

这就是纪录片《镜子》借助90分钟的内容试图传达给每个人
的核心观点。需要注意的是，这里强调的不是有问题的“家
庭”，而是有问题的“家庭教育”。

如果对涉及教育问题的各类国产影视作品有所了解就不难发
现，能把最终的落脚点放在“家庭教育”上，无疑是对这一
问题进行认真思考后在纵深方向上的一次延展，这在以往的
同类作品中尚属空白。也正是因为能填补这一领域的空白部
分，才让作为纪录片出现的《镜子》显得如此与众不同，同
时也具有了存在的合理性和必要性。

值得欣慰的是，《镜子》在达到这一维度的基础上并未就此
止步，而是把视角继续深入，去着重展现人与人的关系，在
寻找和追问人与人究竟应该如何相处的过程中，去展开针对
青少年完成社会化过程中出现的一系列问题的深度思考。那
些沟通和交流、阻碍和隔膜，以及由此折射出的个体人格与
时代特征间的种.种关联，都成为这部作品关注的重心。

“敢第一个吃螃蟹”，



体现的是央视一贯的引领作用作为中国首部深度探讨家庭情
感教育的纪录片，由央视社会与法频道《天网》栏目出品的
《镜子》讲述了三个因孩子辍学而陷入困境的家庭，父母们
无奈将孩子送入一所特殊学校接受“改造”，却意外地让自
己接受了一次触及灵魂的启蒙教育的故事。

由此可见，这些“问题孩子”身上存在的所谓“问题”，往
小了说是家庭压力带来的偏激反应，往大了说则是整个社会
大环境造就的结果。初等教育学院张志坤副教授指出，从人
类学的角度来看，全世界的青少年在人的自我觉醒过程中都
会遇到这样或是那样的问题，出现类似网瘾，早恋等现象也
都属于正常现象。在青少年成长的过程中，家庭、社会、学
校甚至大众媒体都非常重要。每一个方面缺少了、错位了，
一个人的成长就可能出现问题。

从这个角度来看，《镜子》已经跳出了作为一部影视作品而
存在的范畴，而是以代际情感问题为切入点，通过客观冷静
地真实纪录，呈现三个家庭的社会学样本，以情感教育缺失
这一新视角，重新审视当今时代中国家庭面临的亲子关系、
亲密关系等情感问题。一句话概括，就是用一种近乎直白的
拍摄方式，来揭示当代中国客观存在的一些现实问题。

虽然片中只涉及到三个普通的家庭，折射出的却是整个中国
社会不得不去直面的一些客观现状。对于创作者而言，这不
仅意味着一种严谨求实的态度，更需要具备一份敢说真话的
勇气。

用卢钊凯的话说就是：“当听到这些、接触这些事实以后，
应该做一个比较深刻、值得大家思考的片子。所以从十几年
前一直开始关注这个题材，后来不断地在思考这个事。对于
创作者而言，如果说电视是一门艺术，应该是镜头表达的艺
术，而不是自己跳出来说话。”

而这种“敢第一个吃螃蟹”的创作态度以及探索精神，体现



出的是央视一贯的引领作用。尤其是在涉及到社会敏感问题
的拍摄和制作工作时，如何能够第一个做出一家权威媒体应
有的反应，在行业内起到表率作用，需要的不仅是仗义执言
的勇气，还要具备敏锐的视角和更加深刻的洞察力。在这一
点上，《镜子》无疑为同类题材的影视作品打开了另一种思
路。

微电影感悟篇三

当飞机降落到北京的那一刻，将近十个小时的飞行劳顿，即
可没了!!!感觉呼吸都瞬间清爽，即使雾霾严重，下了飞机先
直奔厕所，终于有蹲坑了好吗，那感觉，爽爆了!如果不是要
取行李，真想再次感受腿麻的感觉!!然后就是，我可以随时
接到热水喝，在中东这样四季都是夏天的地方，机场，商场
的公共饮水机是没有热水的，对于我这种体寒经常喝热水的
人来说，简直是煎熬折磨!餐馆吃饭，点的饮品，永远都有冰
块，只有矿泉水是有常温的!就是这么任性!

其次，不用说英语!这对我这英语初学者就是解放嘛，出狱
啦!我不用担心要不到出口，不用担心行李丢了，因为我可以
随意拉个人问路啊!爱说话的我简直天性解放。就想拉个人唠
会嗑，叭叭叭让我说个够。

回家，最爽的当然是，吃!第一顿先吃了面，那家伙，好吃到
飞起来好吧，以前也没觉得我妈手艺这么好，我真想哭!为毛
在国外同样是一碗自己做的面，可就是吃不出国内的味儿?!
我妈说是锅，水，面，空气的问题，好吧，反正就是都是想
了一样的皮囊，没有一样的灵魂呗!(神总结)。到超市，那简
直疯狂，最爱的猪肉火腿肠，老坛酸菜牛肉面，锅巴，榴莲，
各种新鲜到冒水的蔬菜，天堂啊!

总之，出了趟国，回了趟家，我真的是心情忐忑!在国内，厌
烦雾霾，憎恶食品不安全，抱怨人多，埋怨看病难等等，可
是，却忘了自己其实在这样的种.种不满中已经习惯了，生长



了几十年的地方，再不好，那可都是家啊!金窝银窝不如自己
的茅草窝!那里虽然雾霾，可是也有大片的森林和湖泊，也有
强有力的整治;那里食品不安全，可有供你随意选择的科目;
那里人满为患，可是都是同一血脉的亲人啊;那里有源源不断
的各种水果，有自给自足的粮食和新鲜蔬菜，有四季分明的
季节，有便捷的公共交通，有看不完的各种美景…有，我的
家!

厉害了，我的国!

抱歉啊我的国，发现你的厉害有点晚，但是，现在知道也不
迟啊!待我外派工作结束，回去定对你千般万般好，爱你到生
生世世!

微电影感悟篇四

每个孩子都有各自的“问题”，有辍学的，有早恋的，有网
瘾的，但有一个共同点，就是在家庭教育模式上都存在问题。

当孩子出现迷失的行为，例如不想学习、情绪不稳定、有抵
触性情绪时，他反映的很可能是父母间夫妻关系的失衡或模
糊。

当孩子出现注意力分散、依赖、易结交坏朋友时，他所反映
的往往是父母双重标准、夫妻关系分裂、在家中缺乏归属感。

当母亲的位置缺席时，孩子容易空虚忧郁、焦虑紧张、较优
柔寡断，也比较容易发生人际关系问题，难以表达自己，也
难与人连接。

当父亲的位置缺席时，儿子很容易发生成瘾行为，例如沉迷
于电玩、抽烟、喝酒、吸毒;女儿则很容易发生早熟、暴食或
厌食症、对成年男子有兴趣、期待有人保护。



当父母一方或双方想离开家或死去时，孩子在潜意识里会接
收到这个信息，并以逃家、重病、发生意外危险等方式反映，
严重者甚至会死亡，因为他们小小的心灵里幻想着：“我代
替你走，这样你就可以留下来”或是“我会跟着你一起走，
这样我们就永远不会分开”。

改变孩子，父母就要改变自己

一位妈妈跟我谈起她的小女儿。小姑娘已经上小学了，平时
听老师和同学反应孩子很聪明，大家还是很喜欢她的。但是
最近一次春游中，妈妈发现孩子总是“教训”同学，而且有
些刻薄，尤其对班里比她成绩差的学生表现出蔑视。

春游中，老师表扬一位同学：“某某今天表现很好，一直帮
助同学，还帮家长拿东西。”

女儿就说：“什么呀!我也会，有什么好表扬的!”孩子表现
出生气而且否认了同学的做法，还不承认自己没有做到。

女儿这样的表现，让妈妈非常担心。

我由于对妈妈比较了解，就说：“要知道孩子为什么这样，
看看自己平时的言行举止，你平时对孩子是不是要求严格?你
对老公的歇斯底里是不是造成了家庭氛围的紧张?”

妈妈喟然而叹，说最近由于大女儿学习问题以及自己的工作
有点脾气不好，确实对小女儿严厉了些，也经常训斥老公。

无论这是我们平时所说的“模仿学习”还是心理学对应
的“镜子效应”，孩子的言行常常可以反映出父母的言行。
这位妈妈有所醒悟改变了自己待人刻薄和爱教训别人的毛病，
还跟孩子进行了沟通，经常跟孩子聊聊学校、学习的事，渐
渐地小女儿也发生了变化。



父母作为孩子的第一任，也是终身的老师。家长的改变也使
得孩子发生了变化，教育就在无形中产生了效果。

欣赏孩子内在的纯真。

作为家长，我们并不是一定要在所有方面懂得比孩子多，也
不是要永远正确，其实我们需要学习谦卑，对人生、对生活，
对孩子，我们可以做一个学习者，在自我的成长中带动孩子
的发展。和孩子做朋友，尊重孩子对事物、对世界的理解和
思考、想象与表达。

相信孩子成长的潜力。

没有必要过度担心孩子的未来，更不应该去剥夺和干预孩子
自主的选择权力。我们可以和孩子一起探讨问题，重视和鼓
励孩子的独立判断和选择，在他们无力的时候推一把，在他
们跌倒的时候给予鼓励，相信他们自己成长的潜力，给它们
足够的空间和自由去创造和实现自我的价值。

感悟生命存在的意义。

我们应该努力探索和追求自己的理想，活出生命自我的意义
和存在价值。父母是孩子的学习和成长榜样，只有我们做好
了自己，孩子自然会受益。事实上，很多的家长不是在孩子
身上投入太少而是太多，孩子幼小的心灵上承受了太多的期
待、太多的要求、太多的担忧和太多的恐惧，这份厚重
的“爱”压得他们透不过气，其实这都是家长缺乏自我价值
的表现。

生活的过程，就是孩子受教育的过程，我们随时随地都在以
自己的表现，为孩子示范我们希望在他们身上看到的品质和
言行。如果说父母是原件，那么孩子就是复印件，家长朋友
们只有活出自己的精彩，才能成就孩子真实的幸福。



微电影感悟篇五

电影长津湖之所以感人，之所以能触动观众的心灵，是因为
此次战役意义重大!长津湖战役是_战争第二次战役的东线部
分，中国人民志愿军第九兵团以巨大的伤亡代价将美国为首的
“联合国军”彻底逐出了朝鲜东北部，同时也标志着麦克阿瑟
“圣诞节攻势”的彻底破产。

电影长津湖之所以感人，之所以能触动观众的心灵，是因为
电影所反映的情景真实!在零下40度无遮无盖的野外阵地上，
身着单薄的军装的志愿军战士，我们最可爱的人，为了战役
的胜利匍匐在雪地上纹丝不动，成建制的被冻死。此情此景，
谁能不流下泪水。

先辈们绝对就是那“最可爱的人”。他们穿着单薄的衣服，
用意志与零下三四十度的温度对抗;他们拿着最为普通低端的
枪械，用生命与坦克、大炮和飞机一决上下;他们藏在皑皑白
雪之中，甚至与有些彻底人冰融为一体，再没醒来。

如此一来，我们现如今的生活又何不是以他们的生命所换回
的呢?若是不好好生活的我们，又何不是在践踏生命呢?先辈
们的付出的生命代价，总会起到作用，现在的中华民族共和
国，早已不是从前。耻辱会被洗刷，但历史必将永不相忘!

即便身处于冰雪中，可却仍抱着一腔热血，这便是中国的志
愿军，这便是中国军人的精神，也是现在撑起整个中国的民
族精神。

追忆那场战争，我们应该满怀感激之情向最可爱的人——英
雄的中国人民志愿军致敬!向牺牲在朝鲜土地上的光荣的烈士
们和他们的家属深深致敬!向尚健在的参加那次战争的整整一
代人深深致敬!

有人说：忘记历史等于背叛!虽然有些偏激但并不无道理。那



些历史是由先辈们用鲜血白骨泼写的，用他们的青春换来的，
虽是保家卫国之战可谁都不能否定它对世界格局的影响，亚
洲的作用，对朝鲜半岛的作用。如今无数的先辈长眠于绵延
的长白山脚下，那号角之声已经消散在朝鲜半岛的上空但那
声声号角之声不该在我们心中消散，那是代表中华人民共和
国的对世界发出的声音——中国虽未多强大但绝不低头。

勿忘过去，珍惜今天。我们今天的一切来之不易，我们要时
刻珍惜这一切。

微电影感悟篇六

电影《夺冠》展现的中国女排从“五连冠”到跌入低潮期，
再到重返奥运冠军位置，其中的曲折，以及曲折背后种种精
彩故事，都有着丰富的戏剧性，能够在新春佳节之际，看到
这样一部富有情怀的电影，感到非常的鼓舞人心。《夺冠》
通过艺术加工更加全面的诠释了“女排精神”。

女排精神是顽强战斗、勇敢拼搏精神。中国女排的这种精神，
给予全国人民巨大的鼓舞。全国人民都在向女排学习。从此，
女排精神广为传颂，家喻户晓，各行各业的人们在女排精神
的激励下，为中华民族腾飞顽强拼搏。

女排精神需要传承、需要融入新的内涵，但关键的内核不能
说变就变。中国女排恰恰是做到了刻苦训练、顽强拼搏，恰
恰是在此基础上与时俱进融入了新内涵，这支队伍从胜利走
向了胜利。

一支队伍身上不能没有精气神，一支运动队身上就更不能没
有精气神。学习中国女排，就要学习这支队伍刻苦训练、敢
打敢拼，就要学习这支队伍胜不骄、败不馁，就要学习这支
队伍在实战中不断将科学、理性、与时俱进的因素不断融入
女排精神，惟其如此，更多运动队、更多队伍才能学到真经、



才能开启用胜利鼓舞斗志之路。

时至今日，女排精神已经超出体育竞技的范畴，与时代同呼
吸、与国人共命运。正如主帅郎平所说，只要穿上带有中国
的球衣，就是代表祖国出征出战，为国争光是我们的义务和
我们的使命，我们的目标都是升国旗、奏国歌。

微电影感悟篇七

黄文秀，一个贫困家庭的女孩，北京大学硕士毕业后，她放
弃了在大城市工作的机会，毅然回到家乡，担任乐业县新化
镇百坭村第一书记。她不顾个人安危，始终将人民群众放在
心中。在那个电闪雷鸣、山洪咆哮的夜晚，她把自己年轻的
生命定格在30岁，定格在扶贫路上。黄文秀的事迹感动了我
们每一位党员，她的初心值得我们永远牢记。

黄文秀的初心，是我将无我，不负人民的忠心。黄文秀毅然
申请到偏远山区贫困村当第一书记。为了尽快上手，她翻山
越岭，走村入户了解贫困户的情况。她经常一连几个星期都
驻村里，周末都很少回来，父亲生病了也只是匆匆一见电话
一响再返村里。白天群众出去干农活，她就用晚上时间进村
入户，走访群众，兢兢业业。身影常常定格在田间地头、定
格在群众之中。她公而忘私，在扶贫道路上，在家乡发展的
道路上，她始终坚定不移的践行着中国共产党人的的根本宗
旨，不负人民不负党。

黄文秀的初心，是不获全胜，绝不收兵的决心。“脱贫攻坚
到了关键节点，怎么也不能拖了脱贫事业的后腿。”黄文秀
如是说，她在任百坭村第一书记期间，帮助百坭村发展电商，
拓宽村子脱贫之路;为百坭村申请到通屯的路灯项目，照亮了
村民的“脱贫之路”。在黄文秀驻村短短1年多时间里，砂糖
橘种植面积从不到1000亩扩大到多亩，村里88户418人稳定脱
贫，全村贫困发生率下降到2.71%，村集体经济收入达到6.38
万元，被评为“乡风文明”红旗村。她的成绩单，正如她所



言，“让扶过贫的人像战争年代打过仗的人那样自豪”。

黄文秀的初心，是问政于民方知得失，问需于民方知冷暖的
真心。要想让老百姓愿意接近我，就得让老百姓觉得我和他
们是一样的。”黄文秀入户走访碰了钉子后，从自己身上找
原因。再到贫困户家里时，她不再拿着个本子问东问西，而
是脱下外套帮忙扫院子;贫困户一次不让她进家门，她就去两
次、三次;贫困户不在家，她就去田里，边帮他们干农活边聊
天。短短一年的时间，黄文秀和村民们打成了一片，了解他
们的需求，得到他们的信任，帮助全村88户417人实现了脱贫，
真真正正地走入了村民的心里。


