
2023年青春是用来奋斗的 青春是用来奋
斗的演讲稿(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

青春是用来奋斗的篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

青春是漂浮在海上的白帆，注定要面对危险的海浪和恶劣的
天气;青春是一只在天空中飞翔的瘦鸟，注定要应对飞鹰的威
胁和疲劳的打击。青春是夏天的一杯冰水，注定要蒸发，我
无法指挥。

我的青春轻轻的来了，只找到了青春的稀疏痕迹。

不同种类的青春，我们没有“松树林里的月光，小溪里的水
晶石”的境界，我们只懂那句名言“万物不如，唯有读书
高”;我们不敢有“冬雷地震，夏雨雪，天地合，敢与你独一
无二”的情感之约。我们只想“学武功，学货，学帝王家”;
我们没有那种“庭前观花，铺云，随天放松”的自我满足感。
我们只知道“一寸光阴一寸金”的黄金法则。

青春是一朵柔嫩的奇葩，吸收了日月精华，散发着生机的芬
芳。但是现在我们用嘶哑的声音喊：“我要一步一步爬上去，
向着最高点的太阳勇敢的飞去。小心肝大梦，重壳深看。让
风擦干眼泪和汗水。我想有属于自己的一天。”多么有激情
的`野心！我们的青春只剩下一条小尾巴。真的像普希金：一



切都会过去，过去了就成了亲切的回忆吗?然而，我们已经忘
记了青春的滋味。只能感叹“年年花相似，年年人不同”

一个人的一生离睡觉只有一万多天，人与人的区别在于你是
真的活了一万多天，还是只活了一天，重复了一万多次。我
们每个人都可以说这句话，但有些人只看到前半句就明白时
间有限。我们应该珍惜时间，与时间赛跑，用有限的时间学
习无限的知识。不过，请稍微停一下。溜走的青春擦过我们
的肩膀。它不会陪我们回看它的轨迹，也不会让我们听它的
余音。它是时间的孩子，静静地走在你的身边，却在你的脸
上留下了永久的印记，给你造成了沉重的损失。

请静下心来欣赏“天下三大明月，流氓扬州”的月色，在温
暖的泪水中读出《边城》突如其来的浓郁触感。请珍惜青春
岁月，就像“花开不是为了花落，而是为了明天更辉煌”。

青春是一本仓促的书。我没仔细看过。怎么能悄无声息的离
开?

青春是用来奋斗的篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

年轻的时光承载着生命之树的热情和魄力，每一颗年轻的心
都承载着流动的梦想和天真的向往与追求。用你所有的努力
去奋斗，去奋斗。尽管道路一次又一次的荆棘丛生，让岁月
的风霜无情的磨平我们身体的棱角，我们从桀骜不驯的少年
一步步成长。时间在变，事情在变，但永远无法改变的是对
梦想的执着追求，是无法抑制的生命之火。

时光飞逝，青春悄悄溜走。我们也是不知不觉走进高中的。
当繁重的课业压力让我们日日夜夜在课本和习题之间徘徊时，
有多少人还记得你以前的梦?父母的唠叨，老师的自责，同学
的规劝，让我们念念不忘自己所谓的——上大学的梦想。转



眼间，我们进入了大学的第二学期。还记得刚进大学时的憧
憬和向往。我还记得在无人监管的学习生活面前的迷茫和彷
徨，在突如其来的打击面前的绝望和无助，在处理人际关系
时的尴尬和迷茫。我用大学第一学期让自己明白付出未必有
回报。回想上学期的生活，真的无法理解自己的努力给自己
带来了什么。上学期没日没夜的把自己埋在自习室里，从头
到尾都在努力，只希望能给自己一个交代。但是无情的现实
让我不得不重新面对这个问题。但我相信：努力不一定有回
报，但不努力就不会有回报。也许我只是缺少一份成功的.运
气，汗水无所谓，那是对我努力的一种肯定。低潮无所谓，
是我人格的洗礼。

所以，我依然努力，用飞扬的青春，勇敢的追求未知的梦想。
我还记得听过这样一首歌：一根筷子被轻轻折断，十双筷子
牢牢地握在一个球里。竹子蒿很难穿越王海洋，所以每个人
都划水，开始了帆船。团结是集体存在的力量和资本。如果
一个集体失去了凝聚力，变得四分五裂，就像俗话说的，人
心一起动，黄土就成了金子。人与人之间必须团结互助，互
相协调，才能产生1/12的效果。

青春不能丢下。把握青春的美好时光，用飞扬的青春去追逐
澎湃的梦想，记住青春就像一块无暇的黑板，看你如何努力
去描绘。如果你有梦想，努力，你的画板会五彩缤纷，如果
你平庸，你的画板只能是单调的黑白。

所以，同学们，为了今天的理想和明天的梦想，让我们一起
加油吧！

谢谢，我的演讲结束了。

青春是用来奋斗的篇三

十八岁的欢笑，十八岁的忧伤，十八岁低沉的眼泪，十八岁
的种种……



笑容或眼泪，幸福或悲伤，都已被这一年的雨季模糊了焦影，
十八岁的悲伤总是特别多，或许认为自己什么都懂，亦或许
觉得自己什么都不懂，就这么毫不反抗地让悲伤笼罩了自己。

我写不完自己十八岁的点点滴滴，也编不完对十八岁的所有
愿望……

我好喜欢回头张望自己走过的路，尽管每看一次，心都会被
拉扯出止不住的疼痛，喜欢在黑夜里，闭上眼睛怀念着某一
个人，或许只有在如此暗淡的夜里，我才敢这么肆意地想念，
想象着自己未来的成就与幸福，但从不曾想过那幸福会与我
有关。

有些想说的话，放在心里就好了;有些幸福的过往，让它走过
久算了。不管是爱情还是友情，最在乎的一方，往往都是伤
得最深，输得最惨的一方。尽管知道是这样，也常常忍不住
偷偷地在乎着、想念着，但也只是偷偷的，这么拼命地掩饰，
我只是为了保护自己那点点卑微而早已被别人冷落的自尊。

明明心里并不想这么做的，却偏偏把谎话说得那么冠冕堂皇，
曾经他说“我们会是永远的好朋友”我就真的以为我们会是
永远的好朋友，曾经她说“我不会离开你的”我也就真的以
为她不会离开我了。而现实却用最刺耳的声音告诉我，我是
个白痴!!而我、却还慢条斯理地安慰自己“没关系，习惯就
好”

青春，让生活更美好

青春——活力

记的小时候，不知为什么，我每当做一件事情，既无动力又
无斗志，生活就是这样，寂寞暗然的起来。

青春——不败



记得上小学，也许基础未穏也学毫无兴趣，面对英语，一个
字——头疼!

上了初中，书本的增加，学业的加重，英语的难度。可是，
同学小a却让我知道永不言败：面对英语，他是左啃右咬，永
不放弃。而我自己似乎也缺少这个……在思梭，在惭愧，竟
是自己的放弃在作怪。忽感觉，青春有个东西，叫不败，才
明白。抬起头来，原来自己也可以，不断的学习，吧断的：
挑打夜战，换来的是同学异样的目光。才知道，青春原来就
是这样可爱迷人。有人问我：“你靠什么办法来学习呀!我会
微笑道：青春，是我的好帮手。

拾起鹅卵石，才明白，这青春的含义，慢慢的含义，慢慢的
放入记忆的口袋，重新上路，我会感叹道：“青春，让生活
更美好。

转眼青春

夜静如水，雨淅淅沥沥的下着，飘进屋檐的雨丝，染湿了青
春的扉页，风沿着我的睡意，袭入了我的梦中，吹散了青春
二字，又支离破碎的呈现在清晨醒来的晨曦里。

时间太瘦，指缝太宽，它总是不经意的从我的指缝间溜走，
伸手紧握，抓住的只是空气。在青春布满藤蔓的围墙上，缓
慢的攀行，回头下望，是散落一地的音符，被记忆沉吟着辗
过，又被风卷起。天高云淡，仅有几缕羽白的丝云，在天空
中游走，把青春的沉淀塞进时间的罅隙，时间卷起所有太过
纯净的美好，却平淡如白开水。

秋去的大雁划过长空，一道明媚的忧伤，割破空气，仿佛绸
缎的撕裂，听的人心颤。青春随着大雁远行，俯视着抬头仰
望还不懂什么是青春的我们，飞的很远很远，我们却漠然。
当游离在青春摇摆不定的尾巴上时，想抓却抓不住，用力一
扯，又是散落一地的音符，零零碎碎的，偶尔会闪过寂寞的



长空，飘然在无际的苍穹。

当深夜盛开的烟花，绚丽的绽放完自己的丝丝温暖后，仅留
下几颗闪烁的残星让我们深思。当深冬的寒风用力的撕扯你
的青春，以往的种种，从时间的罅隙中抖出，幻化成洒落的
花瓣，犹如蝴蝶般从记忆中飘出，碰落音符，阵阵清香萦绕
着五线谱，旋律却在某一秒就已嘎然而止。游离在过往的时
空，翻开承载了我们全部青春的书，沉重的，湿了你的眼，
落下的泪水掉入时间的河流，也漾不出以往的涟漪。

上帝赐给我们一张纯白的纸，再让我们以美好修饰;已活力充
实;以真诚升华;以真情呵护，每画上一笔都成了永恒，烙入
了你的历史，无法重来。当白纸密密麻麻的被我们所画的音
符填满了，再用时间的双手谱出来，青春的旋律悲欢交错，
改写不了的音符在中间颤抖。

当记忆撞击你残垣断壁的青春时，天空溢出酸甜的雨，微笑
吧，用微笑去面对，逝去的每一秒，都弥足珍贵。你会不厌
其烦的驻足回头观望，但时间不会等你，它早已丢下你继续
轰轰烈烈的往前跑，当你回味完后，身边又是别的一番风景。

转眼青春，逝去的一秒，零落的一个音符。

青春是用来奋斗的篇四

xxx：

大家好!

人生无畏奋斗，在风雨前行，在梦中幻想，总想实现与成功。

走在归途，总想着成功而不奋斗，那就是妄想。

想着悠悠的分数，心沉沉，我似被重拳击倒，躺入深邃的峡



谷，阴暗的天空笼罩了我，想着蓝天碧水，却再也爬不起来。
这是我看见桌下的篮球，心中想起了他，库里，他是我的偶
像，而他又如何让人知晓?是他出色的投篮与控球能力。他何
不迷茫，幼时的他被父亲要求改变投篮姿势，这个过程谁不
痛，改变是困难的，而不改变只有淘汰，他深知，他奋斗，
不为何，又为何?如今成名的他，又何不奋斗过。

想到此，心中变涌起一股力量，舒服是留给死人的，谁不清
楚，却又有谁能真正做到，我拿起笔，书写起来，不忘他的
梦想，他的奋斗。我也有梦想，我奋斗，我渴望成功，渴望
梦想，渐渐的我，已经在蜕变，不在如今，深邃的谷底，我
已摸到了涯边，就一步，便可见蓝天。

奋斗过了，才知道梦想成真的感觉，就算是梦不伟大，又奈
何?

望着他站上总冠军领奖台，我心中喜悦，我也成功了!

航船离开港湾，就不惧风暴，海不是无边的天涯，另一端的
陆地还待你踏上。不要放弃，奋斗才是人生的意义。我因奋
斗，踏上了海的彼岸。

青春是用来奋斗的篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

那一丝微妙的情感，那一种不经意冲动，仿佛在心中隐藏了
几千年，终于在适当的轮回，碰到适当的情景而无法抵挡地
显露了出来。不是荷塘的平静，也不是溪水的欢快，更不是
大海的奔腾，仿佛只是湖面激起的小浪花，风停了就没有了。
我说那就是快乐的前世。



佛说：快乐亦不是大喜，亦不是大悲，心平自是快乐。

我说：前世，快乐沉睡了那么多年，今生即是大放光彩的轮
回。

那一股终身成就的热血，那一刻转角遇故知的激动，是否已
经久违了好多年而在顷刻之间爆发。不再是缕缕清风的'和暖，
也不是风吹稻花的起伏，那已经超越了大海的奔流，白云的
翻腾。

此刻，你或许只是荡漾在快乐的前世轮回，你或许已经步入
了快乐的今生岁月，但是快乐都是淳朴中的无意，无意中的
淳朴，百分百纯正的情感。

快乐，我与你在前世相遇，和你在今生有约。

请记住，我的名字叫快乐。


