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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

五一劳动节国旗下讲话幼儿园篇一

各位老师、同学们：

早上好!

同学们，又到了3月22日，大家知道今天是个什么日子么--世
界水日。

水，是我们生活中最不可却少的东西，它滋润着大地，养育
着生命。人们的生存离不开水，粮食的生长离不开水，工业
的生产也离不开水。但是令我们不安的是，目前仍有不少人
没有认识到它的重要性，以至于有意无意地浪费着生命之水。

我国是世界十三个缺水国家之一。并且有90%以上的城市水域
受到不同程度的污染，浪费水的现象更是十分严重。如果一
个水笼头一秒钟漏掉一滴水，30分钟就能滴走近500毫升水，
一年便滴掉360吨水，如果每人每天节约1千克水，世界上60
亿人每天将节约出600万吨水，就可以制造出78个里海，78个
世界上的淡水湖。

如果我们人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水，同
学们知道是什么水吗?是我们自己的泪水。

一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就



会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一
片光明。

在此，我向我校全体师生倡议，倡议大家从身边的每一件小
事做起，珍惜每一滴水!

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来---节约
身边的每一滴水!
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大家早上好!

在不知不觉中，我们即将迎来五一国际劳动节,这是全世界劳
动者的共同节日，是我们赞美劳动者、歌颂劳动的节日。今
天我国旗下讲话的题目是《劳动最美》!

“人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。”
这是我国著名教育家陶行之对劳动生动的解说。在我们的学
校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人在默默地打
扫卫生，每天都有同学随手捡起地上的垃圾，是他们共同创
造了整洁的校园环境。让我们能在清新的校园里快乐学习。
但是，我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动和不尊重别
人劳动的行为：值日生把教室校园打扫的干干净净，有的同
学却随手扔下垃圾;父母辛辛苦苦做好的饭菜，有的同学随手
倒掉;老师辛辛苦苦的备课，口干舌燥地讲课，可有的同学却
不认真听，不认真完成作业等等，这些不热爱劳动，不尊重
别人劳动的行为是非常可耻的。同学们，中华民族是个热爱
劳动的民族，劳动创造了五千年灿烂的文化，劳动创造了中
华民族的传统美德。作为跨世纪的一代，历史赋予了我们重
要的使命。让我们秉承这种美德，以热情浇灌劳动之花，以
信心采摘劳动之果，永远做一个热爱劳动的人。

首先,应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富



的知识，学会更多的技能。知识就是力量，今天我们学会的
知识越多，将来就能够为祖国、为人民作出更多的贡献。

其次，我们要培养劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，
积极参加社会实践活动。在家里，自己的衣服自己穿，自己
的床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，积极打扫卫生，
时刻保持环境的整洁.对于每一次值日、大扫除，都要积极参
与，认真、仔细完成。

第三，我们要尊重每一位劳动者。劳动最光荣，劳动的人最
美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他
们都是最美最光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重和学习。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬!向他们问候!祝他们“劳动节”快乐!

最后，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我们
要从自身做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动!用我们的行动来美化我们
的家园，做一名最美的劳动者!

谢谢大家，我的讲话完毕!
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敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我国旗下讲话的主题是“自信复习，诚信迎考”。

逝者如斯，白驹过隙。转眼间，这学期即将结束，我们就将
要迎来期末考试。学习是渗透在整个成长过程中的积累，而
考试则会使这个过程体现更多的价值。

每一场考试都是对自己学习状态的调试与检验。而作为亲身
操作者，我们的任务就是要把我机会，让这次调试发挥最大
成效。所以，在复习迎考的这一周里，合理调整时间作息、
科学制定复习计划，有的放矢地查漏补缺是必不可少的。复
习也是要讲究方法的，具体全面、强化重点都是需要注意的
方面。汗水与心血，绝非几张薄薄的试卷所能涵盖，而过往
学习中经验教训的点滴积累，是任何一本教科书都无法教给
你的。科学的复习可以事半功倍，让我们更自信地迎接考试。

期末考试当然是一场实力与水平的较量，所以，我们每个人
都有取得高分的强烈愿望。但，失去良好的心态，复习就会
陷入烦躁的怪圈;没有诚信的考风，考试便会失去公平的意义。
每一个理智的人都明白，诚信考试是我们永不动摇的准则，
是必须牢固坚守的底线。学问之道，来不得半点虚假和欺骗。
尊重考试就是尊重学问，尊重对手也是尊重自己。一旦选择
投机取巧，必将陷入自欺欺人的泥沼。

考试是平等的竞争，更是积极的展示。诚信二字不仅包含坚
守诚实的底线，更要有充分自信的展现。那种以所谓“诚



信”为幌子，实则安于现状、懒于进取，放弃复习，纯
粹“裸考”的想法，美其名曰随遇而安、顺其自然，恰恰是
一种缺乏自信的消极怠工。因自信而诚信，方能水到渠成。
面对考试，我们拒绝“佛系”，需要走心。在全面复习后拥
有对考试成竹在胸的自信，以最为积极饱满的状态充分展示
自己半个学期以来各门功课的学习成果，这才是通中学子理
应展示的青春风貌。

同学们，面对即将到来的期末考试，让我们用科学的方法提
升自我水平，用诚信的态度规范自身行为，相信不懈的奋斗
终会化作披荆斩棘的利剑，指引我们迎接胜利的曙光。

最后，预祝同学们在期末考试中，沉着应考，公平竞争，全
力以赴，创造佳绩!

谢谢大家。

五一劳动节国旗下讲话幼儿园篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我演讲的题目是《五月一日劳动节劳动最
光荣》。

同学们，热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们理应将
它传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同
学，每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地
上的垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得
以在清新的校园里快乐地学习。但是，我们也经常发现我们
身边的一些不爱劳动和不尊重别人劳动的行为：有的同学在
家里是小皇帝，什么事也不干，全靠爸妈伺候着;值日生把校
园打扫得干干净净，有的同学却随手乱扔垃圾;园林工人将城
市装饰成美丽的花园，有的同学却随意践踏草坪、采摘花朵;
父母辛辛苦苦做好的饭菜，有的同学随手就倒掉;老师辛辛苦



苦的备课、口干舌燥的讲课，可有的同学却不认真听讲、不
认真完成作业，等等，这些不热爱劳动、不尊重别人劳动的
行为都是非常可耻的。

同学们，五月一日劳动节就要到了，热爱劳动的美德我们一
定要继承。让我们从身边做起，从现在做起，随手捡起地上
的垃圾，轻轻放入垃圾筒内。认真仔细地完成每一项作业，
做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未来世界的主人，
那就让我们用心感受世界，用行动美化校园吧!
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亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx。今天我演讲的题目是《劳动最美丽》。

大家肯定听说过这样一句话：以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳
为耻。

劳动，一个多么简单的词语。可是，它又包含了太多。农民
们辛苦种下蔬菜，到超市，销售员辛苦地卖出去，再到家里，
妈妈在狭窄的厨房辛苦地做出一盘盘丰盛精美的菜肴。

劳动是无处不在的。你看，桌子歪了，需要你伸手把它摆正。
地板脏了，需要你用拖把把它拖干净。甚至是每天清晨来到
学校教室，需要你把门窗都打开等等，这些都是劳动。不知
不觉中，我们都在劳动着。

劳动是光荣的。因为劳动是一种付出。人们常说，有付出就
会有回报。也许你在教室打扫时曾经抬头看看夕阳灿烂的天
空，想着自己回家一定会晚了，但你付出自己宝贵的时间，



回报的是那整洁干净的教室。不光是你明天会坐在着干净的
教室里学习，还有整个班级的同学都会因为你的付出而感到
舒适，心情愉快。

可是，当你看见你辛苦打扫的教室被弄得满地纸屑，是不是
会感觉很恼怒？

是啊，因为别人不尊重你的劳动成果，忽略了你的辛苦。这
时候你应该想一想，我有没有不尊重过别人的劳动成果呢？
抛开随地乱扔垃圾垃圾不说，倒掉一盘菜，甚至随手丢弃一
张空白的纸，都是对劳动的不尊重。这些事情，就像你在美
丽的画上浓浓地点上一笔，使人恼怒。

美丽是用什么来衡量的？人们常说，美丽不在于外表，而在
于内在。美丽不一定是人长得漂不漂亮。你看园林工人，双
手粗糙却拥有一双妙手得以展现园林艺术，培育出娇艳无比
的花朵，你看清洁工，工作并不舒坦却用一支扫帚打扫出一
尘不染的街道。他们外表并不美，可真正的美却是在他们辛
苦的劳动之下得以完美的展现。

劳动是包含着汗水的，但经过汗水的洗涤，劳动的成果却越
加的美丽了。不光是劳动自己，同时也在将美丽感染这他人。
认真写好每一份作业，工整的字迹是美丽的展现；还有劳动
他人，收好同学用心写完的作业，整齐的作业本是美丽的展
现。

没有劳动是不辛苦的。没有付出怎会有收获？再苦再累，其
实也不过多几滴汗水。让我们学会劳动，尊重劳动，一切从
身边做起，捡起地上的垃圾，摆好歪了的桌子，认真写好每
天的作业。让汗水包裹劳动，更加美丽更加耀眼！

谢谢大家，我的讲话到此结束。


