
爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及 爱惜
粮食节约粮食倡议书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及篇一

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了!天
地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。

二、点的饭菜要根据自己食量大小决定。



三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会!

倡议人：_

20_年_月_日

节约粮食倡议书3

民以食为天，食以粮为先。改革开放以来，我国粮食安全保
障能力稳步增强，取得了举世瞩目的成就。但是，人多地少
的矛盾日益突出，每年在粮食生产、流通、加工、消费环节
的大量损失浪费，相当于2亿多人一年的口粮。__是粮食主销
区，粮食缺口较大，爱粮节粮对我市经济政治社会发展具有
深远的影响。为此，在全市广泛开展“爱粮节粮”主题活动
之际，__市粮食局等九部门联合向全市发出如下倡议：

厉行节约、爱惜粮食，是中华民族的优良传统，是建设文
明__的基本要求。“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”，
我们面对粒粒皆辛苦的粮食和日益突出的供需矛盾，丰年不
忘灾年欠，提高节粮爱粮意识势在必行，珍爱来之不易的粮
食，以节约为荣，以浪费为耻，积少成多，汇溪成河，树立
起全市爱粮节粮的新风尚。

各级党政机关、事业单位、社会团体、国有企业、饭店、餐
厅以及广大党员干部，从表率做起，把节粮爱粮作为义不容
辞职责，率先垂范，严以自律，科学配餐，认真落实节粮措



施。广大市民从一日三餐做起，合理配餐，按人做饭，避免
计划不周造成剩餐。大中小学校从培养良好习惯做起，开展
以节约粮食为主题的团日、队日和“光盘行动”，让节粮爱
粮成为广大青少年的自觉行动。

各种粮农户从珍惜自己的每一滴汗水做起，加强收割、晾晒
管理，做到颗粒归仓，积极引用新型小粮仓，实施科学储粮，
防霉防虫防鼠，促进增效增收。各粮食仓储企业和经营业户，
要积极改善粮食储存、运输条件，创新运用绿色储粮技术，
努力减少仓储损失。粮食加工企业要从节约每分钱做起，积
极引进加工新技术，推行适度加工，有效综合利用原粮，减
少加工浪费。

每一位粮食食用者，都要从我做起，勤俭持家，从节约一粒
米、一把面做起，从一人节约带动全家做起，兼顾粗细搭配、
均衡营养，不过分追求米面的“精、白、亮”，坚持不做剩
饭，做到“餐餐不剩、年年有余”。在外就餐，以“光盘”
为荣，主动打包带回剩余饭菜，进行翻新烹饪。茶余饭后，
热情推广效果突出、简便易行、实用好用节约粮食小窍门、
小经验，做到人人自觉节约每一粒粮食。

各有关单位、新闻媒体和手机用户等行动起来，通过设置宣
传点、演讲台、发放宣传资料和广播、电视、报刊、短信、
微信等媒体，广泛宣传节约粮食知识、措施，推广科学使用
粮油常识，营造爱粮节粮的浓厚氛围，引领崇尚节俭的社会
新风尚。

一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。让我们积极行动起
来，从我做起，凝心聚力，节约每一粒粮食，努力使爱粮节
粮在全社会蔚然成风，共创节约型家庭、节约型社会，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量!

__市粮食局



共青团__市委

__市委市直机关工委

__市妇女联合会

__市农业委员会

__市食品药品监督管理局

__市机关事务管理局

__市教育局

__市拥军优属拥政爱民工作领导小组办公室

二0一七年七月二十日

爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及篇二

亲爱的同学们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”。
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。



5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我
做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力!也希望通过大
家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：

**月**日

爱惜粮食节约粮食倡议书范例(三)

同学们：

10月16日是“世界粮食日”。我们国家将“世界粮食日”所
在的那周定为“爱惜粮食、节约粮食宣传周”。

实际上，我国人均占有粮食还不足400千克，与发达国家相比，
差距很大，况且我们还面临着耕地面积不断减少、人口却在
不断增加的威胁。严峻的现实告诉我们：中国还是一个缺粮
的国家，粮食是不能浪费的。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德。让我们在“节粮
宣传周”里，开展爱惜粮食、节约粮食的宣传活动，节约粮
食就是拯救耕地;节约粮食就是爱护环境;节约粮食就是珍爱
资源。从现在做起，从自我做起，爱惜每一粒粮食，珍惜他
人的劳动成果，养成爱粮节粮的好习惯。

倡议人：

20**月**日



爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及篇三

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了!天
地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。

二、点的.饭菜要根据自己食量大小决定。

三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会!



xxx

20xx年xx月xx日

爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及篇四

亲爱的同学们：

大家好！

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的.客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了！天
地“粮”心，惜食莫蚀！

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。

二、点的饭菜要根据自己食量大小决定。

三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。



世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

爱惜粮食节约粮食的倡议书格式及篇五

同学们：

想必大家都知道，勤俭节约自古以来都是我们中华民族的传
统美德。但是，这种传统美德就要在我们这一代失传了！

也许我们并没有发觉自己已经浪费，其实，我们生活当中处
处都存在着浪费。有些同学中午是在学校托班的，他们一点
都不懂得珍惜粮食，对饭菜十分挑剔，不爱吃的就不吃，最
后都倒在一个大桶里，让人看了多惋惜呀！

我为大家提以下六点建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、以节约为荣，浪费为耻，不偏食，不挑食。

3、吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向同学、老师宣传浪费的可怕后果。



6、积极监督身边的同学和老师，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德，节约是一种智慧。要知道，我们吃的粮食
是农民伯伯们辛勤的劳动才取得的成果。节约，就从我们做
起，就从现在做起，就从实际行动开始！

倡议人：xx

20xx年x月x日

学校节约粮食倡议书

食堂节约粮食倡议书

节约粮食倡议书范文


