
最新小手爬律动设计方案 小手拉大手阅
读心得体会(汇总8篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下就是小编
给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

小手爬律动设计方案篇一

“小手拉大手阅读心得体会”

第一段：引言

阅读是一种思维的活动，是获取知识、开阔视野的重要方式，
也是认识自我、与世界对话的桥梁。在阅读过程中，有一种
更加珍贵的经验，那就是小手拉大手阅读。通过与父母、老
师的共同阅读，孩子们不仅能够提升阅读水平，还能够建立
亲子关系、增强互信，形成积极向上的价值观。在这个主题
下，我深感小手拉大手阅读的重要性与意义。

第二段：亲子共同阅读的重要性

小手拉大手阅读是一种亲子共同参与的阅读活动。在这个过
程中，大人和孩子可以一起选择书籍，讨论书中的内容，交
流彼此的感受。这不仅可以激发孩子们对阅读的兴趣，还能
够增进家庭成员之间的情感联系。在亲子共同阅读中，孩子
们能够感受到父母或者老师的陪伴和关心，从而增强他们的
安全感和自信心。

第三段：亲子共同阅读的教育意义

小手拉大手阅读不仅仅是一种娱乐活动，更是一种教育过程。



通过共同阅读，大人可以积极引导孩子们对书中的人物、情
节有深入的思考，培养他们的观察力和表达能力。同时，孩
子们还可以从大人的导读中获取更多的知识和思维模式，培
养自己的思辨能力。亲子共同阅读不仅为孩子们提供了广阔
的知识视野，也为他们的学习习惯和未来发展奠定了坚实的
基础。

第四段：小手拉大手阅读的社会意义

小手拉大手阅读不仅仅是在家庭中进行，也可以在学校中进
行。教师们可以组织亲子共同阅读活动，通过和家长一起参
与阅读，增强学校和家庭的联系，形成良好的合作氛围。在
这个过程中，不仅可以促进学生与父母之间的交流互动，还
可以促进学生与学生之间的交流合作。小手拉大手阅读不仅
能够培养孩子们的阅读能力，还能够培养他们的合作精神和
社交能力。

第五段：个人感受与思考

通过参与小手拉大手阅读，我深深感受到了亲子共同阅读的
魅力。每次和父母一起阅读，我们会选择一本我们都感兴趣
的书籍，然后一起讨论书中的内容，互相交流想法和感受。
这个过程不仅让我感受到了家庭的温暖和关心，也让我更加
喜欢阅读。同时，通过和父母一起阅读，我不仅增加了自己
的知识储备，还学到了很多阅读的技巧和方法。小手拉大手
阅读给我带来了很多快乐，也让我收获了很多。

总结：小手拉大手阅读是一种宝贵的阅读体验，不仅可以增
进亲子关系，加强互信，还能够培养孩子们的阅读兴趣和阅
读能力。同时，这种阅读方式也在家庭和学校中起到了重要
的社会作用。通过亲子共同阅读的活动，家庭更加的和谐，
学校更加的融洽，社会更加的和睦。在这个过程中，我们可
以感受到家庭的温暖和关心，也可以收获到很多阅读的乐趣
和思考。让我们把小手和大手紧紧地握在一起，共同阅读，



共同成长。

小手爬律动设计方案篇二

六年级小手拉大手是学校为了鼓励学生们关注他人、传递正
能量而开展的一项活动。每个六年级学生都会拉起一位低年
级的小朋友的手，带Ta参观学校，进行互动交流、共同成长。
这不仅是一种传承，更是一种友情的延续，让学生在关注他
人的同时，也更加懂得尊重和照顾他人。

第二段 叙述活动感受：通过六年级小手拉大手，体验到的互
相关心、尊重与信任之情

在活动中，我拉起了一位小一的男孩的手，他叫李泽。刚认
识他的时候，他还很害羞，不怎么敢开口。但是，我笑着对
他说：“你好啊，我叫王晓阳，我们要一起玩好吗？”渐渐
地，他对我笑了，拉着我的手，带我去他们教室参观。在路
上，他非常热情地介绍他的老师和同学，还拿出自己的文具
让我用。这让我感到很温暖和自豪，在这个小小的任务中，
我似乎成为了一个小导游。这让我明白到，作为大哥哥大姐
姐，我们要多关注身边的小朋友，多与他们互动，让他们感
受到我们的关怀和友爱，同时也能感受到他们的反馈，在互
动中增进彼此的信任感和感情。

第三段 教育意义：培养学生们的关注他人、尊重他人的重要
意义

对于学生来说，关注他人、尊重他人是做人的基本准则，也
是交往中不可或缺的一部分。它们不仅能加强人与人的感情，
还能促进大家一起成长。在活动中，我们的小手和小手紧紧
相连，仿佛我们一起成长，谱写出一首涵盖了关注和尊重基
调的和谐曲。这告诉我们，关注他人、尊重他人不仅仅是在
言传之间，更是需要在实践中贯彻，才能够产生真正的效果。



第四段 表达心愿：希望学生们能够在这样的活动中得到真正
的成长

通过这次活动，我明白到六年级小手拉大手具有积极的教育
意义，无疑也是一种很好的自我成长的机会。希望更多的学
校能够加入这样的活动，让学生们在实践中慢慢形成一种互
相了解、互相帮助、互相尊重的价值观，让大家向着更加和
谐的方向成长。

第五段 结束：总结认识：通过实践教育提升自我

通过了解六年级小手拉大手，我深入领略了它的教育意义，
也更加认识到它在现实生活中的作用。当我们在与他人相处
过程中，能够动态地有意识地去关注他人、尊重他人，才能
更好地获得他人的认可与支持，同时也能让人们在团队协作
中互相宽容、互相包容，达到较为和谐的状态。这样我们才
能更加自信、迅速地成长，为我们未来的道路奠定更加稳健
的基础。因此，我们应该不断寻求实践教育的机会，进一步
增强我们的自我认知和自我发展能力。

小手爬律动设计方案篇三

“小手拉大手”是一项旨在培养孩子们社会责任感和互助精
神的活动。在这个活动中，高年级（六年级）的学生会和低
年级的学生一对一地搭桥，关注他们的学习和生活，并帮助
他们更好地适应学校生活。

第二段：参与的体会

我是一位六年级的学生，今年我有幸参加了“小手拉大手”
的活动。与我搭桥的是一位一年级的小朋友，她很可爱，性
格也活泼开朗。在活动中，我认真倾听她的讲话，耐心解答
她的问题，帮她温习功课，扶她上下楼梯，陪她一起玩游戏
等等。我感受到了责任的重要性以及互助的真谛。



第三段：帮助小伙伴的收获

在为我小伙伴提供帮助的同时，我也获得了很多收获。当我
给小朋友们讲课时，我也更加深入地了解了所学知识点，培
养了自己的口语表达和教学能力。在玩游戏时，我也与小伙
伴们建立了深厚的友谊，更懂得了如何与人相处。

第四段：感悟互助精神

这项活动让我意识到，互助精神的重要性。不论我们处于任
何年龄阶段，都可以给予别人力所能及的帮助，让别人的生
活变得更美好。当我们关注他人的需求时，我们也会得到别
人的关注和帮助。

第五段：结语

总的来说，“小手拉大手”是一项非常有意义的活动，让我
们充分体验到社会责任感、互助精神等的力量。在接下来的
生活中，我会更加注重与身边的人相处，并帮助那些需要帮
助的人。我也希望更多的人能够参与到这项活动中来，共同
为创造一个更美好的未来而努力。

小手爬律动设计方案篇四

教学活动设计意图：

孩子们刚入园，我们班开展了“认识自己”主题活动，孩子
们了解了身体各部位的名称，学习了《小小手》的儿歌后，
我选择了这首歌曲，旨在让孩子们通过愉快的音乐巩固所学
的知识。这首歌曲幼儿易掌握，对刚入学一个月的小班幼儿
难度不太大，在幼儿知识经验积累的基础上，孩子也能从中
体验快乐。

目标：1、理解歌曲内容，愿意跟随老师大胆的演唱歌曲。



2、感受歌曲欢快的节奏。

重点：学唱歌曲。难点：随音乐合拍的演唱。

活动准备：图片，幼儿左手贴一朵小红。

一、节奏练习

拍手问好，练习节奏。

小朋友们，下午好！杨老师，下午好！一起和客人老师问好：
客人老师，下午好!

小朋友，小朋友，大家快快来坐好。

杨老师，杨老师，我们快快来坐好。

谈话：刚才我们拍着手相互问好，小朋友们认识自己的小手
吗？（认识）

二、理解歌词内容

（一）、学习“我有一双小小手，一只左来一只右”

1、师：你有几只小小手？

2、幼：（两只）用完整的话来说一说。

3、师：（出示图）我们有两只小小手，“两只”还可以用一
个词来说，你知道吗？

4、幼儿说

5、师：“两只”还可以说“一双”，我有一双小小手。



6、幼儿跟说“我有一双小小手”

7、师：指导幼儿认识左右手。一双小小手，也有自己的名字，
你知道吗？（拿笔的那只手是右手）（画红花的那只手是左
手）

8、领读“我有一双小小手，一只左来一只右”

（二）、学习“小小手、小小手，一共十个手指头”

1、师、小小手上还有手指头，我们一起来数数小小手上一共
有几根手指头。

2、幼、十根，幼儿数一数，完整的学说：“小小手、小小手、
一共十根手指头。

（三）完整地读儿歌。

1、拍着节奏来说儿歌。

我们拍着手跟着老师说说这个儿歌。

2、做着动作来说儿歌

三、学唱歌曲

1、这首儿歌不仅可以读，还可以唱出来，现在我们来听老师
唱一次。像老师这样坐好了。

2、这次老师跟着琴来唱一次，前奏我们点头。

3、老师看见有的小朋友想唱啦，那现在跟着老师来唱一次。
注意前奏。

3、这次我们做着动作来唱一次。



4、男女小朋友比赛唱。

5、请小朋友表演唱。

四、结束活动

小手爬律动设计方案篇五

一、推荐主题：

《颜色躲猫猫》

二、教学设计生活化、游戏化的相关性分析：

1、幼儿很喜欢吹泡泡，课前询问时发现多数幼儿有吹泡泡的
经验，因此这次活动是从生活中取材的。

2、活动中幼儿把吹泡泡当成一个好玩的游戏，乐于在白纸上
留下自己的杰作，整个活动沉浸在欢快之中。

三、建议活动过程：

（一）活动目标：

1、学习用纸团蘸颜色印画。          

2、培养幼儿收捡物品、爱惜画面、保持卫生的好习
惯。           

3、培养幼儿对花纹疏密排列的感受力        

4、培养幼儿对美的感受力。       

5、提高幼儿对美术活动的兴趣。



（二）活动准备：

1、收集一些废报纸，搓成许多纸球。       

2、将幼儿分成若干组，每组供给红、黄、蓝三盘颜料。每组
设一个盛废纸的纸篓。

（三）活动过程：

1、导入活动、引起幼儿作画兴
趣。                

教师用娃娃家里的小娃娃的哭声引起幼儿的同情心，然后引
出小手帕。

2、教师示范印画的步骤与方法。           

（1）先用搓好的纸团蘸上颜料，再压印在纸
上。        

（4）鼓励幼儿说说自己喜欢哪种排列方式的花
纹         

3、幼儿绘画，教师巡回指导，鼓励幼儿大胆细心地作
业。     

4、手帕展览会，引导幼儿互相欣赏自己的作品，说一说那块
手帕最漂亮。   

5、送手帕活动：将手帕送给小鸭子，并随机进行品德教育：
小朋友要互相关心、互相爱护、互相帮助、友好相处。平时
要注意收集废旧物品，不随便乱扔。

（分析：通过这个环节渗透爱的教育，增近与同伴的友情）



小手爬律动设计方案篇六

“六年级小手拉大手”是一项亲子活动，旨在让学生和家长
更好地了解彼此，增强家庭间的互动和沟通，使学生在成长
的过程中感受到更多的关爱和陪伴。

第二段：参加活动的收获

我参加了这次“六年级小手拉大手”活动，与我的父母一起
参观了学校并完成了各项任务。在活动中，我真切地感受到
了家长对我的支持和关怀，同时也更加了解了我家庭中的其
他成员。通过这次活动，我和我的家人之间的沟通和交流变
得更加顺畅，更加亲密了。

第三段：活动的意义

“六年级小手拉大手”这个活动不仅仅是一个简单的亲子活
动，更是一次感受家庭温暖的机会。活动旨在让学生和家长
成为彼此的朋友，共同参与到学习和成长的过程中。无论是
学生还是家长，都可以通过这样的活动更好地了解对方，增
强彼此的感情，从而建立一份长久的亲密关系。同时，这也
是一次享受家庭时间、增强家庭教育效果的机会。家长和学
生一起学习、探索、完成任务，既让家长更加了解孩子的学
习生活，同时也让孩子感受到了更多的温暖和鼓励。

第四段：如何发扬这种家庭教育方式

“六年级小手拉大手”这样的家庭互动体验，不仅仅是在特
殊的活动中才能实现。我们可以在日常的生活中，让家庭成
员之间建立密切的联系，让沟通变得更加顺畅，更加自然。
可以为家庭成员定制个性化的任务，包括做饭、打扫卫生、
一起出门办事等，从而激发家庭成员之间的互动性。通过这
样的方式，我们可以将家庭成员之间的沟通变得更加直接和
主动，让家庭成员之间建立起长久的友谊和亲密关系。



第五段：结尾

“六年级小手拉大手”这样的家庭互动体验，不仅带给了我
们学生和家长更多的温暖和关爱，同时也将家庭教育的理念
传播得深入人心。通过这样的活动，我们可以更好地倡导家
庭教育，让家庭成员之间的关系变得更加亲密、更加和谐。
让我们一起努力，让家庭温暖的火炬在我们的手中传递下去。

小手爬律动设计方案篇七

活动目标：

1.让幼儿了解小手帕的用处，并能使用小手帕。

2.教育幼儿要勤换手帕，做个文明的小市民。

材料创设：图片、手工纸

请幼儿带好小手帕、请一老师扮演医生

活动过程：一.欣赏儿歌：打喷嚏

1.你喜欢谁打喷嚏？为什么？

2.为什么打喷嚏要用手帕捂住嘴？

二.有用的小手帕

1.我也喜欢小猫打喷嚏，它用手帕捂住嘴（老师拿出小手帕
学小猫打喷嚏）

2.你们有小手帕吗？它有什么用？

3.你在什么时候用到过小手帕？



4.哎呀，我的眼睛怎么这么痒呢？去看医生（“医生，我的
眼睛怎么这么痒？”“我看看，眼睛发红，有细菌进去
了。”）

（请一老师扮演医生，说眼睛里有细菌，要用眼药水）

1）你们帮我想想，怎么会有细菌到眼睛里去了？（请幼儿说
说）

（学习叠手帕，用过的一面叠进去）

三.判断：送手帕

1.老师这里有许多图片，过会请小朋友装饰一块美丽的手帕，
然后看看图片上的人需要手帕吗？需要的，你就送给他，好
吗？还要说一句好听的话：“请用手帕。”

（幼儿装饰手帕，送手帕）

2. 讲解

四.教育幼儿做个文明的小市民

小手爬律动设计方案篇八

活动目标：

1.熟悉歌曲旋律，能边唱边合拍地做“小手爬”的动作。

2.在唱歌的基础上，引发幼儿创编歌词的愿望。

3.激发幼儿尝试用小手做游戏的兴趣。|

活动准备：音乐《小手爬》



活动过程：

一、手指游戏“手指爬”导入活动。

师：“这是一条毛毛虫，(教师用一个手指表示)毛毛虫来和
小朋友做游戏啦！”

1.教师边唱谱边做手指爬的动作。

2.提问：毛毛虫爬到小朋友身体的什么地方？

二、学唱歌曲，能根据歌曲旋律边唱边合拍地做“小手爬”
的动作。

1.借助小手爬的动作，熟悉歌词。

师：“现在老师的手变成了许多毛毛虫一起爬。”

(1)教师边念歌词边做动作。

(2)提问：老师的手爬到身体的什么地方？

（3）教师带领幼儿边念歌词边做动作。

2.教师带领幼儿学唱歌曲并进行歌表演。

（1）教师范唱并合拍地做动作。

（2）教师带领幼儿听音乐边唱边合拍地做小手爬的动作。

（3）提醒幼儿注意音乐的节奏，继续边唱边做动作。

三、创编歌曲，探索小手爬的部位和爬的动作。

师：“我们的小手除了可以爬到头顶上和小脚上，还能爬到



身体的什么地方？” 

1.创编小手爬的部位。

（1）请幼儿说说小手还可以爬到身体的什么地方？（让幼儿
个别示范）

（2）根据幼儿创编的内容，师生共同模仿。

2.探索小手爬的动作。

（1）请幼儿说一说，并进行动作示范。

( 2)师生共同模仿。

四、结伴表演，体验游戏的快乐。


