
2023年道德讲堂主持 学习雷锋道德讲堂
主持人串词(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

道德讲堂主持篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家上午好！

欢迎大家来到《弘扬雷锋精神，传递道德正能量》道德讲堂。
道德讲堂，讲述雷锋精神及身边好人好事的道德故事，我是
主持人范禹，我是主持人芮雪。

中华民族的传统美德，是我们国家丰厚的文化宝藏之一，数
千年来，她一直是华夏儿女精神世界的支柱，我们道德讲堂
正是以此为主要内容，通过身边人的故事，讲述社会公德、
职业道德、家庭美德和个人品德，通过群众身边看得见、学
得到的“平民英雄”和“凡人善举”，宣扬助人为乐、见义
勇为、诚实守信、爱岗敬业、孝老爱亲，努力学习，勤奋刻
苦的道德品质。我们用身边人讲身边事，身边人说自己事，
身边事教身边人，不断提升市民道德素养，构建崇尚道德的
社会氛围。那么，我们今天的道德讲堂主要是弘扬雷锋精神，
让我们努力成为一个乐于助人的人。

道德讲堂有“唱歌曲、学模范、诵经典，做承诺、自我反省、
送吉祥”六个规定环节。

下面，我们进入道德讲堂的第一个环节，唱歌曲。唱一首歌



曲。今天在活动的开始，首先让我们一起唱《学习雷锋好榜
样》。请大家起立。有请工作人员播放音乐。

（唱完后）请坐下。谢谢大家。

接下来，我们进入第二个环节，学模范，向道德模范学习。
今天，我们请到的是思想部副教授薛晓芳，那么今天主要也
是由我们的薛教授来为大家讲一些关于道德方面的事例以及
怎么样学习雷锋，做一个助人为乐的大学生。那今天的主讲
人，也就是我们的道德人物学晓芳教授就坐在我们身边，让
我们用热烈的掌声向她表示崇高的敬意。

（道德人物起立向大家致意。）

好的，非常感谢我们的薛教授，让我们再一次把掌声送给她。
接下来，我们进入第三个环节，诵一句经典。请大家看我们
面前的大屏幕，请看ppt，接下来就让我们一起来高声朗读这
些经典。

经典解读（需讲明经典出处、白话译文、经典含义、现实意
义等）好，我们再一起来朗读一遍。

接下来让我们进入第四个环节，做一个承诺。

生活在这个世界上，所有的人都会承诺！父女间，母子间，
无论他们有没有把握，他们总会承诺。重要的是他们是否为
自己的诺言而不断努力！那么，今天就让我们一起来做这一
个承诺，并且为了这个承诺而为之努力，请大家举起我们的
右手并握拳，大家跟我一起念：我承诺，学习雷锋精神，做
一名乐于助人的大学生！承诺人，范禹。

接下来，我们进入第五个环节，自我反省。

我们在平时的日常生活中，可能帮助过别人，也可能在有的



时候，没有尽到自己的一份力，今天，就让我们一起自我反
省，提高自我。请我们大家都闭上眼睛，进行20秒的自我反
省。

好的，请各位睁开眼睛。

刚才，我们唱了一首歌，听了一个故事，诵读了一段道德经
典，作了一个承诺和自我反省，相信大家都有很多的道德感
悟。在这里要感谢我们的道德人物，正是（她）的先进事迹
和崇高精神，让我们感受到道德的'力量，人性的光辉。

下面，让我来现场采访在座的朋友们。

（主持人现场采访几位观众）

下面，我们进入最后一个环节，“送一份吉祥”。“积善之
家必有余庆，积恶之家必有余殃”，这是我们千年文明所积
淀下来的道德古训。有因必有果，好人必有好报，道德讲堂
衷心祝福大家厚德善行，吉祥相伴。

下面，我们有请我们的主讲人给大家送上寓意吉祥的小礼物
（写有道德箴言的吉祥卡和笔记本等等，可自行设计）。希
望更多的朋友加入到身边好人的队伍中来，祝好人一生平安！
没有拿到礼物的同学，请不要着急，在活动结束后，可以去
工作人员那里领取。

道，源于教育；道，重在传承；道，贵在坚持，我们的道德
讲堂是属于大家的讲堂，真诚地希望我们每一个人都能成为
道德的传播者，践行者和受益者。

洗涤心灵，感悟道德，从而践行道德，这是我们开设道德讲
堂的根本宗旨。

本期道德讲堂到这里结束，衷心感谢大家的热情参与！谢谢



大家，再见！

文档为doc格式

道德讲堂主持篇二

开场白：

亲爱的同学们：

大家好!

欢迎来到青岛开发区一中“道德讲堂”

学校一直注重内涵发展，着力打造德育特色，以丰富多彩的
文体活动为载体，加强德育渗透，促进我们的全面发展、健
康成长。2019年5月建成的道德讲堂是青岛市首批道德讲堂示
范点，也是学校为同学们打造的又一个接受道德教育的新场
所，它围绕经典养心、美德润心、沟通交心、美育净心、辅
导护心、践行修心的形式开展工作，将引导同学们学习、传
承传统道德文化。

今天，我们道德讲堂的主题是：“学习雷锋，做有道德的
人”。一共包括五个环节：唱歌曲、学模范、诵经典、发善
心、送吉祥。

第一环节：唱歌曲(学习雷锋好榜样)

三月是草长莺飞的季节，三月，是升华精神的契机。50年前
的今天，毛泽东同志亲手写下“向雷锋同志学习”七个大字。
下面进行第一个环节，让我们齐声歌唱《学习雷锋好榜样》，
请全体起立。 请坐。

第二环节：学模范(观看视频)



大家唱得很好!但“知易行难”，唱得好，更要做得好。学习
雷锋，是平凡中的伟大，

学雷锋道德讲堂主持词

“道德讲堂”试讲主持词 2019年5月26日(女)各位领导、各
位来宾、(男)各位老师、同学们：(合)大家下午好!(女)欢迎
大家来到镇江市道德讲堂总堂试讲课。

请允许我介绍一下到会的主要领导：镇江市教育局党委副书
记黄法祥;镇江市文明办综合处处长凌继堂;镇江市文明办未
成年人处处长吴修飞;镇江市教育局组宣处处长赵建军。首先
请允许我为大家介绍一下此次参加活动的各位领导嘉宾，他
们是：

在这里请允许我代表镇江市外国语学校全体师生对各位的到
来表示热烈的欢迎。

(男)古往今来，社会在不断变革，时代在不断进步，但不论
如何变迁，每个社会和时代都有一座永恒的丰碑——那就是
道德。(女)道德是社会发展和时代进步的重要航标，是民众
心灵中衡量善与恶的天平，更是国家民族进步图强的重要保
障。中国，这个有着灿烂发展历史的文明古国，一直就是一
个崇德尚美的优秀民族。(男)当时空的号角迎来了二十一世
纪的曙光，我国提出了建设和谐社会和文化的号召，而加强
公民道德建设对这一目标的实现具有积极而重要的意义。作
为一所初级中学，加强青少年思想道德建设是我们不容推卸
的责任。(女)为此，镇江市外国语学校特别设立了“道德讲
堂”，以“身边人讲身边事，身边人讲自己事，身边事教身
边人”的方式，加强学生的思想道德教育。感谢市文明办、
市教育局各位领导对本期道德讲堂的大力支持，下面我宣布：
镇江市外国语学校道德大讲堂第五讲现在开始。(男)“道德
讲堂”共有八个环节，分别是一省身、二唱道德歌、三学模
范、四诵经典、五念劝善词、六发善心、七行崇德礼、八送



吉祥。 (女)下面，首先进入第一个环节：一省身。

省身是一种自律，一种修养，更是一种情操，一种坦荡。在
自省中让我们叩问心灵，通过省身让我们驻立沉思，让思想
与灵魂暂且远离浮躁，让心灵得到净化，通过省身，更加明
辨是非，时时校正我们前进的方向。就有吾日三省吾身：为
人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?现在也请大家打
开心扉，默默地来对照一下自己的言行。请大家闭上眼睛。

老师们，你是否真心爱你的工作?爱你的学生?是否尽心尽力
的教育我们的孩子呢?

同学们,你有没有尽自己最大的努力学习呢?你有没有享受到
学习“苦”中的“乐”呢?

当你看到别人取得成绩时，你能真心的祝福他吗?

你的话语有没有在不经意间伤害过亲人、朋友或者同事?

面对困境时你能够依然勇往直前，毫不退缩吗?

你能把一些困难和烦恼，当作是人生的一种最好的教育吗?

好，谢谢大家!请睁开眼睛，愿省身成为我们终身受益的习惯。
2、唱道德歌。

(男)下面，让我们一起进入道德讲堂第二个环节，唱道德歌。

50多年前，主席发出了“向雷锋同志学习”的伟大号召。从
此，的名字和他的事迹传遍大江南北，感染和影响了几代人。
下面，请大家一起唱歌曲《学习雷锋好榜样》，让我们在歌
声中重温那份心灵深处的记忆，请全体起立，有请侯镇扬老
师指挥。



道德讲堂主持篇三

各位领导，老师们：

大家下午好!欢迎大家参加本期五莲县实验小学“道德讲堂”。
今天的主题是：教师们向雷锋学习。道德讲堂，讲述身边好
人的道德故事，我是主持人李蕾。

中华民族的传统美德是我们国家丰富的宝藏之一，道德的思
想灿烂辉煌，道德是中华瑰宝、是文明之光，数千年来他一
直是华夏儿女精神世界的支柱，我们道德讲堂正是以此为主
要内容，通过老师们身边人的故事讲述社会公德、职业道德、
家庭美德、个人品德，通过老师们身边看得见、学得到的平
民英雄和凡人善举，宣扬助人为乐、见义勇为、诚实守信、
敬业奉献和孝老爱亲的道德品质，我们用身边人讲身边事，
身边人说自己事，身边事教身边人，不断提升全校师生道德
素养，构建崇德向善的道德氛围;从而营造出“积小德为大德，
积小善为大善”的良好风气, 这也是我们开设道德讲堂的宗
旨。

道，源于教育;道，重在传承;道，贵在坚持。真诚的希望今
天走进道德讲堂的每个人都能成为道德的传播者，实践者和
受益者。

雷锋，这个响亮的名字和以他的名字命名的雷锋精神，深深
镌刻在一代又一代中国人的心中，影响和激励着一代又一代
中国人为建设中国特色社会主义而奋勇前进。半个世纪过去
了，在雷锋精神的感召下，我国涌现出无数雷锋式的先进人
物，他们继承和弘扬雷锋精神，为其注入了新的内涵。雷锋
精神的时代内涵，集中体现为服务人民、助人为乐的奉献精
神，干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，锐意进取、
自强不息的创新精神，艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。今
天的道德讲堂活动，就让我们一起走近雷锋，了解新时代的
雷锋，学习雷锋。



今天的道德讲堂分“开场三问、唱歌曲、学模范、学礼仪、
诵经典、谈感悟、日行一善、送吉祥”八个规定环节。

2、自己的情真不真

3、自己的行正不正

接下来，我们进入第二个环节“唱歌曲”。请大家起立，让
我们一起来唱唱《公民道德歌》请工作人员放音乐。请大家
起立。

…… 请坐下。谢谢大家。

接下来，我们进入学模范环节。让我们大家一起来观看雷锋
传人，全国道德模范郭明义的先进事迹短片。

……

看了郭明义的短片，老师也想给大家讲讲雷锋故事。从一九
六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报告，他出差机会多了，
为人民服务的机会就多了，人们流传着这样一句话：“雷锋
出差一千里，好事做了一火车”。

五月的一天，雷锋冒雨要去沈阳，他为了赶早车，早晨5点多
就起来，带了几个馒头就披上雨衣上路了，路上，看见一位
妇女背着一个小孩，手还领着一个小女孩也正艰难地向车站
走去。雷锋脱下身上的雨衣披在大嫂身上，又抱起小女孩陪
他们一起来到车站，上车后，雷锋见小女孩冷得发颤，又把
自己的贴身线衣脱下来给她穿上，雷锋估计她早上也没吃饭，
就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈阳，天还在下雨，
雷锋又一直把她们送到家里。那位妇女感激地说：“同志，
我可怎么感谢你呀!雷锋就是选择永不停息地，全心全意地为
人民做好事，难怪人们一见到为人民做好事的人就想起雷锋。



(道德模范起立向大家致意。)

接下来，我们进入第四个环节“学礼仪”。 教师是学校工作
的主体，不仅是科学文化知识的传播者，而且是学生思想道
德的教育者。老师在传播知识的同时，以自己的言行举止、
礼仪礼貌对学生进行着潜移默化的影响，从而对学生的言行
举止发生作用。因此，老师要十分注意自己给学生留下的印
象，使自己从各方面成为一个优秀的、学生能够仿效的榜样。
今天我们来看视频金正昆教授的《教师的礼仪—教师形象》。

《教师礼仪》的学习是对民族和后代负责的表现，作为教师，
我们要用礼仪观念滋润心灵，用礼仪准则规范言行，加强礼
仪上的学习，只有不断进取，才能使自己在这方面有所进步
和提高，要具有一定的政治素质、思想素质、业务素质。希
望今后在学习生活以及工作中，以教程为标准，严格规范自
己的服务言行，在个人修养、心理素质、专业素质等方面加
强学习与提升，以良好的师德形象为学生树立一个表率，以
自己的人格力量为学生良好思想道德的形成，贡献一份力量。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为” 这语句出自《出自三
国志〃蜀志传 》。这句话讲的是做人的道理，即使是很小的
坏事也不做，即使是再小的好事也要做。

这是刘备去世前给其子刘禅的遗诏中的话，原句为：“莫以
恶小而为之，莫以善小而不为。唯贤唯德，能服于人。”目
的是劝勉他要进德修业，有所作为。好事要从小事做起，积
小成大，也可成大事;坏事也要从小事开始防范，否则积少成
多，也会坏了大事。所以，不要因为好事小而不做，更不能
因为不好的事小而去做。小善积多了就成为利天下的大善，
而小恶积多了则“足以乱国家”。请大家跟我一起把这两句
经典齐读一遍。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”这是
我们五千年文明古国所积淀下来的道德古训，希望每位同学
能从身边的小事做起，积德行善，做一个小雷锋。



唱了一首歌，看了一个短片，诵读了一段道德经典，听了一
个故事，相信大家一定有许多感想，下面我们进入第四个环
节，发善心。抒发善意，激发善心，有哪个同学愿意与我们
一起分享一下今天的道德感悟。( )

……

三个老师讲的都是我们身边人的真实道德故事，感人至深，
我想在座的每个人一定也有很多感悟，课余时间，可以把你
们的想法与其他同学交流。洗涤心灵，感悟道德，从而践行
道德，这是我们开设道德讲堂的根本宗旨。下面，我们进入
第七个环节“日行一善”。

激发善心，抒发善意，真心希望今天走进道德讲堂的人们，
在今后的日常生活中，做一个勤劳的人，做一个善良的人。
勤劳是我们的立身之本，善良是我们的处事之道。让我们以
真诚心情，齐声诵读“存好心，做好事，当好人，有好
报。”以作共勉。

(由主持人带领大家一起诵读)

最后，我们进入送吉祥环节。有请校领导为大家送上吉祥礼
物。 成长在新中国的我们，如何来把握雷锋精神，我想突出
的有这么五个方面：

一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇
高理想和坚定信念。

二是要学习弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。雷锋
是以服务人民为最大幸福，以帮助他人为最大快乐，这是雷
锋精神的一个典型的标识，也是我们今天仍然要弘扬的一个
崇高品德。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精



神。雷锋生前做过多种岗位，但是干一行他热爱一行、干一
行他精通一行，这一点在今天这样一个时代仍然是需要的，
仍然需要像雷锋那样立足本职、忠于职守、兢兢业业、精益
求精。

四是要学习弘扬雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。雷锋
总是把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，而
且还不断地提升自己、不断地通过学习丰富自己。这种刻苦
学习、锲而不舍、锐意进取的精神仍然在我们今天这个社会
中受到大家的推崇。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。过去
叫做艰苦朴素不忘本，今天尽管我们国家发展了，人民的生
活普遍改善了，但是勤俭节约、艰苦奋斗这种在雷锋身上所
体现的作风我们今天仍然需要，要本着这种精神来从事今天
崇高的中国特色社会主义事业。

本期道德讲堂到这里就结束了，衷心感谢大家的热情参与!谢
谢大家，再见!

道德讲堂主持篇四

合：各位老师、亲爱的同学们，大家好!欢迎来到前进路小学
道德讲堂。

朱：道德讲堂，讲述身边人的道德故事。我是今天的主持人
朱泽蒲。 孙：我是主持人孙锦睿。真诚的希望今天走进道德
讲堂的每个人都能成为道德的传播者，实践者和受益者。

朱：我们今天道德讲堂一共有以下几个环节：唱一首歌曲,
看一部短片，讲一个故事，谈一下感受，诵一段经典，许一
个承诺，送一份吉祥。下面我们就进入第一个环节：唱一首
歌曲。



一、唱一首歌曲

孙：每年的3月，都会让我们情不自禁地想到一个平凡而伟大
的人物，在他牺牲的时候，毛泽东主席亲自为他题词：“向
雷锋同志学习”。请全体同学一起演唱《学习雷锋好榜样》。
(播放歌曲)

二、看一部短片

朱：雷锋(1940——1962)，全心全意为人民服务的楷模、中
国人民解放军战士、伟大的共产主义战士。作为一名普通的
中国人民解放军战士，雷锋在短暂的一生中助人无数。一部
可歌可泣的《雷锋日记》令无数读者为之动容。“雷锋精
神”激励着一代又一代人学习。毛泽东同志于1963年3月5日
亲笔题词“向雷锋同志学习”，我国把3月5日定为学雷锋纪
念日。今天就让我们观看雷锋的一段真实故事。(播放影片
《雷锋》片段)

三、讲一个故事

孙：在雷锋身上发生的不仅仅是这一件事，还有许多的故事
值得我们去好好学习，请 为我们讲述《雷锋的感人故事》。

故事(一)人民的勤务员

雷锋叔叔十分节俭，一双袜子补了又补还舍不得更换，却用
自己每月仅有的6元津贴为全班战友们购买了学习书籍。他不
仅自己认真学习，而且带动战友们学习，帮助战友们提高思
想觉悟。1960年，辽宁遭受重大水灾。雷锋悄悄给受灾的战
友王大力家寄去了20元钱。在出发去灾区救灾时他又把100元
钱以一名解放军战士的名义捐给抗洪救灾第一线。

故事(二)助人为乐



一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开往沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

故事(三)“我叫解放军，住在中国”

有一次，雷锋因公出差。他在火车上看到旅客很多，就把座
位让给一位老人，自己主动去帮助列车员扫地、擦桌子，给
旅客倒水，忙个不停。到沈阳换车的时候，雷锋看见一位从
山东来的大嫂，她急着要去吉林探亲，可是不小心把车票和
钱都丢了。雷锋知道后，二话没说，就用自己的津贴费为大
嫂买了一张票，送她上了车。

大嫂含着热泪问：“大兄弟，你叫什么名字，是哪个部队
的?”雷锋笑了笑，说：“我叫解放军，住在中国。”

雷锋乐于助人，出差时，行程一万里，好事做了一火车;

他平时勤俭节约，但为了支援灾区人民和帮助战友，却毫不
犹豫，慷慨解囊。 今天雷锋二字，已成为人们心目中乐于助
人、奉献社会的代名词。

四、谈一下感受 孙 ：看 了短 片，听 了 故 事 ，相 信
大 家 一 定 有 很 多 的 感 触 ，作为一个小学生，我们
应该怎样发扬雷锋精神，做当代的小雷锋呢?请 大 家 先 在
组 内 交 流 ，再请同学全班分享。(互动交流)

发言1：我认为尊敬师长，团结同学，热情帮助每一位需要帮
助的同学，友爱互助，就是雷锋精神。



发言2：我要学习雷锋叔叔发愤学习的"钉子"精神，自觉培养
勤奋好学、刻苦钻研的学习态度。

发言3：我觉得爱护公共财物，保护校园环境卫生，把校园当
做自己的家一样爱护，也是一种雷锋精神。

发言4：我要从身边做起，节约一度电、一滴水、一张纸、一
粒粮，不浪费，像雷锋叔叔一样，做勤俭节约的小雷锋。

孙：听了大家的感悟，我相信今后在我们班会出现更多
的“小雷锋”，也希望同学们能继承发扬雷锋精神，努力学
习，做一个合格的共产主义事业接班人。

五、诵一段经典

朱：下面我们进入下一个环节——诵经典。请看屏幕(ppt)，今
天我为大家带来的国学经典，“勿以恶小而为之，勿以善小
而不为。” 这句话出自《三国志·蜀志传 》。这句话讲的
是做人的道理，即使是很小的坏事也不能做，即使是再小的
好事也要做。

孙：请大家跟我一起把这两句经典齐读一遍：“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。这是我们五千年文明古国所积淀
下来的道德古训，希望每位同学能从身边的小事做起，积德
行善，做一个小雷锋。

六、向“德”鞠躬

七、许一个承诺

朱：通过参加今天的活动，请大家跟我一起，许下一个道德
承诺。让我们用真诚的心情，一起大声诵读：“做一个勤劳
善良的襄阳人，做一个文明有礼的襄阳人!”



孙：让我们再铭记一段道德格言：“存好心，做好事，当好
人，有好报!”

八、送一份吉祥

合：亲爱的同学们，让我们大家携起手来，从我做起，从小
事做起，从现在做起：多一个微笑，多一些问候，多一点理
解，多一声谢谢，多一份责任与担当!本次道德讲堂到这里就
全部结束了，衷心感谢大家的热情参与，谢谢大家!

道德讲堂主持篇五

雷锋精神是一种永垂不朽的精神，他不会过时，它只只会在
时代的发展中不断的升华。下面是本站小编给大家整理的学
习雷锋道德讲堂主持人串词，仅供参考。

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!

欢迎大家来到长泰县实验小学道德讲堂。道德讲堂，讲述身
边好人的道德故事，我是主持人戴丽春。

雷锋，这个响亮的名字和以他的名字命名的雷锋精神，深深
镌刻在一代又一代中国人的心中，影响和激励着一代又一代
中国人为建设中国特色社会主义而奋勇前进。半个世纪过去
了，在雷锋精神的感召下，我国涌现出无数雷锋式的先进人
物，他们继承和弘扬雷锋精神，为其注入了新的内涵。雷锋
精神的时代内涵，集中体现为服务人民、助人为乐的奉献精
神，干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，锐意进取、
自强不息的创新精神，艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。今
天的道德讲堂活动，就让我们一起走近雷锋，了解新时代的
雷锋，学习雷锋。



首先，我们进入道德讲堂的第一个环节，由刘璨同学带领大
家一起唱《公民道德歌》。连涵宇同学指挥。请大家起立。

„„ 请坐下。谢谢大家。

接下来，我们进入学模范环节。让我们大家一起来观看雷锋
传人，全国道德模范郭明义的先进事迹短片。

„„

看了郭明义的短片，老师也想给大家讲讲雷锋故事。从一九
六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报告，他出差机会多了，
为人民服务的机会就多了，人们流传着这样一句话：“雷锋
出差一千里，好事做了一火车”。

五月的一天，雷锋冒雨要去沈阳，他为了赶早车，早晨5点多
就起来，带了几个馒头就披上雨衣上路了，路上，看见一位
妇女背着一个小孩，手还领着一个小女孩也正艰难地向车站
走去。雷锋脱下身上的雨衣披在大嫂身上，又抱起小女孩陪
他们一起来到车站，上车后，雷锋见小女孩冷得发颤，又把
自己的贴身线衣脱下来给她穿上，雷锋估计她早上也没吃饭，
就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈阳，天还在下雨，
雷锋又一直把她们送到家里。那位妇女感激地说：“同志，
我可怎么感谢你呀!雷锋就是选择永不停息地，全心全意地为
人民做好事，难怪人们一见到为人民做好事的人就想起雷锋。

下面我们进入第三个环节诵经典。请看屏幕，今天我为大家
带来的国学经典， “勿以恶小而为之，勿以善小而不为”
这语句出自《出自三国志·蜀志传 》。这句话讲的是做人的
道理，即使是很小的坏事也不做，即使是再小的好事也要做。

这是刘备去世前给其子刘禅的遗诏中的话，原句为：“莫以
恶小而为之，莫以善小而不为。唯贤唯德，能服于人。”目
的是劝勉他要进德修业，有所作为。好事要从小事做起，积



小成大，也可成大事;坏事也要从小事开始防范，否则积少成
多，也会坏了大事。所以，不要因为好事小而不做，更不能
因为不好的事小而去做。小善积多了就成为利天下的大善，
而小恶积多了则“足以乱国家”。请大家跟我一起把这两句
经典齐读一遍。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”这是
我们五千年文明古国所积淀下来的道德古训，希望每位同学
能从身边的小事做起，积德行善，做一个小雷锋。

唱了一首歌，看了一个短片，诵读了一段道德经典，听了一
个故事，相信大家一定有许多感想，下面我们进入第四个环
节，发善心。抒发善意，激发善心，有哪个同学愿意与我们
一起分享一下今天的道德感悟。(洪戴炜、徐炜如，连涵宇)

„„

三个同学讲的都是我们身边人的真实道德故事，感人至深，
我想在座的每个人一定也有很多感悟，课余时间，可以把你
们的想法与其他同学交流。

最后，我们进入送吉祥环节。有请各组组长为大家送上吉祥
礼物。

成长在新中国的我们，如何来把握雷锋精神，我想突出的有
这么五个方面： 一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热
爱社会主义的崇高理想和坚定信念。 二是要学习弘扬雷锋服
务人民、助人为乐的奉献精神。雷锋是以服务人民为最大幸
福，以帮助他人为最大快乐，这是雷锋精神的一个典型的标
识，也是我们今天仍然要弘扬的一个崇高品德。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精
神。雷锋生前做过多种岗位，但是干一行他热爱一行、干一
行他精通一行，这一点在今天这样一个时代仍然是需要的，
仍然需要像雷锋那样立足本职、忠于职守、兢兢业业、精益
求精。



四是要学习弘扬雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。雷锋
总是把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，而
且还不断地提升自己、不断地通过学习丰富自己。这种刻苦
学习、锲而不舍、锐意进取的精神仍然在我们今天这个社会
中受到大家的推崇。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。过去
叫做艰苦朴素不忘本，今天尽管我们国家发展了，人民的生
活普遍改善了，但是勤俭节约、艰苦奋斗这种在雷锋身上所
体现的作风我们今天仍然需要，要本着这种精神来从事今天
崇高的中国特色社会主义事业。

本期道德讲堂到这里就结束了，衷心感谢大家的热情参与!谢
谢大家，再见!

大家上午好!

欢迎大家来到《弘扬雷锋精神，传递道德正能量》道德讲堂。
道德讲堂，讲述雷锋精神及身边好人好事的道德故事，我是
主持人范禹，我是主持人芮雪。

中华民族的传统美德，是我们国家丰厚的文化宝藏之一，数
千年来，她一直是华夏儿女精神世界的支柱，我们道德讲堂
正是以此为主要内容，通过身边人的故事，讲述社会公德、
职业道德、家庭美德和个人品德，通过群众身边看得见、学
得到的“平民英雄”和“凡人善举”，宣扬助人为乐、见义
勇为、诚实守信、爱岗敬业、孝老爱亲，努力学习，勤奋刻
苦的道德品质。我们用身边人讲身边事，身边人说自己事，
身边事教身边人，不断提升市民道德素养，构建崇尚道德的
社会氛围。那么，我们今天的道德讲堂主要是弘扬雷锋精神，
让我们努力成为一个乐于助人的人。

道德讲堂有“唱歌曲、学模范、诵经典，做承诺、自我反省、
送吉祥”六个规定环节。



下面，我们进入道德讲堂的第一个环节，唱歌曲。唱一首歌
曲。今天在活动的开始，首先让我们一起唱《学习雷锋好榜
样》。 请大家起立。有请工作人员播放音乐。

(唱完后)请坐下。谢谢大家。

接下来，我们进入第二个环节，学模范，向道德模范学习。
今天，我们请到的是思想部副教授薛晓芳，那么今天主要也
是由我们的薛教授来为大家讲一些关于道德方面的事例以及
怎么样学习雷锋，做一个助人为乐的大学生。那今天的主讲
人，也就是我们的道德人物学晓芳教授就坐在我们身边，让
我们用热烈的掌声向她表示崇高的敬意。

(道德人物起立向大家致意。)

好的，非常感谢我们的薛教授，让我们再一次把掌声送给她。
接下来，我们进入第三个环节，诵一句经典。请大家看我们
面前的大屏幕，请看ppt，接下来就让我们一起来高声朗读这
些经典。

经典解读(需讲明经典出处、白话译文、经典含义、现实意义
等)

好，我们再一起来朗读一遍。

接下来让我们进入第四个环节，做一个承诺。

生活在这个世界上，所有的人都会承诺!父女间，母子间，无
论他们有没有把握，他们总会承诺。重要的是他们是否为自
己的诺言而不断努力!那么，今天就让我们一起来做这一个承
诺，并且为了这个承诺而为之努力，请大家举起我们的右手
并握拳，大家跟我一起念：我承诺，学习雷锋精神，做一名
乐于助人的大学生!承诺人，范禹。



接下来，我们进入第五个环节，自我反省。

我们在平时的日常生活中，可能帮助过别人，也可能在有的
时候，没有尽到自己的一份力，今天，就让我们一起自我反
省，提高自我。请我们大家都闭上眼睛，进行20秒的自我反
省。

好的，请各位睁开眼睛。

刚才，我们唱了一首歌，听了一个故事，诵读了一段道德经
典，作了一个承诺和自我反省，相信大家都有很多的道德感
悟。在这里要感谢我们的道德人物，正是(她)的先进事迹和
崇高精神，让我们感受到道德的力量，人性的光辉。

下面，让我来现场采访在座的朋友们。

(主持人现场采访几位观众)

下面，我们进入最后一个环节，“送一份吉祥”。“积善之
家必有余庆，积恶之家必有余殃”，这是我们千年文明所积
淀下来的道德古训。有因必有果，好人必有好报，道德讲堂
衷心祝福大家厚德善行，吉祥相伴。

下面，我们有请我们的主讲人给大家送上寓意吉祥的小礼
物(写有道德箴言的吉祥卡和笔记本等等，可自行设计)。希
望更多的朋友加入到身边好人的队伍中来，祝好人一生平安!

没有拿到礼物的同学，请不要着急，在活动结束后，可以去
工作人员那里领取。

道，源于教育;道，重在传承;道，贵在坚持，我们的道德讲
堂是属于大家的讲堂，真诚地希望我们每一个人都能成为道
德的传播者，践行者和受益者。



洗涤心灵，感悟道德，从而践行道德，这是我们开设道德讲
堂的根本宗旨。

本期道德讲堂到这里结束，衷心感谢大家的热情参与!谢谢大
家，再见!

幻灯片第二页

尊敬的各位领导，各位同仁，女士们、先生们、朋友们大家
好!

这里是资阳市房管局举办的“道德讲堂”。中华民族的传统
美德，是我们国家丰厚的文化宝藏之一，数千年来，它一直
是华夏儿女精神世界的支柱。我们的道德讲堂正是以此为主
要内容，讲社会公德、讲职业道德、讲家庭美德、讲个人品
德。我们今天道德讲堂的主题就是：“学雷锋，我快乐”!总
共有五个环节：唱一首歌曲，看一个电视短片，讲一个故事，
谈一些感悟，诵两条经典。

50年前，毛泽东同志题词向雷锋同志学习，50年后，虽然经
过时代的变迁，但雷锋精神仍在现实生活中演绎。每年的3月，
是公民道德建设宣传月，国内的很多媒体再次把学雷锋活动
提在重要版面。20xx年2月23日的《中国青年报》头版有这样
一篇文章，叫做《读懂了雷锋的快乐，才读懂了雷锋》。是
的，雷锋是快乐的，学雷锋也应该是快乐的，所以雷锋的精
神应该传扬。

幻灯片第二页(一、唱歌曲 学习雷锋好榜样)

下面，我们进入第一个环节：让我们一起放声歌唱《学习雷
锋好榜样》。(点击超链接播放歌曲)请大家起立。(工作人员
放音乐，唱毕)好，谢谢大家，请坐。

幻灯片第三页(二、看短片 铁矿职工郭明义...)



同志们、朋友们，下面进入我们的第二个环节：请看一部电
视短片…

刚才这个短片，讲述了铁矿职工郭明义20xx年资助180多名特
困生的故事。我们一起来回忆一下，短片最后，郭明义资助
的小女孩--吴一凡说了这样一番话：我现在还小，还没有太
大的能力，等将来我有能力之后我就去捐助别人，把我郭大
爷传递给我的温暖再传递给别人。听到这样的话，我想我们
都会会心一笑，为女孩的阳光与乐观微笑，也为郭明义的温
暖被传递微笑，更为读懂了雷锋的快乐而微笑。

在我们身边，也同样有这样助人为乐的阳光人物，(幻灯片第
四页 学模范...)

她就是第二届“感动资阳”十佳人物谭小林。下面我们进入
第三个环节：学模范。有请讲述人张释文跟我们分享谭小林
的故事......

谭小林就是这样一个普普通通、实实在在的我们身边的人。
洗衣、扫地，简简单单，并不矫揉造作;看望、搀扶，平平淡
淡，并无跌宕起伏。但二十多年来春秋冬夏的执着坚持，二
十多年来阴晴雨雪的简单行动，都是她内心大爱的静静流淌。
获取爱，只有一个人的快乐;付出爱，却会让更多人得到幸福。
谭小林选择了付出爱，用双手带给众多老人夕阳红。今天我
们有幸请到谭阿姨来到了现场，掌声有请谭阿姨到台前来。

问：据我们了解，谭阿姨家境并不十分宽裕，还曾经是一个
下岗职工，在做这些好事的时候，你有些什么体会?好，谢谢
谭阿姨，掌声有请谭入座。

幻灯片第五页 (四、谈感悟)

下面进行第四个环节，谈感悟：



不同的时代，对快乐和幸福的理解可能不同，但有一种快乐，
它穿越千年而亘古不变，历久弥新，那就是“赠人玫瑰，手
留余香”所收获的快乐。有哪一种快乐能超越这样的快乐，
有哪一种情感能超越这样的情感。朋友们，我们重提雷锋精
神的今天，很大程度上不是去救助别人，而是救助我们自己，
提升那种让我们充实、让我们幸福、让我们快乐的高贵情感。
我们向雷锋同志学习，就是去追寻一种达致快乐的心灵钥匙，
就是去追寻那种高贵的快乐情感。幻灯片第六页 (五、诵经
典)

下面我们进入第五个环节：诵经典

第一条：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”幻
灯片第七页 (老吾老，以及人之老)“老吾老以及人之老”：
第一个“老”字是动词“赡养”、“孝敬”的意思，第二及
第三个“老”字是名词“老人”、“长辈”的意思;“幼吾幼
以及人之幼”：第一个“幼”字是动词“抚养”、“教育”
的意思，第二及第三个“幼”字是名词“子女”、“小辈”
的意思;两句中的“及”都有“推己及人”的意思。 整句话
的意思是“在赡养孝敬自己的长辈时不应忘记其他与自己没
有亲缘关系的老人。在抚养教育自己的小辈时不应忘记其他
与自己没有血缘关系的小孩。”请大家跟我一起念...第二条：
“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”

幻灯片第八页(勿以恶小而为之，勿以善小而不为)

三国时期刘备曾说：“莫以恶小而为之，莫以善小而不为”。
不要认为坏事很小就去做，不要认为好事很小就不去做。这
句话讲的是做人的道理，恶，即使是小恶也不能去做;善，即
使是小善也必须要做。现在请大家跟我一起念：...

我们今天的“道德讲堂”有幸请到了市宣传部的领导来到了
现场，



幻灯片第九页(学雷锋 我快乐)掌声有请 领导为我们“道德
讲堂”做点评。

结束语：学雷锋不是一种道德负担，不是由外而内的强制律
令，而是我们内心自为的追求;学雷锋并不悲情，而是一门关
于快乐的学问;学雷锋并不崇高和神圣，不是悲壮的牺牲，而
是一种平凡的生活，所以，学雷锋，我快乐!让我们大家都一
起来快乐的学雷锋!


