
2023年排球比赛活动策划书 排球协会活
动策划书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

排球比赛活动策划书篇一

排球深受广大人们的喜爱。那青春飞扬的赛场，展示了运动
的力与美；那飒爽英姿的扣杀，展示了健儿们的风采与激情。
我们协会愿意将这份属于排球的魅力分享，在云塘这片土地
上播撒种子，期待在阳光中破土而出，绽放这属于青春的魅
力。我们需要默契的配合来赢得掌声，我们需要奋勇的拼搏
来赢得喝彩，但我们更需要一颗挚诚的心来共同创造属于我
们的明天。

1x级新生入学，做为迎接新生的礼物，也为了利于新生之间
的互相了解和增强协会内的凝聚力，排球协会决定策划此次
排球活动比赛。

1.增进会员间交流、协助及团结，增强会员们的团体意识。

2.提高会员的排球水平，并且让他们了解排球的相关知识及
比赛的规则。

3.积累比赛的经验，为以后参加更正规的排球比赛做好准备。

（1）主办单位：长沙理工大学排球协会

（2）策划承办单位：长沙理工大学排球协会



协会内的新成员

时间：1x年11月14日具体时间另行通知

地点：至诚轩排球场

（1）前期准备

a.奖品与证书的购买。

b.所用物品的准备：排球3—5个、饮用水、药品

c.比赛组员的分组安排：抽签决定对决的队伍。

d.挑选好裁判员

（2）活动的主要内容及具体安排

活动内容：

三人排球赛比赛人数及分组：每队派3名队员比赛赛制：初赛
一场决定胜负，15分制，先得15分的队伍为胜；决赛三场决
定胜负，三局两胜制。第一名得4分，第二名得3分，如此类
推。比赛规则：按照正规的排球比赛规则。

2.定点发球比赛人数及分组：每队派4名队员比赛赛制：一场
决定胜负，分数最高的队伍为胜。比赛规则：每人以5球为限
进行发球，按落中指定圆圈中，每个圆圈的分值不同，圆圈
越小分值越高。累积记分，每队的所有成员发完球后，统计
总分，分数最高的队伍为胜。第一名得4分，第二名得3分，
如此类推。注意：如果球压线，不计分。

3.队与队排球赛比赛人数及分组：每队派6名队员，任意组合。
比赛赛制：初赛一场决定胜负，21分制，先得21分的队伍为



胜；决赛三场决定胜负，三局两胜制。第一名得4分，第二名
得3分，如此类推。比赛规则：按照正规的排球比赛规则。具
体安排：首先举行三人排球赛，初赛完后休息十分钟再进行
决赛，三人排球赛完毕后，各队休息十分钟。然后进行定点
发球比赛，每对5名队员完成后轮到下一对。休息5分钟。接
下来就是队与队的排球比赛。所有比赛完毕后，统计每队总
得分，颁发奖品与证书。

项目用途单价（元）数量总价（元）备注橘子奖品25斤10证
书奖品130张30药品治疗5合计45主要负责人：林道悦
（15874818454）

何佩娴（159741587..）

长沙理工排球协会

20xx年11月2日

文档为doc格式

排球比赛活动策划书篇二

一、比赛时间及地点、

1、比赛时间：xx年10月30日

2、比赛地点：韩中操场

二、比赛内容

一、拔河比赛

一、场地器材



1、场地、标准篮球场地

2、器材、拔河专用绳

二、比赛方法

将所有学生平均分为两组，进行比赛，三局两胜

二、定点投篮

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。

2、器材、篮球1个。

二、比赛方法。

两组人分别投篮，投进多的组胜。

三、比赛规则

1、投篮时两脚不能过罚球线。

2、每名运动员连续投篮两次，每投入篮筐一球得1分，得分
多者名次列前。

3、如成绩相等

三、运球跑

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。



2、器材、排球2个。

二、比赛方法。

两组人分别运球跑，最快者得胜。

四、跳大绳

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。

2、器材、大绳一条。

二、比赛方法。

两组人分别参加，直到坏了，上的人数最多者得胜。

比赛结束，教师宣布得胜者，并颁发奖状。

经过本次活动，使学生的身心得到了锻炼，并且，增强了学
生的合作，团结的意识，但是，本次活动准备不充分，在拔
河过程中，由于绳子时间太长，断了，老师及时解决此情况，
但是，学生对拔河的方法掌握的不是很好，教师要提前想到
这样的情况，并提前对其进行讲授。总的来说本次活动比较
成功。

排球比赛活动策划书篇三

其次是在如何激发会员的斗志，激情上有所欠缺。一个协会
的精髓的体现，就是体现在这个协会会员的激情与斗志上。
这也是一个协会长存不衰的原因所在，而本协会在这一方面
上做得还是不够彻底，在许多方面还需要不断的改进加强。



再次就是在工作中缺乏灵活应变的能力，在突发事件的处理
上还不够果断；

最后是集体荣誉感不够强烈，一个协会的集体荣誉感就是一
个协会的集体凝聚力，在没有集体荣誉感的情况下所做的任
何事情都只是徒劳的，为了要做好协会的工作，增强我们的
实力；，我们需要增强我们的集体荣誉感。

针对这些不足之处，我们可以加以改正，通过不同的方式和
途径去改善我们自身，完善我们的工作。从而达到我们最终
的目的。

第一，加强对协会干部的训练力度，改善他们，提升他们的
能力素质，积极召开干部会议，对他们进行思想上的教育，
行动上的指导，增强他们在工作中的感染力。

第二，积极同会员进行情感，经验的交流，把握机会交谈；
定期召开会议，要求人人到场，并经常点名，以此来约束会
员的积极性，多开展一些有意义的活动，丰富会员的业余生
活，增强会员的积极性，并定期给会员安排任务，让他们去
挑战自我。

第三，着重发挥会员灵活应变的能力，多开展一些素质拓展
活动，培养会员灵活应变能力，在面对突发事件时要沉着应
对，理清思绪，以整齐有序的程序去处理，在必要的时候多
准备几个计划和应急方案，以供备用。

第四，多多开展活动来增强会员的集体荣誉感，通过不同的
方式去塑造我们整个协会，以增强集体荣誉感为前提去开展
各项工作。

这一学年来，我们协会的各项工作都得到里落实，在落实的
同时，也有了新的境遇和体会。从整体上说，效果良好，成
绩优良，而我们所发现的这些不足之处我们也加以评价改正，



我相信，在今后的日子里，我们各会员的共同努力和奋斗下，
我们协会会走得越来约远，越来约好，让我们一起拭目以待
吧！

排球比赛活动策划书篇四

让同学们在交流竞技中正确认识自己，挑战自身弱点。本活
动旨在通过让参与同学正确认识自己不擅长交流等缺陷，同
时希望可以培养大家对竞争与合作有更正确的认知，知道如
何去感恩，去感谢他人达到提高综合素质激发自身潜能的目
的。

二．活动对象

电子信息系在校学生

三．活动时间地点

地点：操场

时间：未定

四．主办单位

电子信息系

五．活动筹备工作

前期活动准备

1.在活动外场宣传活动开展的前一周由两协会宣传部的干事
提前绘制活动宣传所需的展板，贴吧也开始宣传活动。

2.在外场宣传活动开始的前一天由社会实践部干事提前准备



好本次活动宣传所需要的帐篷，桌椅。

后期活动准备

1.在活动开展前着手进行协会进行处的外场布置工作。

2.活动开展前半个小时，在活动现场安排协会干事做好本次
路线的引导和秩序维护工作。

六．活动内容

早上九点在操场舞台集合。

提前到场划分好场地，准备好器材。

在整个挑战过程中，请不要跟身边的同学朋友等进行沟通，
不要带现金，校园卡，银行卡，电子银行等财物，不要试图
寻求向同学朋友寻求任何帮助，否则就失去了比赛的价值和
意义。

以个人为单位

第一轮：

所有参赛同学领取一张线索卡，根据线索卡的内容找到任务
地点，辨别出非玩家角色，获得任务卡。

(非玩家角色应携带规定数量的任务卡，表现自然，除非线索
上有对使者进行说明)

（第一轮根据人数的多少，淘汰百分之十的人，也就是说，
通行证的数量是人数的百分之九十，而且使者数量是人数的
十分之一左右，要提前编辑好线索信息，根据工作人员干事
的人数，参赛人员数量进行详细安排）



第二轮：

任务卡上的内容是相同的，在校园里找一个从未相识的异性
同学进行一定的沟通，记录对方的姓名，兴趣爱好，特长，
理想。并可邀请其参加接下的残局风云的任务。将收集到的
信息交至舞台工作处，进行登记，即可抽取任务地点。

（此处考验的不仅是与异性，陌生人沟通的能力，还考验着
个人的道德素养，如果找朋友或者瞎编乱造，则失去的比赛
原有的意义。限时完成。淘汰部分同学）

第三轮

通过的同学，即从博弈者手中获得晋级卡，接下来由自己去
找到宿管阿姨，负责清理垃圾的大叔，或者餐厅的叔叔阿姨
一级的人，表演一个节目表达我们对他们辛勤的感恩。唱歌，
跳舞等都好，让他们开心为目的。此时由工作人员陪同，如
果敷衍了事即判定不合格遭受淘汰。

第四轮

回到舞台工作处，与工作人员交谈大学规划等问题。

以时间最短为判定，交流的问题与评奖无关。

最终评选出一二三等奖。

七.经费预算

小礼品暂定

卡片印制费用x元（不知道印制卡片需要多少钱）

八．注意事项



1.安全第一，维护秩序的同学要注意本次挑战赛的安全问题。

2.注意天气及地点，尽量选择适合的地方和时间。

3.做好人员分组，让所有同学的能参与其中。

九．活动后续工作

1、宣传部整理照片并进行宣传。

2、做好活动总结，记录感悟和心得。

3、总结本次活动的经验及不足之处，为下一次活动奠定基础。

文档为doc格式

排球比赛活动策划书篇五

排球深受广大人们的喜爱。那青春飞扬的赛场，展示了运动
的力与美;那飒爽英姿的扣杀，展示了健儿们的风采与激情。
我们协会愿意将这份属于排球的魅力分享，在云塘这片土地
上播撒种子，期待在阳光中破土而出，绽放这属于青春的魅
力。我们需要默契的配合来赢得掌声，我们需要奋勇的拼搏
来赢得喝彩，但我们更需要一颗挚诚的心来共同创造属于我
们的明天。

10级新生入学，做为迎接新生的礼物，也为了利于新生之间
的互相了解和增强协会内的凝聚力，排球协会决定策划此次
排球活动比赛。

1.增进会员间交流、协助及团结，增强会员们的团体意识。

2.提高会员的排球水平，并且让他们了解排球的相关知识及
比赛的规则。



3.积累比赛的经验，为以后参加更正规的排球比赛做好准备。

(1)主办单位：长沙理工大学排球协会

(2)策划承办单位：长沙理工大学排球协会

协会内的新成员

地点：至诚轩排球场

(1)前期准备

a. 奖品与证书的购买。

b. 所用物品的准备：排球3—5个、饮用水、药品

c.比赛组员的分组安排：抽签决定对决的队伍。

d. 挑选好裁判员

(2)活动的主要内容及具体安排

活动内容：


