
最新鸡汤心得短句(优秀8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

鸡汤心得短句篇一

第一段：引言（200字）

鸡汤，或可称为励志语录，是指那些富有启发性、鼓舞人心
的话语。它常常流传于社交媒体、书籍等渠道，给人以正能
量，帮助人们战胜困难、增强自信。近年来，鸡汤文化在中
国逐渐兴起，一度引发了广泛的争议。然而，在经历了一段
时间的接触与思考之后，我深感鸡汤的价值。本文将会从鸡
汤的定义、普遍性、实用性等方面展开讨论，以阐述我对鸡
汤的心得体会。

第二段：鸡汤的普遍性与存在价值（200字）

鸡汤有着广泛的普遍性，它能够贴近生活，给人以积极的心
理暗示。每个人都会面临生活上的困惑、挫折和疲惫，这时
候一句鼓励的话语，可能会让人重新振作起来，重新审视问
题，并找到解决办法。鸡汤所表达的乐观、积极、向上的人
生态度，对于保持心态平衡、面对挑战至关重要。它在很大
程度上能够激发人们的潜能，让人们看到光明和希望。

第三段：鸡汤的实用性与思维的转变（200字）

鸡汤不仅仅是一句劝人积极的话语，更是一种思维的转变。
它能够引导人们从消极、焦虑、抱怨的情绪中走出来，逐渐
形成一种积极向上的习惯。当我们遇到困难时，可以用鸡汤



的方式去思考问题，与其抱怨现状，不如从中找到机会和可
能性；与其沉浸在泥淖中，不如用积极的心态寻找解决问题
的办法。通过这样的思考方式，我们能够更好地应对挑战，
发现自己的潜能，并获得成功。

第四段：鸡汤的局限性与正确使用（200字）

然而，鸡汤也存在一定的局限性。过度依赖鸡汤可能让人产生
“心理泡沫”，让人过分乐观，忽视现实的复杂性和困难性。
因此，正确使用鸡汤显得尤为重要。我们应该将鸡汤作为一
种助力工具，去推动自己在困难中前进、找到内在动力，并
在日常生活中合理运用。同时，我们也应该有理性的认知，
意识到生活的艰辛和困难，避免过度依赖于鸡汤。

第五段：结语（200字）

总结而言，鸡汤的心得体会是拥有普适性和实用性的。它能
够帮助人们照亮内心，驱散困惑，鼓舞士气，提供思维的转
变。但同时需要警惕鸡汤的局限性，学会正确使用鸡汤。只
有在正确使用的前提下，我们才能从鸡汤中受益，并最终找
到自己的内心力量，实现人生的成长与进步。让我们用带有
智慧和深度的鸡汤，为我们的人生添上暖意，成就更美好的
未来。

鸡汤心得短句篇二

温暖人生，品味心灵鸡汤。

我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累，渴望一碗专属
心灵的鸡汤，在这个冬日如一缕阳光，照亮心房。

浅绿色的字调在淡淡的油墨香里飞舞，仿佛希望的春天充斥
在字里行间；又如同一位慈祥的老者，为你拨开迷雾；又如
一位精灵，唤醒珍藏在心底的零碎记忆，拼凑一幅美丽的画



卷。这里面的五十个故事，有的关于母爱，有的关于生命，
有的关于友谊……在慢慢咀嚼时，总会迸发出思想的火花。

当读到一篇文章写作者与朋友谈论父母的恋粮情结时，外婆
外公的形象总浮现在我的眼前，两个淳朴的农民，像文中父
母的行为一样，总是干出对于我们来说难以接受的事情来，
比如米饭掉在地上马上捡起来放到嘴里，觉得理所当然；吃
剩饭总是不厌其烦地一遍遍热，直到吃馊了为止……这些行
为是因为长辈对粮食饱含珍惜。文中有一句话这样说道，他
们都曾是土地的孩子，懂得那用来养活生命的饱满颗粒原是
上天美好的赐予。这不是迷信，这不仅仅是长辈们在艰苦的
旧社会时饿作文怕了，而是作为农民，这些种粮的艰辛他们
体会到了，当享受粮食时会觉得是上天美好的赠予，更不允
许有人去糟蹋它们。所以，珍惜粮食是一种永不过时的美德，
希望在饭店时剩菜请带回家，买东西不要买太多，以免过了
保质期还吃不掉，因为你在做这些的时候，会感觉到背后会
有一双含笑的眼睛。

不记得最后一次抱母亲是什么时候了，也许是童年吧，长大
了之后觉得再抱的话又幼稚又别扭。当看到一篇文章中作者
接近四十岁了却每次看到母亲都要拥抱，不禁觉得滑稽可笑，
可是读到后面又不禁被作者的“滑稽”所打动，作者的母亲
那幸福的表情和另外几个母亲羡慕的表情，我深深觉得，母
亲就像一把渐渐老去的骨头，不要在自己再一次想抱母亲的
时候已不能实现，才追悔莫及。所以请现在拥抱自己的母亲
吧，体会幸福的甜蜜吧！

感动的故事太多太多，但只有记住它们才能使感动永恒。希
望夜晚的明灯照在着温暖的书页上，再让我们的心灵品味这
一碗专属它的醇香鸡汤吧，一口一口的温暖，一点一滴的感
动。



鸡汤心得短句篇三

“煲鸡汤”是广为人知的一种中式家常菜肴，有补身体、滋
养美肤的功效，而“煲鸡汤心得体会”在近年来也成为了一
个备受关注的话题。煲鸡汤不仅仅是一种简单的烹饪方式，
更是一种生活态度。在我看来，煲鸡汤的艺术之美，在于它
不仅滋补身体，更能让你找到自己心灵的寄托，甚至是一种
精神慰藉。

第二段：煲鸡汤的技巧和方法

煲鸡汤的技巧和方法非常重要，影响着汤的口感和品质。一
般来说，选用活鸡去毛除内脏后，先焯水去血，然后加入热
水煮开，再加入炖肉、材料等进行煮。在煲汤的过程中，要
注意加适量的盐和鲜味剂，例如枸杞、红枣、山药、当归等，
让煲汤有浓郁的香味和味道。而且，煲汤的时间也很关键，
一般来说约需三四小时的煮制时间，才能达到汤汁透亮、味
道浓郁、骨头松软的效果。

第三段：煲鸡汤的营养价值

煲鸡汤对人体的健康具有很大的好处。其营养价值主要体现
在以下几方面：首先，煲汤可以补骨髓、滋养经脉，增强人
体的免疫力和抗病能力；其次，煲汤可以饱腹感强，加快消
化和新陈代谢，帮助身体排毒；最后，煲汤还可以美容养颜，
防止老化。

第四段：煲鸡汤的文化内涵

如今，《煲鸡汤心得体会》不仅仅是一种烹饪方式，还具有
浓郁的文化内涵。煲鸡汤作为一种老祖宗留下的传统食品，
具有深厚的历史文化底蕴。在现代城市生活节奏加快的背景
下，煲汤不仅是一份滋养身体的美味，更是一种回归自然、
回归家庭的情感享受。家庭成员凝聚在一起，一起煲汤、品



汤、聊天，这种温馨的氛围令人向往。

第五段：结语

在生活中，煲鸡汤对于我们每个人来说都有着举足轻重的作
用。除了营养和味道，它更是一种情感的表达和交流。在煲
鸡汤的过程中，我们不仅可以享受美味，更能收获亲情、友
情、爱情。所以，对于煲鸡汤，我们应该认真对待，从中找
到生活中的美好。

鸡汤心得短句篇四

每个人的心灵都需要营养，而知识就是心灵的营养，《心灵
鸡汤》这本书中就蕴含着许多的哲理和知识，让我们陶冶情
操，使我们能更有信心面对这个世界，更让我们变得坚强、
变得勇敢、变得更有爱心和智慧。

《心灵鸡汤》是由杰克。坎菲尔、马克。汉森创作。是世界
上最畅销的系列读物之一，以其简短、精炼的语言为读者讲
述了一个个充满哲理的小故事。作者选文一直遵照的准则为：
以浅显的语言表达着人间真情；以至深的情感述说着五彩人
生；在每一个角落把真情的'火炬点燃；让每一缕清香在尘世
间流传；让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。后泛指有益于
精神或心理的充满哲理的小故事。

今天我先和大家分享一下书中记录的读者寄去的信的内容，
我是真的觉得这些话语都很有哲理很有思考的价值！

一个故事能改善与他人之关系，移人情性，使人恍然大悟，
认识到“我们同在一片蓝天下”。一则故事可使我们沉思生
存之意义…一则故事或使我们依然接受新的真理，或给我们
以新的视野和方式去体察大千世界，芸芸众生。

——罗斯·斯图特



我们现在更加认识到这些故事对我们生活的改变具有深远的
影响。它们发自肺腑，为生活勾描蓝图；为处置日常事务提
供方法；它们塑造行之有效的行为模式；提示我们具有优良
素养和巨大潜力。它们使我们从浑浑噩噩中警醒，鼓励我们
去梦想，去努力，去做得更好。它们提醒我们什么才最重要；
它们也为表达我们的最高理想提供了范例。

读多了写多了也就违背了这本书中告诉我们的读书的方法了！
今天就先到这里，明天继续！很晚了，大家晚安！

鸡汤心得短句篇五

我非常欣赏书中的这句话：启发孩子的门扉就在那儿，我们
做老师的只需要找到门的位置，然后温柔地为孩子们推开门
扉。其实孩子的门扉就是那把金灿灿的钥匙！那门扉到底在
哪呢？书中露丝老师在教育“问题学生”山尼时，并没有感
到绝望，也没有放弃，她反而感谢山尼，因为她把这样的机
会当作是挑战，从中能获得不少宝贵的经验，也使她更认
同“所有的孩子都能，而且都愿意学习”的观念。现在我就
更坚信：为人师表者就应该投入时间和心力找出帮助孩子的
方法，只要我们教师能找到打开启发孩子门扉的钥匙，你定
能获得百宝箱中一笔不小的“财富”！

了解孩子，不仅了解孩子外在表现，还要了解他们的内在需
要。一个个故事中老师们都会先去了解孩子的情况，针对孩
子的特点，进行分析总结，寻找教育的突破口，做到用心地
去观察各种外在影响因素，包括家庭背景、孩子的成长发展，
及追踪式地调查，爱不受时间的制约。如“爱的种
子”、“亚口布的启示”等故事中，老师都先从孩子的家庭
背景开起了解，分括孩子父母的年龄、职业及家庭成员，设
身处地地为其考虑，从情感入手，有针对性地引导孩子，从
而达到实现一个个教育目的。要知道每个孩子的学习好坏或
各种行为习惯的形成都是有原因，只有了解，才能改变。



教学生涯其实就是一段师生互相搀扶、永无止境的学习和成
长的过程。我会在今后的教学中不断地摸索前行。让我们用
心和智慧，不断地学习和成长，做最美丽的老师！

鸡汤心得短句篇六

前几天，我读了《心灵鸡汤》，读完后感受颇深。

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理，其
中让我印象最深的是卷七中的故事：野雁的感觉。这个故事
讲的是一群大雁互相帮助，飞往南方。

一路上，它们遇到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队
的力量，最后成功到达了南方，这个故事中布莱克的一句话
让我记忆犹深：

“没有一只鸟会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞开”，
其实不仅是鸟，人也一样。

人与人之间只有互相帮助，才能获得更大的成功。团队的力
量是强大的，一个人如果脱离了团队，就一定不能获得足够
的帮助来赢得成功。

成功的总是那些懂得和别人互帮互助的人，因为他们有更大
的`优势。

记得有个人说过：

“你有一个苹果，我有一个苹果，我们两个交换后仍是一个
苹果;但你有一个思想，我有一个思想，我们两个交换后就各
拥有两个思想。”

正是因为这样，一个团结的集体总是能胜过一个人。



分享共同目标与集体感的人们可以更快、更轻易地到达他们
想去的地方，因为他们凭借着彼此的冲劲、助力而向前行。

《心灵鸡汤》给我的帮助远不止这些。

它还教我应该去爱护他人，去学习，如何实现梦想怎样去克
服障碍，面对死亡的态度等等。感谢《心灵鸡汤》对我的帮
助。

鸡汤心得短句篇七

鸡汤自古以来就是一种传统的中医药膳，它以滋补调理身体
为目的，深受人们喜爱。而近些年来，“鸡汤”也有了新的
含义——鸡汤鸡血文。作为一种时下流行的慰藉文化，鸡汤
受到了广大读者的追捧。然而，对于心灵裹扶的作用，我却
有着不同的看法。

第二段：鸡汤的情感慰藉有限

每个人都有低谷的时候，需要一个温暖的肩膀来依靠，也需
要正能量的鼓励。鸡汤在一定程度上可以提供这样的功能，
带给人们暂时的宽慰和开心的心情。然而，鸡汤却不能真正
解决人们内在的痛苦和问题，它很容易让人沉迷于安逸的温
暖之中，而忽视了问题的根源。如果人们把过多的时间和精
力花费在鸡汤鸡血文上，反而难以真正面对现实生活中的挑
战和困惑。

第三段：鸡汤的价值被夸大

鸡汤文化的兴起，不可否认地给了很多人希望和勇气，但同
时，它也带来了一定的负面影响。有些鸡汤内容浅显简单，
甚至充满了空洞的忠告和陈词滥调，这种浅尝辄止的满足感
只是暂时的，缺乏真正的价值。而部分商家为了迎合市场需
求，推出的商业鸡汤则更加片面夸大了它的价值，使得一些



人误以为读几本鸡汤作品就能变成成功人士，而忽略了努力、
坚持和实践的重要性。

第四段：鸡汤需要以正确的态度看待

我认为，鸡汤作品有一定的价值，但需要以正确的态度来看
待。首先，我们要明确它的作用只是一种消遣，可以带来一
时的愉悦，但不能严肃对待。其次，我们要在享受鸡汤文化
的同时，注意选择优质的作品和正能量的内容，避免被一些
虚假的信息所迷惑和引导。最后，我们要意识到鸡汤只是暂
时的心理慰藉，不能被满足于表层的安慰，而应该以积极的
态度去面对和解决实际的问题。

第五段：心灵的慰藉源于真实的生活

最后，我们要明白心灵的慰藉不仅仅来自于鸡汤文化，更源
于真实的生活。困难和挫折是人生不可避免的一部分，我们
需要通过积极的心态去面对和克服它们。而真正的勇气和坚
强来自于内心的成长和努力，而不仅仅是那些肤浅的鸡汤言
辞。因此，我们应该将鸡汤作为生活的调剂和补充，而不是
过分依赖它来寻求心灵的寄托。

总结：

鸡汤文化在当代社会中成为一种流行的慰藉文化，然而，我
们应该以正确的态度看待它。鸡汤只能为人们提供暂时的心
理慰藉，不能真正解决问题和痛苦的根源。我们要有意识地
选择优质的作品和正确的态度来对待鸡汤文化，同时也要明
白真正的心灵的慰藉源于真实的生活和积极的态度。

鸡汤心得短句篇八

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理，它
让我学会去疼爱他人，充满信心地去迎接生活的挑战。在我



面临挫折和失意时，它会使我得到鼓励和慰藉；在我面临成
功时，它又会让我对未来充满期望。它将成为我一生中永远
的良师益友。

这本书中，让我印象最深的是卷七中的故事：野雁的感觉。
这个故事讲的是一群大雁互相帮忙，飞往南方。一路上，它
们遇到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队的力量，最
终成功到达了南方。这个故事中布莱克的一句话让我记忆犹
深：“没有一只鸟会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞升。
”其实，何止是鸟，其实人也一样。

人与人之间仅有互相帮忙，才能获得更大的成功。团队的力
量是强大的，一个人如果脱离了团队，就必须不能获得足够
的帮忙来赢得成功。记住，成功的总是那些懂得和别人互帮
互助的人，因为他们有更大的优势。记得有个人说过：“你
有一个苹果，我有一个苹果，我们两个交换后仍是一个苹果；
但你有一个思想，我有一个思想，我们两个交换后就各拥有
两个思想。”正是因为这样，一个团结的团体总是能胜过一
个人。

三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮。分享共同目标与团体感的人
们能够更快、更轻易地到达他们想去的地方，因为他们凭借
着彼此的冲劲、助力而向前行。生活中的种.种例子证明了这
一点。科学研究中，许多研究成功的人后面其实都站着一些
给予他很大帮忙的人。就拿获得诺贝尔奖的那些人来说吧，
他们获奖之后总是要感激某些人在这期间对他的鼎力帮忙。
如果没有这些人，那么他可能永远也不能有所发明，有所创
造。正是因为有了这些人的帮忙，他才能无忧无虑地走向成
功。

当然，《心灵鸡汤》给我的帮忙远不止这些。它还教我应当
去爱护他人，去学习，如何实现梦想，怎样去克服障碍，应
对死亡的态度等等。感激《心灵鸡汤》对我的帮忙，我将永
远记得《心灵鸡汤》教给我的一切。



在年级组的读书交流中听了谢教师的《活着》，感觉人生变
化无常，有许多事似乎都是无法承受的，但仅有意志坚强的
人才会冲破一切难关。就如同在教学中我也会碰到许多难题，
似乎也有许多无可奈何，但只要我去努力必须会克服一切的。


