
希腊神话故事读书心得(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

希腊神话故事读书心得篇一

在茫茫的书海中，我们可以找到各种各样的故事类型。其中，
西方神话故事无疑是一种引人入胜的文学形式。通过阅读西
方神话故事，我们不仅能够了解西方文化和人们的思维方式，
还能够领略到其中蕴含的智慧和哲理。在我阅读这些故事的
过程中，我不仅受到了各种故事情节的吸引，还从中获得了
一些心得体会。

首先，在西方神话故事中，我被其中的鲜明人物形象深深吸
引。神话故事中的人物往往具有超凡的力量和智慧，他们身
上所散发出的光芒和魅力让人对他们难以忘怀。例如，希腊
神话中的英雄赫拉克勒斯，他以强悍的体魄和无比的勇气，
战胜了一个又一个凶猛的怪物，同时也展现出了人类不屈不
挠的精神。而无论是荷马的《奥德赛》中的俄德修斯，还是
希罗多德的《伊利亚特》中的阿喀琉斯，他们在故事中所展
现的英勇和智慧，都让我无法自拔。

其次，在西方神话故事中，不仅有着宏大的背景和精彩的情
节，更有着深邃的哲理和智慧。神话故事中的许多人物和情
节都是古代智慧和文化积淀的象征。通过阅读西方神话故事，
我不仅了解到了希腊、罗马等古代文明的历史，还深入思考
了人生的真谛和意义。例如，在荷马的史诗《奥德赛》中，
主人公俄德修斯通过一系列的冒险和考验，最终回到了家园。
这个故事中所体现的是勇气、智慧和对家庭的敬重，让我明
白了一个家庭的意义和珍贵。



此外，西方神话故事也教会了我如何面对挑战和困难。在这
些故事中，人物往往会遭遇到各种各样的困难和考验，但他
们通过自己的努力和智慧，最终战胜了困难，达到了自己的
目标。这种奋发向前的精神和坚持不懈的态度，对于我面对
困难时起到了很大的鼓舞作用。例如，童话《灰姑娘》中的
主人公，尽管遭受了家庭的虐待和苦难，但她并未放弃对幸
福的追求，最终通过勇气和善良，获得了自己的幸福。

最后，通过阅读西方神话故事，我体会到了文化的多样性和
人性的普遍性。尽管这些故事诞生于古代西方文明，但其中
所反映出的人类情感和道德观念却是具有普适性的。不论是
希腊神话还是北欧神话，它们都在向我们展示着人性中的光
明和黑暗、善良和邪恶。这种文化的多元性和人性的普遍性
让我感到人与人之间是有共同点的，不论来自何种文化背景，
我们都会有一些相通之处。

综上所述，通过阅读西方神话故事，我在娱乐的同时，也从
中获得了很多有益的心得体会。神话故事中的人物形象、哲
理和智慧，让我领略到了古代文明的辉煌和人类精神的力量。
面对困难时勇敢前行、追求幸福的坚持，以及人性的普遍性
和文化的多样性，都让我对西方神话故事有了更深入的认识
和理解。相信通过不断地阅读和探索，我会在西方神话故事
中汲取更多的智慧和力量，不断提升自己的修养和思维方式。

希腊神话故事读书心得篇二

西方神话故事作为一种古老而神秘的文化形式，聚集了人类
想象力的巅峰，留下了许多令人称奇的故事。通过阅读西方
神话故事，我深入探索其深层意义，对人类历史、信仰和人
性等方面有了更深刻的理解，因此深受启发与感动。

第二段：历史与文化

通过读西方神话故事，我了解到这些故事往往是古代文化和



宗教信仰的产物。例如，希腊神话故事为古希腊人提供了关
于神与人类互动的解释，并且还对他们的生活、价值观和道
德有很大影响。同样，北欧神话故事是古北欧人对自然力量
的尊崇与敬畏的表现。阅读这些故事，我深深感受到人类历
史与文化中的多样性和丰富性。

第三段：神话与信仰

通过阅读西方神话故事，我对宗教信仰有了更深刻的理解。
这些故事描述了人类与神灵之间的互动，以及信仰体系和宇
宙观的形成。例如，基督教起源于圣经中的各种故事，而这
些故事又与古代中东神话有深刻的联系。阅读这些神话故事，
我不仅了解了不同信仰的渊源，也更好地理解了宗教的力量
和人类对神秘事物的追求。

第四段：人性与价值观

西方神话故事深刻探讨了人类的本性和道德观。例如，希腊
神话中有许多英雄的故事，讲述了他们的优点和缺点，他们
的权衡和抉择，以及他们所承受的艰难命运。这些故事帮助
我认识到人类的复杂性和道德选择的重要性。此外，西方神
话故事也提供了许多关于正义、勇气和友谊等价值观的启示，
使我在阅读中有了更多思考。

第五段：启示与反思

通过阅读西方神话故事，我不仅仅了解了文化和历史，还得
到了对人类信仰和人性的深刻认识。这些故事中的神话角色
和情节激发了我的想象力，引发了我对人类存在的种种问题
的思考。同时，它们也提醒我要珍惜当下，宽容他人，尊重
信仰和价值观的多样性。最重要的是，它们给了我鼓励和力
量，使我相信，哪怕面对世间的种种困难和挑战，通过勇气
和信念，人类可以战胜困难，实现梦想。



总结：

通过阅读西方神话故事，我深入了解了文化与历史、宗教信
仰、人类的本性和道德观等方面。这些故事充满了智慧和启
示，激发了我的思考和想象力。更重要的是，它们使我能够
从中吸取力量，勇往直前，实现自己的追求。因此，我相信
通过阅读西方神话故事，每个人都能够获得丰富的人生体验
并受益匪浅。

希腊神话故事读书心得篇三

读完《神笔马良》这本带有传奇色彩的民间神话故事书，我
深深地被问中马良那种刻苦学习，帮助穷苦人和不怕坏人的
精神所感动。

记得，马良从小家里很穷，买不起笔，有一天，马良看见画
师拿着笔在给大官们画画，就不知不觉地走了进去。
说：“能不能给我一支笔，我想学画画。”大官和画师笑得
合不拢嘴说：“穷娃子也想学画画?”说完，大官和画师把马
良轰出去。马良气呼呼地说：“我就不信穷娃子不能学画画。
”从此马良每天都拿着树枝在沙地上画。每天全神贯注，废
寝忘食的，终于成了名，画什么像什么。

马良刻苦钻研的精神特别值得我学习。我在学习上不够专心，
缺乏刻苦，从马良的'身上，我明白了自己前进的方向。

希腊神话故事读书心得篇四

近年来，越来越多的人开始关注西方神话故事，尤其是一些
颇具影响力的作品，如希腊神话和北欧神话。通过阅读这些
神话故事，我们不仅能够了解西方文化的起源和发展，还能
够感受到人类对于神秘力量和存在的追求。在阅读过程中，
我受益良多，深深感受到了西方神话故事所蕴含的智慧和哲
理。



第二段：吸引人的人物形象

西方神话故事的一个重要魅力在于其丰富多样的人物形象。
这些人物形象常常超越了现实的束缚，具有超人的力量和能
力。例如，荷马史诗中的英雄奥德修斯勇敢智慧，和无敌的
阿喀琉斯。他们各自展现了勇气和智慧的力量，给了我们很
大的鼓舞和启示。而在北欧神话中，诸如雷神托尔和奥丁等
神明则展现出了勇敢和智慧的完美结合，他们告诉我们，只
有勇敢和智慧并存，才能应对生活中的种种挑战。

第三段：超越寻常的冒险故事

西方神话故事中的冒险情节也是其吸引人的一大特点。从希
腊神话中英雄们挑战怪物、战胜恶龙，到北欧神话中神明们
与巨人展开的惊心动魄的对决，这些故事都展示了人类勇敢
面对困难和危险的决心。通过这些故事，我们可以看到人类
自古以来对于未知事物的恐惧与渴望。同时，这些冒险故事
中所传递出的信念和勇气也能够激励我们勇往直前，面对生
活中的艰难处境。

第四段：深刻的哲理和智慧

西方神话故事中蕴含着丰富的哲理和智慧。这些故事常常通
过隐喻和象征来表达人们对于人性和世界的思考。例如，希
腊神话中普罗米修斯盗取了火种给人类，为人类带来了文明
和进步。这个故事告诉我们，人类的智慧和创造力是人类进
步的源泉。而北欧神话中的世界之树则表达了永恒的轮回和
生命的循环。这些故事的背后，都蕴含着人们对于生命和宇
宙本质的深刻思考。

第五段：启示与思考

通过阅读西方神话故事，我受到了很多启示。首先，这些故
事都给了我巨大的勇气和信心。无论是面对困难和挑战，还



是在人生的旅途中寻求真理和意义，这些故事都告诉我，只
要勇敢面对，就能够战胜困难，达到目标。其次，这些故事
还让我认识到人类的内心是无穷的、不可捉摸的。人类对于
神秘和未知的探索永无止境，只有逐步认识自己内心的神秘，
才能理解和掌握外在的世界。

总结：

通过阅读西方神话故事，我对于西方文化的了解更加深入，
也收获了丰富的哲理和智慧。这些故事中的人物形象和冒险
情节都给予了我巨大的勇气和信心。同时，在这些故事的背
后蕴含的深刻哲理和智慧也让我不断思考人类的存在和生命
的意义。通过阅读西方神话故事，我对于人类智慧和勇气的
力量有了更深刻的认识，也更加珍视和探索人类的内心世界。

希腊神话故事读书心得篇五

我看了许多课外书，其中我最喜欢神话故事，因为里面有许
多让我们忘不了的人，如花珊、鲁班等。这些人有的牺牲了
自己的生命，非常让我感动，有的故事让我明白()了遇到困
难要想办法，怎么样，好看吧。以后，我要读更好的书。

给你推荐几本书《山海经》，干宝的《搜神记》《太平御览》
《封神演义》《西游记》《聊斋志异》《子不语》，不过这
些书大都是古文，如果不喜欢看的话，可以看一些电视剧，
不过现在的电视剧胡编的太厉害。喜欢看网络小说的可以看
一定中国风，以中国神话为背景的小说，比如树下野狐的
《搜神记》《蛮荒记》《仙楚》，飞花的《摩合罗传》，
《我为纣王之傲啸封神》也可以。

希腊神话故事读书心得篇六

读完《神笔马良》这本带有传奇色彩的民间神话故事书，我
深深地被问中马良那种刻苦学习，帮助穷苦人和不怕坏人的



精神所感动。

记得，马良从小家里很穷，买不起笔，有一天，马良看见画
师拿着笔在给大官们画画，就不知不觉地走了进去。
说：“能不能给我一支笔，我想学画画。”大官和画师笑得
合不拢嘴说：“穷娃子也想学画画?”说完，大官和画师把马
良轰出去。马良气呼呼地说：“我就不信穷娃子不能学画画。
”从此马良每天都拿着树枝在沙地上画。每天全神贯注，废
寝忘食的，终于成了名，画什么像什么。

马良刻苦钻研的`精神特别值得我学习。我在学习上不够专心，
缺乏刻苦，从马良的身上，我明白了自己前进的方向。

希腊神话故事读书心得篇七

《愚公移山》这个故事讲的是愚公门前有两座大山，挡住了
他们进出的道路，于是愚公下决心要搬走它们，他不顾别人
的嘲笑，每天带着他的子孙去挖山，最后感动了上苍，上苍
派人帮他移走了这两座山。

这则故事告诉我们：只要坚持不懈，不管有多大的困难，最
终都可以克服，一个人的梦想必须靠自己的恒心与毅力才能
完成。

读了《愚公移山》这则故事，我想起了我四岁时的舞蹈梦：
从小喜欢舞蹈的我，希望站在灯光闪闪的舞台上，像白天鹅
一样翩翩起舞，为大家展示我优美的舞姿。在我六岁时，因
为院子里有很多小女生都在学跳舞，我也想学跳舞，于是我
把我的想法告诉了妈妈，妈妈当时是这样说的：“只要你训
练时不怕疼，能坚持，妈妈就给你报名。”“我不怕”!我坚
定地回答道。

妈妈见我这么有决心，于是带我去报了名。第一次我去跳舞，
觉得那种滋味很不好，回家之后我腰酸腿痛，但我还是对妈



妈说：“我不怕!”妈妈当时笑了笑，什么也没说。

到现在我九岁了，学跳舞已经三年了，在这三年里，我吃了
很多苦，受了很多痛，每次我想放弃的时候，我便想到了自
己的梦想，最后凭着顽强的毅力坚持到了现在，我现在已经
跳得很不错了，经常出去参加比赛，也获得了各种奖励，我
为自己所取得的成绩而骄傲。我相信，以我现在的水平与努
力，只要继续坚持练下去，将来一定能有所成就的。

《愚公移山》这个故事让我懂得了坚持就是成功，我也要做
一个像愚公那样坚持不懈的人。

希腊神话故事读书心得篇八

这是一本很多人一提起就称赞不已的名著了。一个爸爸看见
的女儿的故事。一个女儿讲给爸爸听的故事。一个有很多快
乐也有许多忧伤的故事。一个十分日常却讲述得无比风趣的
故事。一个爸爸想起的自己的故事。

读这本书的时候，我笑得眼泪都快流出来了。这的确是本很
好的书，生动活泼，特别是里面有趣的情节，使我回味无穷，
令我一看再看。

书中，女儿以前天真的面孔仿佛又重现在梅子涵老师的面前。
儿时的童心也印现于梅老师的心中。我们都会长大，每一个
人长大后都会笑容满面，迎接岁月的身影吗?小时侯一切的挫
折、困难都随时光的飞逝而化成泡影。《女儿的故事》一书
中，主人公梅思繁是一个成天嘻嘻哈哈、开开心心的女孩。
如今，她已在法国读书了，相信以后，她一定会成为一个了
不起的人物。

突然之间，觉得我们既幸福又辛苦。还是我们一直生活在这
样的环境中，现在才猛地发现呢?幸福的是，科技发达，生活
方便了许多;辛苦的是，每天要努力学习，差一点就喘不过气



来，在学习的海洋中淹死。一个人，在海洋中不停地游啊游，
没日没夜的，很容易疲劳过度或抽筋，而被海水淹没。

在我们长大成人的时候，也可以翻开再看看童年留下的那些
开心事，那些美好的回忆!

希腊神话故事读书心得篇九

20xx年，从小就比较喜欢看神话故事，每次进书店就直奔神
话故事那一栏去，每每读起来就会忘记了时间，在此和大家
一起分享自己的读书心得吧。下面是本站小编为大家收集整
理的20xx神话故事读书心得，欢迎大家阅读。

在寒假里，我读了《中外神话传说》这本书，从中，我喜欢
《太阳和月亮为什么住在天空》这篇文章。

文章的主要内容是：很早以前，太阳和水都住在地球上，和
睦相处，非常要好。太阳经常到水的家里去拜访，他们经常
坐在一起谈话，而水却没有拜访过太阳。太阳邀请水和水族
一起去我家作客，水说太阳的房子太小了，会把你和妻子赶
走的。太阳说他们要盖一座新院落，请水和水族去。水
说：“”要我去，要大院落。”“因为我和亲眷占地太大了，
真怕把你的财产毁掉。”太阳因为朋友没有到他家作客，心
里难受，于是水答应说，等新大院盖好，就去拜访。

太阳和月亮在朋友的帮助下，盖起了新大院。太阳恳求水到
他家来。水迟疑不绝，最终决定了，水和水族全都涌进太阳
家，院子里的水越来越高，太阳和月亮升到屋顶，很快水就
齐屋顶深了，太阳和月亮只好升到天上去了。

读了这篇文章，我感受到了：太阳把一个巨大的东西想像成
很小的东西，那是很不对的。我不能像文中的太阳学习，但
太阳对待友谊的态度是要我们学习的。



今天，我读了一本《中国神话故事》。这本书主要讲了中国
上下五千年历史的神话故事，共有29篇。有盘古开天辟地、
女娲造人、共工怒触不周山、女娲补天…。这些神话故事中
我最喜欢农尝百草;上古时，人类不懂医药，因此得了疾病也
没办法医治。有一年流行瘟疫，大地上横尸遍野，哀鸣一片。
南方的炎帝不忍人类受疫病的折磨，到处去尝草药。可是，
尝草药是一件非常危险的事情，有时会中毒，炎帝会用神力
把毒素排出体外，渐渐地，他的身体越来越来差。有一次，
他一不注意尝了断肠花，最后断肠死去了。

读了这个故事后我觉得炎帝是一个不怕死亡，为百姓着想，
值得我们敬佩的神。

除此之外这本书还有我许多我喜欢的故事。又比如说盘古开
天辟地：很久以前天和地是没有分开的，人类的老祖先盘古
睡了一万八千年，醒来时看见周围乌黑一片。他从身边拿出
一把斧头对准一个地方猛砍下去，透出了一丝光，盘古又是
一陈猛砍，天和地分开了。盘古头顶天，脚踏地，不让它们
再合起来，从此天地不再全起来。盘古倒下死了，他的身体
变成了自然万物。读了这篇文章，我觉得盘古是一个非常伟
大的神。

这本书让我感受到中华五千年文明的无限魅力，让我对中国
历史产生了兴趣。我非常喜欢这本书。

中国神话故事这本书有许多古代的精彩故事如：盘古开天劈
地、精卫填海、夸父追日。

这本书另我印象最深刻的神话故事是夸父追日。

从前有一个巨人叫夸父，有一次他听一个老人说这儿没出过
太阳，日子很难过。夸父不想让人们受苦就上了长太阳的路。

在路上他非常渴，第一他把黄河喝了下去，但人们哀求他不



要喝了，夸父只好把黄河吐了出来，第二他摊贩渭河给喝了，
但被人们又指责了，夸父又把渭水吐了出来，又走了一会，
他看见了二位姑娘，她们把好多桃子给夸父吃，又把一根桃
木做手杖，快到时，就已经走不动了，他苦苦哀求说叫太阳
到北边去，于是太阳答应了。可夸父安心地闭上了眼睛。就
这样夸父就牺牲了。

我喜欢这个故事，因为夸父不怕自己牺牲，就喜欢帮助别人。

这本书讲述着许许多多的中国古代神话故事，从这些中国古
代神话故事中，我明白了许多深刻的道理。 女娲补天的故事
现在已经家喻户晓了。

女娲是我国古代神话中的一个神，传说她是人首蛇身的。女
娲心地善良，她为人类做过许多好事，一天，天空中突然闪
过一道霹雳，接着大地发出一声惊天动地的巨响。天空裂开
了一道大口子，大雨倾盆而下，淹没大地，熊熊大火继而燃
烧，人们都发出了惊慌失措的惨叫声。女娲见此情况感到无
比痛苦，下决心要拯救人们，补好天。女娲立刻去找补天的
五彩石。寻找五彩石的路上困难重重，女娲已经累的不行了，
可是女娲一心想救人们，于是，她又竭尽全力奋不顾身的行
动了。最后，填补好了天，救了人们，大家又安居乐业了!
女娲为了人类能够幸福生活，为了孩子能够死里逃生，继续
过上美好而又幸福的生活，她无私的奉献着。这种无私奉献，
舍己为人的精神，让我们既敬佩又感动。 只要功夫深，铁杵
磨成针。精卫填海的故事更是让我深有感触。精卫日日夜夜
地向大海中投石头和树枝，从这里我感受到了精卫有恒心，
虽然大海是终究不能填平，但小精卫并不放弃希望，坚持不
懈。

这个故事让我明白只要有恒心，有毅力，坚持不懈朝着一个
目标努力，一定能成功，哪怕事情再难。 沉香救母的神话故
事，让我感动极了。



沉香是一个非常孝顺的人，他克服重重困难，劈山救母的精
神值得我们好好学习!孝敬长辈，是中华民族的美德，在家长
累了的时候给他们捶捶背，端端水是我们应尽的职责!

这本书像一个淳淳善诱的老师，教我做人的道理，为我打开
知识大门，让我在知识的海洋中，扬帆远航! 这本书让我一
生受用，我想，也会让你受益无穷的!

我看了许多课外书，其中我最喜欢神话故事，因为里面有许
多让我们忘不了的人，如花珊、鲁班等。这些人有的牺牲了
自己的生命，非常让我感动，有的故事让我明白了遇到困难
要想办法，怎么样，好看吧。以后，我要读更好的书。

给你推荐几本书《山海经》，干宝的《搜神记》《太平御览》
《封神演义》《西游记》《聊斋志异》《子不语》，不过这
些书大都是古文，如果不喜欢看的话，可以看一些电视剧，
不过现在的电视剧胡编的太厉害。喜欢看网络小说的可以看
一定中国风，以中国神话为背景的小说，比如树下野狐的
《搜神记》《蛮荒记》《仙楚》，飞花的《摩合罗传》，
《我为纣王之傲啸封神》也可以。


