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在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。那么报告应该怎么制定才合适呢？这里我整
理了一些优秀的报告范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

大学生抗疫社会实践报告篇一

通过这次社会实践经历,使我学到和懂得了许多,我懂得赚钱
的艰辛,我想我以后花钱肯定会很俭省的;我在工作的过程中,
我学会了很多，我想这对于我未来很有帮助。很多人的成功
或许就是在这不经意的小细节上，因为有句话叫“细节决定
成败”。我相信今天的经历就是明天不可多得的经验。

第一篇 可怜天下父母心

我的学生叫xx。第一次到他家做客，他正在书房里生闷气(因
为他开始不同意请家教)马叔和阿姨热情地招待了我，与我在
客厅里诚恳地交谈了很久。从xx的性格爱好谈到他的学业特
长。因此，第次了解xx，不是通过与他的直接接触，而是通过
与他父母的交谈。在交谈中，我了解到以下情况：xx有厌学情
绪，懒于学习，贪于玩乐。”由于上述诸多原因，他的成绩
很不尽如人意。父母对他抱以很大的期望，希望他能够考上
重点中学，将来到大学去深造。而他现在的学习情况，让他
的父母感到很灰心很失望。

在交谈中，我可以感受到父母心中那种望子成龙的殷切期望
和恨铁不成钢的急切心情，父母对子女的那种期望是挚热的、
无私的。他们看的很远，看到了子女的未来;他们做得很无私，
甚至会由于子女的不才而深深自责。我被父母对子女的这种
情义深深打动，同时感到肩上的担子很重。他，对于没有任



何家教经验的我来说，毕竟是一个“挑战”。

第二篇 他，就是我的学生，一块尚未雕琢的顽石

他，叫xx。又高又瘦的个子，高高的鼻梁上架着一副学士眼镜。
稚气未干的娃娃脸上，总是挂着一丝难以褪去的疲倦。这是
他给我的第一印象。

家教的第一天，我给他讲解了期末试卷。试卷上的字迹很潦
草，不论是英文还是汉文。由字知人，我想他在学习上一定
很随意，对自己要求不严格。在讲解试卷的过程中，我发现
他听讲时显得很疲倦，不时地打呵欠。如此的听讲状态，其
效果可想而知。我也开始意识到：现在的首要任务不是讲课，
而是帮助他端正学习态度。

第二天，我给他上了一堂思想教育课，给他阐明了学生的职
责和学习的目的。他似乎懂得了什么。不时地点头表示同意。
此后，我也经常给他上类似的课程，不时地与他交谈学习体
会。他的听课状态比以前有了很大的改观。我为之而感到欣
喜万分。

每天上午工作两个多小时，中间有一段休息的时间。休息时，
他不会与我主动谈些事情，因为他的性格很内向。他很爱看
报纸和杂志。休息时，他总要找一些报纸来翻阅，去寻找他
感兴趣的东西(尤其是足球新闻)。偶尔也会在客厅里，将一
个足球踢来踢去。他说，足球是他的至爱，由此也结交了好
多朋友。

看来，看报和踢足球是他很感兴趣的事情，也许是因为这两
者不会耗费太多的脑细胞。面对大量的习题和枯燥的课文，
我想谁也不会产生浓厚的兴趣。在我看来，看报或踢足球事
实上是消耗时间的一种方式，是为逃避学习而采取的一种方
式。逃避学习，本身就是怕吃苦的体现。后来，他的母亲告
诉我，xx的确很懒惰，不愿吃苦。从此，我便碰到了一个棘手



的问题：如何让他克服懒惰。因为我清楚的知道：他的懒惰
是从小养成的，学习懒散已是他的“家常便饭”，在短时间
内让他克服懒惰是不可能的。因此，我在以后的讲课中，对
他的要求渐渐严格起来，并经常给他讲解懒惰的害处。他虽
然听得进去，但改观不大。这是可以理解的。

大学生抗疫社会实践报告篇二

汇聚爱心，传递真情。20xx年6月24日，xxxx商院7名大学生志
愿小组躬身实践，赴xxxx市儿童福利院参加了“大树荫福，
爱心满屋” 关爱特殊儿童成长活动，为特殊儿童送去关怀与
温暖。

位于xxxx新村130号（邮政编码xxxx）的xxxx市儿童福利院主
要经营收养，社会，孤儿，注册资本不详。

自走进福利院那刻开始，全体成员都尽力调整自己五味杂陈
的心理，面带微笑，因为大家都想把最快乐、最坚强的一面
带给那群天真可爱的弟弟妹妹们。刚走进智障儿童生活区，
一个工作人员热情的接待并带领我们一处处地去关爱儿童。
她们亲眼目睹了在负责阿姨的热心帮助下，小朋友们的成长
很快乐。

虽然福利院的老师竭尽全力的呵护他们，希望他们像正常的
孩子一样可以快乐健康的成长，但他们可能感受不到来自正
常家庭的温馨，也不能像我们正常人一样能在父母的纵容下
撒娇任性，有许多孩子还身带残疾，他们经历着一般人没有
的艰辛，最需要的就是面对面的关爱。

之后，实践小组成员喂他们吃东西，并把自己精心准备的礼
物送给他们，我们用最简单、最质朴的方式，尽自己最大的
努力去让孩子们高兴。在那些孩子中，有些小孩比较热情，
当他们看到小组成员的那一刻便不停地叫姐姐，那一刻她们
的心融化了，小组成员感到前所未有的喜悦，从他们身上看



到了希望与快乐；有些小孩比较娇羞，不爱说话，他们常常
一个人默默地坐着，她们不知道该如何与他们沟通交流。

虽然他们都存在着这样那样的缺陷，让人们没有办法和他们
进行语言交流，但是人们通过彼此间心灵的交流，能及时地
知道他们需要什么，能真切地感受到他们对于这个美妙世界
的好奇。活动从头至尾，整个屋子里都充斥着笑声，洋溢着
温暖的气息。

福利院的小孩年龄上至21岁下至6、7岁，有些小孩已经开始
学习5、6年级的知识，而有些还在学习走路，福利院的老师
耐心地教导他们。他们的教学设备齐全，有面包房，绘画房，
发泄房等等。每个月他们都回给表现好的小孩发放奖品，还
有金币，每个礼物上面都标有价格，他们可以通过积累金币
来购买自己喜欢的礼物。这是为了让他们心中有一个消费的
概念。

今天走进智障儿童，让我们学到了很多，收获了很多。帮助
他们，让我们从心里感受到快乐的同时也为那些智障儿童的
坚强感动欣慰。希望我们今天这小小的力量能够给孩子们带
来极大的鼓舞与快乐。下午，在班长的带领下，我们与这些
孩子们交流完，便恋恋不舍的离开了福利院，踏上了回校的
旅程。

这次经历真的很有意义，不仅是一次社会实践，也给每个人
都上了一堂教育课。进福利院的每个人心情都是严肃而又紧
张的，那是一种尊重，也是一种大爱。关爱智障儿童，真心
温暖童心，关爱留守儿童，让爱充满人间！

大学生抗疫社会实践报告篇三

寒假社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社
会，了解社会，投身社会的良好情势;是培养锻炼才华的好;
是提升思想，修身养性，建立服务社会的思想的有效途径。



通过参加社会实践活动，有助于我们在校大学生更新观念，
吸收新的思想与知识。

通过在店内以零工的形式锻炼自己的能力，体会社会事务，
工作辛劳。

通过在店内工作的将近一个月时间，不但通过自己的双手赚
到了来之不容易的工资，更通过这次实践，亲身体会到了父
母工作的辛劳，收获了很多在学校里没体会到的酸甜苦辣，
增长了自己的社会经验，获益匪浅。

1、挣钱的辛劳。

天天辛辛劳苦重复一样的工作，小心翼翼的进行平常工作，
才可以得到工资，这次的体验让我真切感到父母的钱来之不
容易，一分一厘都来自于没日没夜的辛苦工作，挣钱确切是
个很艰巨的进程，需要全心全意的付出。

2、人际关系。

在这次实践中，让我很有感慨的一点就是人际交往方面，大
家都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我
想也很难说清楚，只有经历了才能了解，才能有深入的感受。

3、具有随机应变的能力。

要具有随机应变的能力是由于在销售的进程中，总会碰到各
种千奇百怪的人和事，假如没有随机应变的能力，只晓得拘
泥于一般的原则而不晓得变通，有可能会致使交易失败。

在这次为期较短的寒假社会实践中，获益匪浅，深切感受到
社会实践的重要性，也感受到人生需要奋斗，我们都需要从
现在就开始掌握一定的专业与非专业知识，充实自己的心灵，
武装自己的大脑，使自己的人生出色而灿烂。我看到了一些



在学校看不到的东西，也学到了一些在大学里学不到的知识。
我想，这个应当是我这次做社会实践的收获。

大学生抗疫社会实践报告篇四

主要代理的品牌有：华硕、宏基、联想、戴尔、hp等国内外电
脑品牌，之所以选择该公司作为实践单位一者是想了解公司
在起步阶段的运行情况，二者是想挑战一下自己，试试在品
牌知名度不大的情况下自己的销售能力如何。第三在不断的
学习与实践中提高自己，融入社会，体验就业，为将来的走
出社会打下良好的基础。

本次暑期实践分为两个阶段，试工阶段和正式上班阶段。

(一) 试工阶段：

试工阶段是三天，地点在广埠屯电脑商城，试工阶段主要是
学习有关产品知识、公司文化以及产品的相关销售技巧，同
时也是公司的一个考核期，看我能否胜任此份工作。由于卖
场比较大，各个产品都有相关的负责人，我被安排销售华硕
电脑，由卖场的促销小组长带领，因为之前都没有经过任何
的培训，直接到卖场实训，所以试工第一天有点不知所措，
主要是熟悉卖场结构格局，听、看促销主主管怎么跟顾客介
绍产品，达到一个熟悉环境的目的。第二天，直接开始介绍
产品，在学习中实践，实践中学习。

(二)正式上班阶段：

和人员都开始熟悉了，其他产品的促销员也大都是暑期工，
大家都是同龄人交流起来也方便多了。7月20日公司来货，这
次不再有业务员在旁边指导了，其实收获远远没有我想象的
那么简单，我一个人要找人签字，要点品种很多我又不熟悉
的货物将其分类，还要找出质量检验报告给收货员看，质量
检验报告是所有产品的都在，一连好几页，一页一页翻看，



收获部的员工每天都很忙，没有人有时间来慢慢教别人。第
一次自己收获足足用了三个小时(16点开始一直19点)。由于
刚来需要一个适应的过程，所以这个过程中销量一直不是很
理想，总的来说7月份的销量不够理想，有主观原因也有客观
原因。从公司开会回来我认真总结了一番，找出我做得不到
位的地方，争取在八月份把销量提升上去。八月份刚开始的3
号，真的另我极其的难忘，因为那天我哭了。按照常理说来
了大半个月了对收获的流程应该很清楚了，但是那天由于既
要退货又要收获，先退货才能收获，但是之前没有退货的经
验，程序一点都不懂，全都乱了套，收货部的其中一位收货
员当天心情也是很不好，狠狠把我骂了一顿，加上质量检验
报告频频出错，我急得就哭了。可想而知当天的销量下降了
一半。下班回家的路上我好好想想了，确实是有错在先，所
以我决定今后找人帮忙收获。因为其他的促销员都是公司派
人收获，所以他们相对来说就比较闲，于是我平时有时间的
时候就帮石埠牛奶的促销员上货，然后公司有货来的时候我
就请她帮忙一起收。事实证明在接下来的日子里我们合作得
很愉快。八月份的销量在九号的时候有了一次突破，达到了
七、八月分最好的一次，而在14号的时候又有一次突破，这
次得到了公司的表扬。8月17号公司派了接替我的新促销员，
最后我决定教她两天，把我在超市学到的一些技巧还有相关
的程序教给她以便她少走弯路。8月18日22点我结束了为期一
个多月的暑期实践。

在实践的过程中，不管是自身、公司还是超市本身都存在着
一些需要解决的问题，总结有以下几点：

(二)公司的业务员办事效率有待提高，尤其是质量检验报告
的打印和发送，几乎每次都会出现错误，检验报告一旦出错
货物就不能收进仓库，冷藏的货物容易变质。一连串的问题
都会出现，影响销量。

(三)实践体会：



本次暑期社会实践感慨良多总结有一下几点

(一)要想做好工作，良好的沟通是关键。

解决不了，影响心情，销量就会降低。人与人相处是一门很
有学问的艺术，人与人的相互适应、相互包容、相互理解促
成我们良好的人际关系，使我们处在一个和谐的工作环境之
中，工作质量自然就稳步上升。如此，不仅利于自己的工作
利于他人的工作，更重要的是也有利于店主和顾客，营业额
升高，顾客满意度上升。和谐的工作环境要靠我们自己去营
造，现在到处充满着竞争，似乎身边少了许多人情味，功利
之心人人皆有，但我觉得二者并不完全矛盾，我们应当权衡
利弊适度改变一下心态，从而从容的面对当今的就业、从业
形势。

(二)顾客是上帝，领导也是上帝。

相对于服务行业来说顾客就是上帝，只要把顾客伺候好了，
一切都好办。这句话真的一点都没错，在工作的过程中有时
候难免遇到比较麻烦的比较刁钻的顾客，但是只要我们语气
缓和点顾客还是比较满意的。我虽然也遇到过类似的顾客，
但是其实我们能尽量满足他们的要求，顾客还是很不愿意惹
出事端的。再者，领导也是上帝，这是我从华硕促销员被赶
走的事情中领悟出来。领导是就是领导，作为领导工作上就
要尊重他，服从管理，与领导绝对不能有正面的冲突。

(三)努力、努力、再努力!

虽然是短期的实践，但是暴露出了我学习很多不足之处，比
如销售心理学，懂得这门学问的话我相信我会做得比现在更
好。在接下来的学习中要不断的学习和摸索，不断的总结经
验，学好课本知识的同时也掌握谋生的手段。希望下一个暑
假实践会有所提高。



(四)最后，非常感谢广埠屯电脑商城给了我这次实践的机会，
也感谢那些在工作中帮助我的商城员工和促销员。

大学生抗疫社会实践报告篇五

大二学年的暑期如约而至、针对这次社会实践、我有幸参加
了学院支教队的招募、并从中脱颖而出成为了这支队伍的一
员。背起行囊、带着最初的渴望、在书记和副书记的带领下、
同另外名同学一起开始了一场首踏支教行。在省市县镇小学、
从月日到月日这一个多月的时间里、我们一席个女生和个男
生一起开启新的生活篇章。而与我们朝夕相对的即是一群学
生、小至幼儿园、大至小学六年级。

作为一个普通的班级、我参照着这所小学的课程表为这个小
学生量身打造了专属于他们的课程表。当然、也属于我们这
个老师。因为有的学生的家距离学校有好一段距离、所以我
将课时从固定规格中的4+3模式浓缩为4+2模式。安排两个班
级的课表、可真是煞费一番苦心。而我在这个支教过程中、
则是担任高年级的作文老师和低年级的普通话老师、偶尔因
为低年级的学生太过调皮而帮着体育老师代课。

我们习惯将完整而有规律的一天安排为：上学、放学;吃饭、
午休;上学、放学;吃饭、晚休、其中偶尔穿插着数个同小学
生们在操场、教室、宿舍、总之在这个学校的角角落落里闹
腾的时间。不知是不是因为面对的人是一群孩子们、我这个
名副其实的95后不曾感到一丝不好意思、甚至在第一次见面
是就将手搭在他们的肩上、可以说在这个混熟的过程中、我
如鱼得水。当然这里面不乏有难以搞定的学生、或是上课时
嬉笑得不规不矩、或是一副不苟言笑的镇定自若。而在这样
一个过程中、至始至终都要学会这不以大学生的姿态来高高
在上的对待这群小学生、我们需要的是一个平等交流与沟通
的氛围。

而在这里、我也不得不在这一个月的支教活动后对支教衍生



出另外的看法。毕竟网络上反对支教活动的号召不绝于耳、
因为觉得正处童年中的孩子们被硬生生的剥夺了假期、更甚
至是在支教队员潇洒的离开后徒留孩子们过多的想念。当然、
我不否认这样的说法有其根据性、但是我也想用“利大于
弊”四个字概括一下我眼中的支教。

第一、学生们是自愿报名参加支教活动、小学校方及参加支
教行的我们并没有硬性强求任何一人参与。

第二、当然、其中不乏有家长强制要求自己的孩子在暑期进
行上课、但这只占五分之一的比例。与孩子们参加培训班相
比、也许我们带不去太多的知识、但是我们带给了他们更多
的快乐。我们也和学生们达成了协议、如果他们之中的部分
人实在不想来、我们甚至可以和其家长进行洽谈、还孩子一
个完整的暑期。

第三、我们不教常规知识、例如数学和语文。年级和年纪的
各不同造成了我们不想教他们已经学过了的东西、也不想教
他们即将会学的东西、毕竟在某个时刻会减少他们的积极性。
而是将手语、手工、魔术和日语这些他们鲜少接触的东西带
进他们的生活。

第四、谈谈所谓的“弊”.除了给校方带去的日常麻烦之外、
似乎只剩和孩子们平日接触中所积累的感情不曾被轻易的抹
去。


