
2023年文明礼仪演讲 文明礼仪演讲
稿(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

文明礼仪演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

有一支歌，我们天天都在吟唱；有一支歌，就像鲜花四季开
放，这支歌的名字叫“礼仪”。

当你踏着轻快的步伐迈进学校的时候，你是否会看到那86。
些手拿扫把，埋头扫地的同学；当你在干净的学校里开心玩
耍的时候，你是否注意到角落里默默清理垃圾的老爷爷。

在这么美丽的学校里，同学们，我们怎样能够漠视到处飞舞
的果皮纸屑，我们怎能让干净的墙壁，留下笔迹和脚印，我
们怎样能和同窗好友吵吵闹闹，追追打打？我们又怎样不能
和同学互相理解、互相帮忙呢？同学们，学校的美不仅仅美
在环境，更美在你我的文明举止！

也许大家会有一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具
备，我们普通人做不到，其实讲文明、讲礼仪很简单。在公
共汽车上给老人让座，把文具借给同学，扶起摔倒的小朋
友……这些都是文明的举止，爱心的奉献！

文明是风，它能够吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将
学校装扮得更加美丽。同学们，让我们从身边的小事做起，
引领文明风气、创立文明学校、争做文明学生！相信自我，



我们必须能行！

文明礼仪演讲篇二

礼是中国传统文化的`重要内容。孔子开设的六门课程称“六
艺”，其中“礼”为六艺之道。

一个人，不论读多少书，文凭多高，要想成就一番事业，大
部份因素是靠别人的帮助。如果你的举止粗鲁、无礼、古怪，
别人都不愿意接近你，又怎样会帮你呢!

用心留意一下身边那些人缘好的同学，相信你会学会到很多
很多。他们与人交流总是温声细语，不会对人大声叫骂，即
使是被冤枉了，也不会泼妇骂街似的大吵大闹，而是等自己
的情绪平和稳定后，再作沟通。有事请人帮忙会说请，撞到
人也会说对不起，不好意思等。

同学帮他把快递回来后，他会认真地说声谢谢，同学帮他打
饮用水会认真地说声谢谢。看到同学会点头微笑，也会打声
招呼。

你也许会说，这些都是小问题，不注意也没什么啊，做人随
便一点开心就好，不用过于在意这些细技末节。但我想说的
是细节决定成败。

有一个年轻人到一家大型国企公司去应聘，学历比他高，条
件比他好的应聘者有很多。然而只有他一个人被录取了。

原来，在他们挤着进入电梯的时候，他在注意到在另一边的
电梯里有一个坐着轮椅的老人。同行的人都看到了，但他们
都没有上前帮忙。只有那个年轻人上前帮了忙，推了老人的
轮椅一把。老人说：“年轻人，谢谢你了，“年轻人回
答：”不用谢，这是应该的。“你知道那个老人是谁了吧，
没错，老人就是那家国企的董事长。



所以说，一个人的举止行为对个人的成长和形象影响很大。
文明有礼是我们每个人的必修课程。

文明礼仪演讲篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家好。这天我演讲的题目
是：文明与我们同在。

如果你失去了这天，你不算失败，因为明天会再来。如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的`价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明，不仅仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社
会公德的体现。文明作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，
讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要
途径。

文明，好大的一个词，许多人都只把它挂在嘴边，却忘了用
行动来诠释；文明，好简单的一个词，一句话，一个举动、
一个态度都是文明的表现；文明，好神圣的一个词，它拉近
你我的距离，使我们彼此能够用心沟通；文明，属于文明每
一个人的词，从小我们就在心里埋下文明的种子，用心灵去
灌溉，它感动着我们的感动，见证着我们的成长。

文明，不仅仅仅只是一个词，也是一种行为，更是一种精神。
它并不伟大，因为我们人人都能做到；但它也并不平凡，因
为它并不是随随便便就能够做到的。它需要我们用心，完完
整整的心，把它完完全全地装起来，时时刻刻与文明成为一
体。此刻，我们正处于人生成长中最关键的时期，如果我们
不在此时抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥有了丰富
的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢所以，我们就
应做一个堂堂正正的人，一个懂文明，有文明的谦谦君子，



文明，它就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

然而，生活中，我们随处能够看见这样不和谐的情景：在校
时彬彬有礼的学生，一出校门却骂声不断；着装时髦的雅士，
扔起垃圾也格外的潇洒；进来时干干净净的会场，散会时却
脏乱不堪；红绿灯下有序的车队，转眼就堵死在它巷……每
当我看到这些情形时，我总是觉得这些人严重影响了一个地
方的形象，影响了个人的、群众的、甚至国家的尊严。也许
有的同学会为自己辩护：“区区小事，何足挂齿”难道这真
的是区区小事吗有这种思想的同学，我想告诉你们：“你们
完全错了。”刘备曾说过：“勿以善小而不为，勿以恶小而
为之。”老子也说：“天下大事，必作于细；天下难事，必
做于易。”细节决定成败，我们只有严格要求自己，从我做
起，从小事做起，学会尊重自己，尊重他人，才能有正确的
道德选取于正确的道德行为，也才有可能成为真正合格的中
学生。

文明礼仪演讲篇四

敬爱的`老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《与文明同行》。

文明风尚源远流长，我们的祖先就一直行走在追求文明的道
路上。礼让三先、虚席以待；通书达礼，尊老爱幼，??这些
成语无不蕴藉着文明的内涵，曾子避席、张良拾鞋、程门立
雪??个个故事无不闪烁着文明的光辉。古语说得好：“爱人
者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”“礼到人心暖，无礼
讨人嫌”，文明就是一种财富,一种文化，是人与人和谐相处
的敲门砖，值得我们去传承、发扬。 然而，在我们的周边乃
至自己的身上还是会出现一些不和谐的现象：楼梯上刺目的
纸屑、花园中折损的花枝、走廊上追逐打闹，路队上推推搡
搡??这样的陋习提醒我们离文明并非触手可及。德国著名文



学家歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像的镜子。
”文明是一种品质，是一种修养，拥有它你才会幸福、快乐。

有句老话：“少成若天性，习惯成自然。”文明习惯要从小
培养。作为一个新世纪的少先队员，在我校文明礼仪节中，
你将如何从点滴做起，展示我们的风采，让我们的学校形象
更美好呢？一花独秀不是春，万紫千红春满园！在这里，我
呼吁大家一起与文明同行！

同学们，人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽! 让
我们共同努力，塑造出人民少年的美好形象，我期待着文明
之花开遍我们的校园，开遍我们的家乡！

文明礼仪演讲篇五

早上好：

今天我国旗下演讲的题目是《讲文明礼貌，塑造美丽人生》。

文明礼貌是做人的一种美德。我国是“文明古国”，富有优
良的文明礼貌传统，素有“礼仪之邦”的美称。早在春秋时
期，我们的老祖宗就已经注意人们互相交往时的礼仪同内在
品格的关系。孔子说：“文质彬彬，然后君子。”也就是说，
只有礼节仪表同质朴的品格结合，才算得上是一个有教养的
人。

“貌美不如语言美”，可见语言美也是非常重要的。常常使
用礼貌语言，见面问好，分别说再见，无意中对别人有损害
要道歉，也就是用“您好，请，谢谢，对不起，再见”等礼
貌语言，做到和气、文静、谦逊、不讲粗话、不强词夺理、
不恶语伤人。对我们同学来说，日常生活、学习中与人相处
时，讲一点语言美，并不是难事，见面问一声“您好”，见
到老师的面主动问一声“老师好”等等，但请同学们要注意，
不仅对老师要这样，对所有的人都要这样。在学校里和同学



的相处，回到家中和父母、长辈、亲戚、邻居更要这样，这
样做了，我们并没有失去什么，而是提高了自己的`威信，提
高了自己的知名度，人们只能说：这个孩子有涵养。

“语言美要靠心灵美”，而心灵美的外在表现是行为美。鉴
别一个人的是非、功过，不光是要听其言，更要观其行。行
为美首先要心灵美，“人不是因为美丽而可爱，而是因为可
爱才美丽”，心灵美可以弥补一个人外表上的不足。我们不
必去做什么轰天动地的大事，只要从我们身边的每一件小事
做起就可以了，比如：见到校园里有一张纸屑，我们主动弯
腰拾起;见到流水的水龙头主动关上;上楼梯时，让赶时间的
同学先走……这都是心灵美的体现。同学们，让我们发扬优
点，克服陋习，向不文明的行为大声说“拜拜”，你会惊奇
地发现你自己——很美!

我的演讲完毕，谢谢!

文明礼仪演讲篇六

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好！

今天，我演讲的标题是——《文明礼仪，从我做起》。德国
著名文学家歌德从前说过：“一个人的礼貌就是一面照出他
肖像的镜子。”的确，人们总是依据你的言谈举止评价你。
由于，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只需拥有它才会美好、
快乐。

咱们不用埋怨这个社会的文明水平不高；不用诉苦自己的力
气太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是
很少么？可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。
所以，咱们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的
酵素，在这个社会起到应有的作用。



中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢求必定注
定了挫败的宿命。

中国，自古以来就以为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。

礼仪在人际关系中的作用是显而易见的。首要，礼仪是和谐
人际关系的根底。人际关系具有互动性。这种互动性表现为
思维和行为的互动过程。比如，当你走路时妨碍了对方，你
表示歉意后，对方还之你以友好的浅笑；当你遭受天灾xx时，
朋友会伸出友谊之手帮助你。再比如，人与人之间的相互原
谅、相互推让等等。其次，礼仪也是人际关系的尺度。人们
常以“远”、“近”、“亲”、“疏”来描述人与人之间关
系的程度。人与人之间的往来中，往往也依据不同程度，选
用不同的礼仪去往来。乌申斯基从前说过：“好习惯是人在
神经系统中寄存的本钱，这个本钱会不断地增加，一个人毕
生都可以享用它的利息。而坏习惯是道德上无法偿清的债务，
这种债务能以不断增加的利息折磨人，使他最好的壮举失利，
并把他引到道德破产的境地”。

不可置否，咱们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。虽然一个人的力气难以改
变些什么，可是我信任，只需咱们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。文明是本身道德的表现，而公共文明又建立
在个人文明礼仪之上。倘若一个人不重视本身的文明修养，
他也不会有良好的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人
要有良好的公共文明必须先从本身做起，从身边的小事做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
然后凡事举。”“立人”的意思就是要完善人的思维和文明
修养。正如古人所说的：格物、致知、诚心、正心、修身。
完善个人道德修养，便有了推动社会公共文明的根底。

那么，让咱们从现在开始，离别陋习，走向文明。



谢谢。


