
2023年感恩国旗下讲话稿学会感恩(优
质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩国旗下讲话稿学会感恩篇一

感恩节是美国和加拿大共有的节日，原意是为了感谢上天赐
予的好收成。以下是本小编整理的感恩节国旗下讲话，供大
家阅读。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：心怀感恩，成就健全人格。

大家应该都知道，每年11月份的第四个星期四，是感恩节。
那么今年的感恩节是11月27号。同学们，这个日子，是我们
每个人应该铭记的日子。我们应该要学会感恩，用一颗真心，
一颗爱心，一颗善良的心，来感恩自己所拥有的一切，感恩
身边关心和帮助我们的每一个人，只有这样，我们才是一个
常怀感恩之心的人，才是一个健康快乐的人，才是一个具有
健全人格的人。

同学们，常怀感恩之心，我们首先要感恩自己的父母。父母
是我们最应感恩的人。是父母给了我们生命，是父母把我们
抚养长大;是父母在我们生病时，日夜守护在我们的身旁，牵
肠挂肚，寝食难安;他们是我们最亲近的人，他们是我们人生



中第一位启蒙老师，也是我们人生中最最重要的人。感恩父
母，陈毅元帅为我们做出了好榜样。1962年冬季，陈毅元帅
外出考察，途径家乡，他回家探望病重的母亲，并亲手为母
亲洗尿裤。当时，陈毅的母亲面有难色，坚持不让儿子洗，
陈毅说道：“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿布，
今天，我就是洗上十条，也报答不了你的养育之恩啊!”这便
是陈毅元帅孝顺父母、感恩父母的真实故事。

第二，常怀感恩之心，我们要感恩我们的老师。是老师教我
们知识，教我们做人，让我们在学校的大集体中感受到家的
温暖。君不知，一个人的一生，如果从幼儿园算起，一直到
大学毕业，有约四分之一的时间是在学校度过的，是和老师
一起度过的。因为老师的教诲，因为老师的付出，因为老师
的关怀与呵护，我们学会了很多知识，懂得了很多做人的道
理;是老师让我们学会了做人，学会了求知，学会了审美，学
会了创新，学会了生活，让我们逐渐成为一个有益于社会，
有益于国家，有益于人民的人。我们要永远铭记曾经、现在
乃至将来给我们教诲、哺育我们健康成长的老师们。感恩老
师，毛泽东主席也为我们做出了好榜样。革命家、教育家徐
特立先生在长沙师范任教时，曾是毛主席的老师，徐老六十
大寿时，毛主席曾经亲笔致信表示祝贺，信中写道：您过去
是我的老师，现在、将来、永远是我的老师。徐老读罢毛主
席的亲笔信，顿时感动不已，感慨万千。

第三，常怀感恩之心，我们要感恩我们的好朋友。我们的朋
友在这里主要指的是和我们朝夕相处的同学。同学们，我们
在学校的大部分时间是和同学一起度过的，所以，同学也是
我们最亲密的人。当我们生病或者不小心受伤的时候，是同
学照顾我们吃饭，是同学照顾我们出进教室，上下楼梯;当我
们在学习上遇到困难时，是同学帮助我们解答疑惑;当我们在
生活上遇到暂时的困难时，是同学给予无私的帮助;当我们遇
到不开心的事或受到委屈时，是同学给你慰藉与开导。可以
说，同窗学友，应该是我们最亲密的朋友，也是带给我们温
暖与快乐的人。



第四，常怀感恩之心，我们要感恩社会，感恩生活。是社会，
是生活给了我们一切。生活中的一点一滴，一草一木，都值
得我们感恩。我们要感恩太阳，是太阳放射出无尽的能量，
给我们温暖;我们要感恩雨露，是雨露汇集成江河，给我们提
供了生命之源;我们要感恩大地，是大地孕育了万物，给我们
提供了这个多姿多彩、美不胜收的世界。

有的同学会问，那么如何感恩呢，其实很简单，感恩父母，
就是在父母疲惫的时候，给父母端上一杯热茶，吃饭时替父
母盛上一碗饭，帮父母捶捶背，替父母洗洗碗筷，拖拖地板-
-----，做到这些，父母就很感动了。感恩老师，就是见到老
师时，能主动向老师问声“好”，做到上课用心听讲，认真
完成作业，努力学习，这些尊重老师工作的行为，就是对老
师辛勤付出的回报，这也会让老师感动不已。感恩同学，就
是与同学和睦相处，得到同学的帮助，真情地向同学说
声“谢谢”，并且在他人需要帮助的时候，主动给予帮助，
这些也是人与人之间的感恩。我们要感恩生活，做到热爱生
活、保护环境，爱护生活中的一草一木，节约每一滴水，节
约每一粒粮食。

同学们，感恩是一种品质，感恩是一种素养，感恩是一种境
界。岁月经得起苍老，但感恩经不起等待。懂得感恩吧，学
会感恩吧，你一定会成为一个快乐的人，一个幸福的人。

我的讲话完毕，谢谢!
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感恩国旗下讲话稿学会感恩篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



当你1岁的时候，她给你喂奶并且无微不至地呵护着你；可是
你却不停地哭闹着；

当你5岁的时候，她给你买了彩笔；可是你却把雪白的墙壁画
了个一塌糊涂；

当你7岁的时候，她给你买了漂亮的衣服；可是你却穿着新衣
服在泥水里玩耍嬉戏；

此刻，你一定会想到一个人――妈妈，我们最亲爱的妈妈！

有人说，母亲在不断变化，容颜渐苍老，青丝成白发。然而，
永远不变的是对孩子深切的爱。十几年如一日的母爱，或许
我们已经习以为常，但正是因为这平凡而又伟大的母爱，才
能有我们的茁壮成长。

很多同学都会想，妈妈吃了很多苦、受了很多累，等我长大
了，一定要好好孝顺妈妈、报答妈妈。其实，孝顺、报答妈
妈不能等，应该从现在开始。还有的同学想给妈妈买礼物，
其实，送给妈妈最好的礼物就是你自己好的表现。

表达孝心只需要几句温馨的话语：上学时，向妈妈说一
声：“妈妈再见。”放学回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”妈妈下班回到家里，向妈妈道一声：“妈妈，
您辛苦了。”在妈妈为我们做事情的时候，别忘了说一
声：“妈妈，谢谢您。”

表达孝心只需一些简单的动作：帮助妈妈分担力所能及的家
务活，在吃饭之前先帮妈妈盛饭，吃饭时先给妈妈夹菜，休
息的时候帮妈妈捶捶累酸了的脊背??认真地做好我们自己，
知错能改，积极上进，努力学习，创造佳绩，就会让妈妈十
分欣慰；多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，就
会让妈妈温暖心底；你的乖巧懂事、温柔体贴，会让妈妈倍
感幸福；你的优异成绩、奖状证书，会让妈妈笑意盎然。
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感恩国旗下讲话稿学会感恩篇三

各位领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城！
您甘于当人梯，用微笑着的坚韧，让学生踩着您的肩膀奔向
新的征程；您乐于当园丁，用执著的勤恳，让科学的百花园
永远五彩缤纷，您勤于当春蚕，用非凡的才能，让知识的绸
缎从我们身上延伸；您就像一只只蜡烛，用百分之百的忠诚，
燃烧自己给人间带来光明！

可能由于我们的青春冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，有
些坏毛病的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是要
用行动证明自己将是您的好学生！

敬爱的老师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡光担负神圣职
责的您在我们心中有着举足重轻的地位，我们感激您！

在这个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事如意，
心想事成！

感恩国旗下讲话稿学会感恩篇四

各位老师、各位同学：

大家上午好！

这一周是四五年级返校的第四周、是三年级同学同学返校的



第三周。经过了几周的适应和磨合，同学们不断提升自己会
整理、会学习的能力，能够对照文雅学子行为规范，在疫情
防控背景下，做好自我防护、特别是按要求做好健康监测、
佩戴好口罩。

现在我们能坐在教室里，和同学面对面，这背后，是国家和
社会、学校老师们做了大量的工作，付出了巨大的努力。我
们的每一个班级，老师们为同学们的学业进步高度负责，班
主任和任课老师除了每天的教育教学任务，还要参与每天的
消杀、卫生清洁，同学们的饭菜是食堂工作人员烧好挑上来
的，是老师和同学们分发给你的；保安师傅、值周老师、家
长志愿者维持校园的上下学秩序，同学们的爸爸妈妈也在努
力工作，为同学们创造更好的生活……也请同学们珍惜这来
之不易的学习环境，在课堂上能更专注地听讲、参与课堂、
积极发言。在生活中，要更懂感恩，用欣赏的眼光看待自己
的周遭，发现感动、发现美好，从而更热爱生活、热爱生命。

随着国内疫情形势的进一步稳定和好转，佩戴口罩等措施将
会进行调整，但是同学们仍不可掉以轻心，保持好安全距离。

有进步的方面：

1.早上进校，同学们能够提前准备好市民卡，刷卡、测温，
秩序井然。没有带市民卡的同学能够报告值周老师进行登记。
希望通过同学们的自理能力的提升、班主任和值周老师的反
复提醒，未带卡的同学能越来越少。

2.就餐秩序良好，能够有序洗手，安静排队。

3.放学清堂快速、路队整齐，放学等候区的同学能安静等待。

仍需加强的方面：

1.课间不打闹，减少肢体的接触，不聚集聊天。



2.早上到校时间要把握好，不提前到校，错时到校。

上周是学校复课以来我第一次值周，以上是我在国旗下讲话
的内容，跟大家一起分享，在特殊时期，让我们一起发现感
动、发现美好、更懂感恩！

感恩国旗下讲话稿学会感恩篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我国旗下讲话的内容是：学会感恩。

同学们，虽然我们每天做着感恩操，每周一都读感恩词，但
是我们的许多同学都和我一样，做得并不太好。

我们还要感谢我们的老师，因为是他们带我们走进这知识的
海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢?
老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们
都会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。

同学们，让我们学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围
的一切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜
朋友、珍惜每一件值得珍惜的'事，并且要用自己的努力付出
去回报这些人和事。

同学们，感恩应该体现在生活中的每一个细节中。让我们怀
着一颗感恩的心，用温暖的话语和实际的行动表达出内心的
感激之情吧!

谢谢大家!

感恩国旗下讲话稿学会感恩篇六

老师们，同学们：



上午好

今天我演讲的题目是《心怀感恩拥抱明天》。在国外，每
年11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地北的
孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，感谢社
会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不
仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们
在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说有没有
感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之心。

有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。滴水
之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之常情，
事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会感恩，
从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

领舞《千手观音》的聋人舞蹈家邰丽平，经常用手语说的一
句话是："我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。" "
感动中国人物"徐本禹这样说："虽然我的行动过程非常苦，
非常累，但我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差。所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人。
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。"

鲜花争艳，铺满大地，那是鲜花对滋养它的大地的感恩。白
云飘荡，装点蓝天，那是蓝天对哺育它的蓝天的感恩。因为
感恩才会有多彩的世界，因为感恩才会有温馨的真情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。

台湾评选的第37届十大杰出青年赖东进先生从小就出生在一
个贫困的家庭，他的父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。
他9岁的`时候，才走进了学校，他一边读书，一边讨饭，一
边照顾残疾的父母和弟妹。每次讨饭回来，他都要跪着喂他
的爸爸妈妈。当他成名以后，在一次座谈会上，他这样说："
我对生活充满了感恩的心情。我感谢我的父母，他们虽然眼



睛瞎了，但他们给了我生命；我还感谢苦难的命运，是苦难
给了我磨练。"艰难和困苦，让赖东进学会了坚强地面对生活，
掌握了顽强的生存本领，最难能可贵的是，他不因父母的残
疾而抱怨，而是以一颗感恩的心来感谢父母。

有这样一则传说，一个村子里，一家人围坐在餐桌前吃饭，
母亲端上来的却是一盆稻草。全家都很惊讶，母亲说："我给
你们做了一辈子的饭，你们从来没有说过一句感谢的话，称
赞一下饭菜好吃，这和吃稻草有什么区别！"连世上最不求回
报的母亲都渴望听到哪怕一点感谢的回声，那么我们对待别
人给予的帮助和恩情，就更需要有感激的语言和行动。那不
仅是为了表示感谢，更是一种内心的交流，在这样的交流中，
我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。

对于"幸福是什么"的命题，一千个人也许有一千种回答。有
位哲人说过：幸福就是感恩。是的，一个人不管他有什么样
的不足，但只要他能怀有一颗感恩之心，就一定是一个不断
进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的人，一
个生活幸福快乐的人。

感恩"体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用平实的话语和实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给
了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸福；感谢老
师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同学们
真诚的关心和帮助；感谢社会上所有关心，爱护我们的人。
生活中，感恩无边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都
能传达一份真情与心愿。学会感恩，享受感恩，让我们的生
活永远充满关怀，充满真情，充满温馨！


