
最新奋斗书写无悔青春 青春无悔奋斗有
我演讲稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

奋斗书写无悔青春篇一

尊敬的各位系领导，教师，亲爱的同学们：

大家好！

我是会计系学习部——__

很荣幸能够作为学生会的学生代表，在那里发言。

懵懂的我带着想要锻炼自我，光交朋友的初衷来到了学生会
这个大家庭，看到了许多有才艺、有才干的同学在自我身边，
顿时觉得自我很渺小，自问道：“在这样一个众星云集的组
织中，能展现自我的光芒吗？”然而，几天的时间让我改变
了，对学生会的看法，我永远会记得在教室中，大家你一言
我一语共同策划活动的身影，永远会记得主持辩论赛时，学
姐学长们鼓励的眼神，永远会记得圆满完成活动时，教师肯
定的话语。

回首逝去日日夜夜，我们以往抱怨过，以往退缩过，甚至后
悔过，可是，不免对自我的改变感到惊喜，在一次次的坚持
不懈中培养出了吃苦耐劳的精神，学会了团结合作的力量；
在一次次的探索实践中，从羞于启齿，胆小怕事成长为大胆
成熟，善于交流；从不计较后果行事到懂得职责与义务；自
身也多了一份稳重，这些成长的足迹历历在目。



虽然我们一向忙碌着，却一向很进取乐观的生活着，很充实，
因为，我感觉我的工作很有意义。学生会的工作对我来说是
一份丰厚的奖赏，收获的是工作中得到的经验和从中磨练出
来的品质，更是在工作中和同学们培养出来的深厚的感情。

看今朝，我们蓄势待发，做好了面临一切困难的准备，也满
怀期望的等待又一次喜悦的丰收。

在以后的工作和学习中，要求自我“严于律己，宽以待人”
提高自我的工作热情，以饱满的热情和进取的心态去对待每
一件事，我们要对得起他人的信任，要对得起他人的肯定，
更要对得起自我肩头的那份职责。

“青春，我们无悔，青春，我们自豪，青春，我们展翅翱翔！
我们用青春，诠释着我们以往的誓言，锻造我们明日的辉
煌！”

最终，我代表会计系学生会全体成员，对会计系全体师生送
上我们最诚挚的祝福！

多谢大家！

奋斗书写无悔青春篇二

各位评委、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我叫__，很高兴这天能够站在那里和大家一齐讨论青春这个
话题，下方我为大家演讲的题目是《拼搏，让青春无悔》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。



人世间有许多东西失去了还能够得到，惟有青春一去不复返，
所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春也是一种感觉，这种感觉，有时是平平淡淡中的一种温
馨的享受，有时是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想，无忧无虑的日子，便汇集成一个灿烂的青
春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发此刻天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实而丰富地度过青春的每一分钟，你
就会觉得青春原来是那般完美！

我十分欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时刻，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就就应燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。

曾子曰：“士不能够不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的期望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么此刻就是我们发奋实现梦想的时候。纵使艰难险阻，也要
发奋前行；追求卓越，释放青春能量，点燃青春梦想。

年轻的朋友，让我们高举爱国旗帜，继承前人开创的事业，
在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，
在二十一世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之心，在共
创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩；让我们用拼搏向梦想
靠近，实现梦想让青春无悔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



奋斗书写无悔青春篇三

大家下午好！我很荣幸能有这次机会站在全校三千多名师生
的面前，让我第一次真正感受到了黑池中学这个大家庭的庞
大！

今天，我演讲的题目是——《奋斗，无悔的青春》。

209月，怀着一颗忐忑的心，我踏上了黑池中学这片神圣的土
地，我不知道未来的一千多个日子里我要经历些什么，面对
什么？看着那些忙忙绿绿的学哥学姐，我看到了高中的心酸，
看到了录取通知书惊喜背后的不容易。不过我没有退缩，我
暗暗地告诉自己，既然已经跋涉了十年，最后这两年里再苦
再累都要坚持下去，用汗水拼出一番成绩。

高一时，也许是对高中生活的好奇与憧憬，我一直平静不了
自己的内心，即便平时很是努力，但成绩却并不突出，不过，
我没有害怕，孤军奋战，勤奋刻苦，终于，我以不算好的成
绩考入了高二的重点班，很是出乎我的意料，我想，既然上
天给我创造了这么好的机会，我便要在自己的阵地上打出一
片天地。恰巧我碰到了最会教育学生的侯晓刚老师，在他的
谆谆（zhun)教诲下，我学会了不屈不挠，学会了不怕苦，不
怕累，更懂得了吃得苦中苦，方为人上人。渐渐地，我培养
起了浓厚的学习兴趣，再也不觉得的这是件很难为的事情了，
甚至有时候我可以达到忘我。还记忆犹新的记得那个雨天，
自习下了很久，整栋教学楼上几乎都没有了学生，我和我的
伙伴还在卖力的算着那几道题，当窗户里有柳主任的灯光闪
烁时，我们商量着关上了自己的小台灯，一会儿，发觉他走
了，我们又打开了台灯，一直做到很晚很晚...高二的第一次
考试，我成功了，取得了我进入高中以来从未有过的好成绩，
我想，我的努力没有白费，我便要这样一直坚持下去，取得
最终的胜利。

我们总会浮躁，总会厌倦，总会放不下自己那三分钟热度，



我们总在说，别人都在玩，我们为什么要那么努力？对，这
就是我们一事无成的原因了。

哈佛是一种象征。人到底有怎样的发挥潜能？人的意志，人
的才情，为什么只有在哈佛才能兑现？哈佛的餐厅，很难听
到说话的声音，每个学生端着比萨可乐坐下后，往往边吃边
看书或者边吃边做笔记，没有那些学生是边吃边聊的。哈佛
的餐厅不过是一个可以吃东西的图书馆。甚至到了哈佛的医
院，也是同样的宁静，同样的不管有多少候诊的人也无一人
说话，无一人不在阅读或记录，医院仍是图书馆的延伸。于
是，哈佛产生的诺贝尔奖得主有33位，哈佛产生的美国总统
有7位。

同学们，我们有时候会抱怨父母对自己的期望太高，抱怨父
母不理解自己的努力，看看这些，我们又真正付出了多少？
年少的放纵与轻狂，必将是要用以后的奔波和劳累来弥补的。
其实有时候生活就是这样，你要么努力的向上爬，要么烂在
社会最底层的泥淖里。请记着，当领导觉得你可有可无的时
候，你已经站在了被抛弃的边缘。

哈佛的校长在一次校会上告诉全体学生：如果你想在进入社
会后，在任何场合，任何时候都能得心应手并且得到应有的
评价，那么，你在哈佛学习期间，就没有晒太阳的时间。

同学们，老师们，珍惜眼前的一分一秒，对我们每个人来说
都非常重要。哈佛的这句话实际上揭示了一种人生哲学，那
就是，人生要以珍惜的态度把握时间，从今天开始，从现在
做起。

同学们，高考是人生的一道路栏，没有高考，就没有未来。
高考是一块试金石，通过高考，掏摸出来的金子才会闪闪发
光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松；这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛；这是为每一个不
屈服于命运斗争的孩子们准备的最公平的决斗场，更是为新



时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

为了心中的理想，为了黑中的明天，为了一生的成功。我们
没有借口，我们没有理由；我们只有努力，只有奋斗。为了
理想而奋斗的人生是无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高
考的脚步。让我们一同把奋斗奉献给最无悔的青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高二13班：王朝鹏

月28日

上一篇：同情心

下一篇：雨夜

奋斗书写无悔青春篇四

爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光在洒落，青春在绽放。在这个青春年华的我们，无论自
己的成绩如何，但在生活上都在散发着青春和活力的气息。
今天，我很荣幸能站在-班的讲台上进行这次的演讲，因为这
是我从未有过的体验，我相信，这也会成为我青春的高中生
活中不可磨灭的记忆!那么进入主题，我给大家带来的班会演
讲主题是“努力拼搏，青春无悔”!

各位，我们都是出于青春年华的高中生，对于我们来说，青
春并不陌生。生活中的每一次努力，和同学间的每一次交流，
我们身边的空气中一直洋溢着青春和活力!但是，相较之下，
我们的努力就不是这么明显了。在学习的时候，大家总是害



怕被老师点到似的躲在后面，或是在讲课的时候开小差，作
业不努力的完成……这些，都是我们不努力的表现!

青春，是我们最朝气，最出色和精彩的时刻之一。如果我们
愿意，我们有太多可以办到的事情了。但是，如果你没有对
自己更好的选择，为什么不看看眼前最重要的事情呢?三年的
时间不过转瞬，之后的我们，将要面临高考的考验。成功，
我们将带着青春的年华走进大学，延续我们的青春和学生的
生活。失败，我们也许就面临着离开校园，离开我们的青春，
甚至会提前走上社会。

同学们，青春洋溢的我们有能力做到任何的事情，而所要付
出的带价只有，努力!拼搏!只要我们敢想，敢做，未来的充
满了美好!如果我们逃避，放弃，未来也只会做出相应的回
应!

同学们，我们的未来不该是灰色的，青春的色彩也不应该仅
仅停留在这里，让我们用自己的努力去冲刺，突破高考，冲
向美好的未来!

我的演讲结束，祝各位同学们学习进步!谢谢!

奋斗书写无悔青春篇五

亲爱的同学们：

大家下午好！今天，我们在这里隆重举行“中考百天誓师大
会”，这是出征的战鼓，是进军的号角。在此，我谨代表九
年级全体科任教师，向奋力拼搏的'九年级全体同学致以美好
的祝愿，寄予临行前的嘱托。

你们的责任就是要承担起家庭的重望，重新燃起父母心中的
希望，让他们的眼神不再忧伤……同学们，我们的双肩已不
再稚嫩，请勇敢的承担责任吧，把这份责任化作我们前进的



力量。

亲爱的同学们，为了自己在人生的征途中迈下坚实的一步，
为了不辜负亲人们的重望，为了我们拥有一个无悔的青春，
我们就再拼他100天，拼他个天翻地覆、拼他个热火朝天，让
飞扬的青春绽放生命的花蕾，用激情与智慧浇铸明天的辉煌。

请同学们抬头挺胸，握紧双拳，倾听自己发自内心的呼
喊：“奋战百天，青春无悔！”历史会见证，今天，我们在
这里热血沸腾、海誓山盟。这仅仅是一种形式，这更应是心
中的永恒。

青春无悔，无悔青春。听，冲锋的号角已经吹响，咚咚的战
鼓响彻云霄，让我们以拳拳赤子之情回报伟大的母校，让印
着韩城镇中学的旗帜在6.21高地飘得最高、最红、最亮！


