
少年强中国强演讲 中国梦少年梦演讲
稿(精选7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

少年强中国强演讲篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《复兴路，从我们的梦开始》。

走在异地，一幅幅生意盎然的“

中国

梦”水彩画似随着柏油马路直铺至远方，色彩斑斓，那一缕
缕的笔触描画着我们最初的

中国

梦，穿透了漫漫长夜，在黎明慢慢显现出了彩色的霞光。犹
记一清曾书下的——

梦想是春天播种的希望

梦想是民族复兴的花屏

圆我

中国

梦



举世听春莺！

洋溢的绿意，绽放的花季，翻阅着《走复兴路圆

中国

梦》读本，细数祖国走过的艰难曲折，看到今日的前程光明，
想必作为新时代的接班人的你我心中也不禁热血澎湃。

风雨兼程的祖国，民族复兴的

中国

梦，便是八、九点钟太阳般的我们的梦。“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”

元宵佳节期间，我校的三位同学代表晋江市来到北京参加
了“

中国

灯谜大赛”并荣获银奖，他们将晋江灯谜文化的传承作为自
己的梦想，这最简单最朴实的`梦想，或许就是我们走向复兴
的定心丸，高抬阔步的基石。

少年有梦则国有望，少年追梦则国复兴！俗话说的好，自古
英雄出少年。回眸历史少年岳飞从小就有远大志向，每天刻
苦练功说书，成就一代名将，千古流芳；少年于谦以文天祥
为榜样，每天告诫自己将来一定要忠于祖国，给世人留下
了“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间”的形象。

共产

党



成立一百年时全面建成小康社会，就一定能在新

中国

成立一百年时建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家。

chinesedream，世界梦。历史的接力棒已经交到我们手中，
我们应该勿忘昨天的苦难与挫折，担起今天的责任与使命，
不负明天的梦想与追求。

梦”而奋斗！

少年强中国强演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是14号选手蔡宇欢，今天我演讲的题目是阅读

中国

史，拼搏

中国

梦。

梦想是千里大堤一沙一石的凝聚，一点一滴的积累，才有前
不见头，后不见尾的壮丽；梦想是春蚕吐丝一缕缕的环绕，
一丝丝的支持，才有破茧而出，重见光明的辉煌：梦想是远
航的`帆，有了帆，船才能到达成功的彼岸。一个人的人生不
能没有梦想，有了梦想就有了激情，有了激情就有了动力，
有了动力就有了美好的未来！

中国



梦，一个让人心潮澎湃的词，实现中华民族的伟大复兴就是
中华民族以来最伟大的梦想。 ，政治清明，经济繁荣，人口
剧增。这一时期，唐朝与国外的经济交往，文化交流也都到
了鼎盛时期，历史上把这一时期称为“开元之治”。

近代时期的袁隆平也为我们华夏儿女的

中国

梦做出了贡献，大家都亲切地叫他“杂交水稻之父”，
从1969年开始，他不断研究杂交水稻技术，以后的几年里，
他不断发明，不断创造，为祖国立下了不朽的贡献。

为了实现我们自己的

中国

梦，就必须要有渊博的知识，就需要孜孜不倦的读书。高尔
基曾经说过：“书是人类进步的阶梯，书是知识的源泉。”
是啊，同学们，书是火花，能点燃心中之火。书是雨滴，能
滋润荒凉之漠。书是信仰，能

领导

教徒之心。书是相机，能记录万年至史。书是阳光，能照亮
人生之路。书是阶梯，能帮助人们登上理想的高峰。书是翅
膀，能帮助人们横渡理想的海洋。《十万个为什么》，《中
华上下五千年》，《假如给我三天光明》……这些优秀的书
籍照亮了我的人生之路，使我更加坚定了自己的方向。其中，
我最喜欢的书就是《中华上下五千年》，它记录了祖国五千
余年的优秀发展史，面对祖国的悠久历史，我们更加要努力
读书，努力学习，为自己的

中国



梦和祖国的繁荣昌盛而拼搏。

同学们，为了我们自己的

中国

梦，为了我们的祖国更加繁荣昌盛，让我们怀揣着梦想，拥
抱着书籍，在人生之路上前进吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

少年强中国强演讲篇三

，各位同事： 梦"息息相关的。我们每个人都会为了自己的
梦想努力拼搏。

在我的身边就有一个为了梦想而去努力拼搏的人，她就是我
的小姨。

我的小姨是一位80后的人，我的外公和外婆是农民，家里的
生活条件不太富裕，家里除了小姨还有四个孩子，因此家庭
负担很重。

小姨从小学习成绩就很好，几乎每学期都是"三好生"，但是
家里面有五个孩子，上学也是一笔不小的开支，因此小姨想
要读护士的梦想就要暂时放下了。初三毕业后，小姨就没有
继续读下去了，因为在外读书比在家读书的开支更大，家里
面紧靠农作物卖钱维持家里根本负担不起这么多的学费，虽
然小姨很想去读书，但是为了家里考虑她暂时把这个梦想搁
置了，可并不代表小姨放弃了。

都很充沛，因为在心中有梦想，是这个梦想给了她许多的正
能量，时间过的很快，转眼间，一年就这么在每天忙碌中度
过，小姨参加了自学考试，如愿了考上一所卫校。她很开心，



一年来的.辛苦总算有了收获。

几年过去了，小姨现在已经是杭州一所大医院里的护士，现
在的她生活的很开心。每天都会与病人交流，鼓励他们让他
们快点好起来。虽然小姨现在有这么好的成就,但是她并没有
止步于眼前,现在的她每天除了上班之外,剩余的时间依旧刻
苦学习,想要学到更多的知识去帮助那些需要帮助的人。

小姨现在之所以会有这么好的前程，是因为她对梦想的执着
与坚持不懈的奋斗。小姨的这种行为给了我很多的正能量，
让我往后的生活用这种正能量来应付所有的困难与挫折，我
觉得我们每个人心中都要有一个梦想并且坚持不懈的去努力
实现这个梦想带给身边更多的人正能量。

我的演讲结束了，谢谢大家!

少年强中国强演讲篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是放飞中国梦。

梦想在长城脚下放飞，希望在我们脑海中燃烧。黑暗中一盏
明灯指引着我们去的方向。苏格拉底说过：世界上最快乐的
事，莫过于为理想而奋斗。我们从不怀疑，梦想注定是孤独
的旅程，但只要经过奋斗就可能变为现实。哪怕没有成功，
我们也不后悔，因为我们至少奋斗过、努力过。

中华上下五千多年历史的点点滴滴，如散落在偌大沙滩上的
砂石贝壳，我们悄悄走过，贪婪的看着这些晶莹宝贵的财富，
时而拾起一两颗震撼人心的贝壳，寄出一份梦想。这里有一
颗饱经风霜的贝壳，这是从黄帝开创历史到我们诵读历史，



我们看到太多太多的事迹，每个中国人都拥有着同样的中国
梦。富强!富强!国家富强!中国的口号在继续，中国梦流淌过
每个日日夜夜、每个中国人的内心。无论有多大的困难，哪
怕是地震、洪灾、还是泥石流。都会有饱经沧桑后成功的微
笑。俱往矣，数风流人物，还看今朝。收藏岁月流淌过的每
一个中国梦，站于世界，立一生之梦。

每个人，都可以有一个“中国梦”，就好像每个人都可以仰
望星空，星光洒在每个人的脸上，照亮更加丰沛的人生，也
照亮更加灿烂的中国。我的梦想就是当一名主持人，站在世
界的舞台上诉说着中国的繁荣昌盛，诉说着中国有有五千多
年的辉煌事迹，诉说着我们每个中国人流淌着的中国梦。当
中国奥运会、世博会开幕时，我要站在舞台上，介绍着我们
中国实力的强大。当一阵阵掌声雷鸣般的响起，当世界都举
目投足于中国时，我们知道中国的光芒已散发在世界的每个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，我还在朝着
梦想的方向努力着，坚持着。我们默默地献上自己那一份微
薄的力量。这是一个梦，一个叫做中国梦!

深沉忧郁的蓝，那是广博的标志;生机勃勃的绿，那是生命的
象征;大方洒脱的红，那是青春与梦想的颜色!

四溅的水滴中承载着我们最初的梦幻，阳光射过，折射出五
彩斑斓的颜色――那是每个人梦想的颜色绽放出的花朵!

我的演讲完了，谢谢大家!

少年强中国强演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大学之道,在明明德”。四书的厚重,承载着祖国千年文明的



历史文化,延伸着炎黄子孙永不停歇的“中国梦”。青春，一个
“梦”的代名词。 青春并不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉
的意志、宏伟的想象、炽热的感情，青春是生命的清泉在流
动，年轻的翅膀承担着一份份的厚重与博大，也承担着一份
份让人为之奋斗的责任。

梦,留守儿童的梦。我们都希望孩子们生活在无忧无虑的环境
下，享受着父母亲人的关爱走过他们人生开头的美好十八年。

在我们的生活中还有一个“词”——空巢老人。在很多老人
的生活里大部分时间都会只有老伴或者老伴去世了独自一个
人过生活的。他们是继留守儿童之后的第二个需要关爱的大
群体。老人们的“梦”仅仅只是希望儿孙绕膝，享受仅剩下
为时不多的天伦之乐。可是也是因为生活所迫，自己的孩子
不得不外出挣钱，孙儿们也在外求学，留下了孤零零的老人
们，也留下了一个个充满遗憾的“梦”。 生活让我们变得更
加深刻，挫折让我们学会成长，经历使我们丰富，也学着一
切都归咎于我们青春时的梦想，也是人生中最大的成就就是
做自己想做的事，实现自己想实现的梦。但任何事物，简单
的只在表面，藏在背后的永远都是一些不为人知的伤痛。在
经历了风风雨雨之后，我们学会了强大，学会了如何保护自
己。就像有人说的那样——青春的主题永远是选择与较量，
然而不管是选择还是较量都是围绕着我们的梦想而展开的。
这就是我们的青春，拥有这梦想的我们在这一年龄段渐渐地
成长，虽然有些梦想就像透明的泡泡一样，随时都可能即触
即碎，但是我们仍然像“打不死的小强”那样坚持着我们自
己的梦。也正是因为我们心中有“梦”，有了一个又一个的
精神支柱。所以，我们的青春更加充实，更加完美。

少年强中国强演讲篇六

，朋友们，大家好！ 梦”的舞台上，对于医生的

中国



梦我也有着自己的

心得

、自己的体会。

医生不是在仙乐幻境中轻歌曼舞，也不是在轰轰烈烈中做英
雄，而是天天穿着一成不变的白大褂，在满是血腥味、消毒
水味的病房里穿梭，听到的是痛苦的呻吟声或急或衰的喘息
声和烦躁病人的谩骂声，干的是没完没了的琐碎工作。曾有
人问：“你们这么辛苦的付出，值得吗？”我点点头
说：“值！”

因为我怀揣着一个医生的

中国

梦，我深深的明白自己肩上的责任重大，爱心耐心细心责任
心，这些都是我们作为一名合格的`医务人员所需要具备的品
质，“既来之，则安之。”是的，既然我已经走上了这条路，
那么我就要尽自己最大的努力做到最好。让生命中的每一分
钟都过得充实而有意义。

我感谢我的职业,是它让我明白，作为一名医生，患者在你心
中有多重，你在人民的心中就有多重！我们要用春天的雨露
去滋润患者久旱的心田，要用有力的双手搀扶患者走过心灵
的沼泽。

我感激我的职业，是它让我明白爱心和耐心是上帝赐给天使
的翅膀，是天使带给病人的礼物。纵使受了委屈，我们的脸
上依然是灿烂的微笑，因为，这微笑是阳光，能减轻病人的
疼痛；这微笑是雨露，能滋润患者的心灵；这微笑是翅膀，
承载了千万个家庭健康平安的希望！



我感恩我的职业，是它让我知道如何平等,善良,真诚地对待
每一个生命,是它让我理解了活着就是一种美丽!我懂得了，
我要用我的生命搀扶着另一个生命慢慢走过!在支付我的生命
艰辛的同时,也收入着他人获得生命的喜悦.当我回头时,看到
的是生命的律动与蓬勃.我庆幸,我能如此的贴近生命,去触摸,
去聆听,去感悟!作为一名医务工作者,我将把我一生的爱奉献
给我的病人们!因为，我始终相信，崇高源于微小，收获来自
付出。丰碑无语，行胜于言！

我骄傲，因为我是一名救死扶伤的白衣天使。

我荣幸，因为我身属团结奋进、无私奉献的团队。

我自豪，因为我们是甘于平凡岗位，却创造不平凡业绩的健
康守门人！

我最大的梦想就是要把爱化为动力，在平凡的岗位上，为天
使插上奋飞的翅膀，为守门人创造深厚的功力，把奉献付诸
行动，用爱心和真情为居民百姓撑起一片希望的蓝天，成就
我们卫生事业！

谢谢大家!

少年强中国强演讲篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

人人皆有梦想，更少不了对国家有梦想。可是每个人对于中
国梦的理解，却不尽相同。而我便想引梁先生之言，写这少
年中国梦。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。



何为少年，心中有义，胸中有志，言而有信。心中装有有豪
情壮志，藏有经纶满腹，少年者，以心少。

何为中国梦，是生为华夏子孙对祖国的信任与憧憬。因为足
够优秀而信任，因为信任而有期待，因为期待而更进一步。
而我们，期盼着也同样被期待着。故今日之责任，不在他人，
而全在我少年。

期待的，是怀揣梦想坚持不懈的努力，是顶天立地宁折不弯
的骨气，是心念人民兼济天下的奉献。

少年因梦想而努力，因努力而坚持，因坚持而收获。不是成
功或失败，而是全力以赴与不屈不挠。王羲之的书法岂是一
蹴而就的，仲永又何尝不是天赋过人，可若心中无梦，梦是
无功，又何来收获。人们所赞叹的，是屡战屡败却屡败屡战
的将士，是程门立雪求学不止的学子，是闻鸡起舞几十年如
一日的武者。抛去天赋身世，赞叹的，是一颗为梦想永不停
息的心。

少年因原则而骄傲，因骄傲而自爱，因自爱而富有。富有的
未必是钱财，精神的富有往往更具生命力。看的见的自大表
情是自负，看不到的原则底线是傲骨。恃才而傲的人比比皆
是可又有几人能流芳百世，并非才华有限，而是人格缺陷。
说起蔡京人人都知其为官恶名愤慨不耻，然而又有多少人晓
得他那手好字也曾羡煞旁人。岂是才华不出众文采不高妙，
而是心中未曾定下底线抛弃了原则也抛弃了自我。敛一时钱
财贪一瞬享乐何尝不是终归尘土，卑躬屈膝塌了天陷了地埋
葬的也是自己。何以爱人?以其自尊自爱而爱其傲骨。仰慕的，
是为了原则宁折不弯的气节。

少年因兼爱而为民，因为民而忧时，因忧时而强大。强大并
非身体或武力，而是一个人的内心世界。从古至今人们所推
崇的便是忧国忧民心怀苍生社稷之人。心心念念以天下之忧
而忧的范仲淹是如此，躬耕田亩的杂交水稻之父袁农平是如



此，十年走过中国1500个县的温亦是如此，中国为泱泱大国
说来如此之人并不少见，可人们依旧年复一年的期盼着。说
来也肤浅，不智不富不强之人无计可为只好盼望着兼济天下
之人早日出现助其脱离苦海，却不曾想过自己可曾努力奋斗
过。时势造英雄，并非英雄太少，而是英雄将软弱之人保护
的太好。

少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。

如今，你可还想碌碌无为得过且过，你可还需躲在羽翼下行
事，你可还要瞻前顾后摇摆不定?我的中国梦里，少年们还在
为梦想而拼搏，少年的梦里，我还在为梦想而奋斗。

美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无疆！

谢谢！


