
2023年飞鸟集读书心得(优质8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

飞鸟集读书心得篇一

我以前是不爱看诗集，不喜欢诗人刻意描绘的意境，无病的
呻吟，空洞苍白。

而《飞鸟集》给我了不一样的感觉“如果你因失去了太阳而
伤心，那么你将失去群星。”他告诉我们要懂得取舍，有得
有失。

我不能选择那是的，是那的选择我“这更道出了人生要有奋
斗目标，一改时刻准备着，因为，的机会是给又准备的人的。

飞鸟集中有一句话：”共建要射出之前，低声对箭说，你的
自由就是我的自由〃。弓和箭看起来是完美的一对，却不曾
想到，他们在一起时，互相束缚，却都不能实现彼此的价值，
只有在弓把箭射出的那一刹那，放手，两者都能自由。

比如在自己生活中，班里有的同学拔尖的几个同学，全都凭
自觉和兴趣来学习的，父母从来不多加管束，这样的效果反
而更佳，论天赋，谁也不比谁差，只是家长严格的管教与我
们的目标之间插上了一道无形的屏障。

也许这就是《飞鸟集》的真谛吧。

飞鸟集读书心得篇二

小巧秀气的浅黄色封面上掠过一群展翅高飞的群雁，映衬着



三个柔中带刚的黑字“飞鸟集”（stray birds）——这，便是我
桌面上摆在最显眼位置上的一本书。而就在昨天，在金海心
空灵飘渺的歌声中，我刚刚读完了这本泰戈尔的经典诗
集——《飞鸟集》。

《飞鸟集》由105段诗歌组成。每段诗歌都只有简短的两三句
话，却在冥冥中，悄悄为我们点亮了什么东西。而在这些集
灵感与思索为一身的精悍短诗中，泰戈尔更向我们展示了他
的多个身份——他时而是一个襁褓中的婴孩，为母亲的微笑
而手舞足蹈；时而是一名四海为家的探险家，向着高山大海
发出感叹；时而是一位热恋中的青年，因心爱的姑娘而讴歌
爱情；时而是一位满头银发的老朽，独自在回忆中反思人生；
但更多时他只是一个无名的过客，为世间万物记录下灵感闪
动的瞬间，然后微笑着安静离开。

除去泰戈尔清新自然的文笔，在《飞鸟集》中，我更多感受
到的是一种对生活的热爱以及对爱的思索。毫无疑问，泰戈
尔的灵感来源于生活，但同时更高于生活；他用自己对生活
的热爱，巧妙地隐去了一些苦难与黑暗，而将所剩的光明与
微笑毫无保留地献给了读者。他对爱的思索，更是涵盖了多
个方面，包括青年男女间纯真的爱情、母亲对孩子永存的母
爱、人与自然间难以言喻的爱……尤其是对于爱情，泰戈尔
毫不吝啬地运用了大量的比喻修辞来赞美爱情的美好与伟大。
在泰戈尔眼中，世界需要爱，人生更需要爱，正如他在《飞
鸟集》中所写的一样：“我相信你的爱，就让这作为我最后
的话吧。”

在另一方面，泰戈尔捕捉了大量关于自然界的灵感。他说天
空的`黄昏像一盏灯，说微风中的树叶像思绪的断片，说鸟儿
的鸣唱是晨曦来自大地的回音；他将自然界的一切拟人化。
他让天空和大海对话，让鸟儿和云对话，让花儿和太阳对
话……总之，在泰戈尔的诗里，世界是人性化的，自然也是
人性化的，万物都有它们自己的生长与思考；而他只是为它
们的人性化整理思想碎片而已。而这，便也是《飞鸟集》名



字的由来：“思想掠过我的心头，仿佛群群野鸭飞过天空，
我听到了它们振翅高飞的声音。”

飞鸟集读书心得篇三

有的人善于堆砌华丽的辞藻，营造虚幻飘渺的意境，内容却
空洞苍白，无病呻吟;有的人善于长篇大论，洋洋洒洒数千字，
读起来却晦涩枯燥，毫无文字之美感。不如翻翻泰戈的飞鸟
集吧，纵使多么冷漠的人，也难以抵抗这默默无声的爱和清
灵洒脱的智慧。

泰戈尔的《飞鸟集》似一双巨手，当我在那挫折与困难的低
谷中时，她推着我的身体，牢牢地牵着我的手，是我一步步
走向成功的顶峰，再一次放学的路上，脑海中时不时地浮现
着一张打着红红的“70“分的数学试卷——我考砸了，回到
家里首先受到父母的批评后，我对学习产生了厌倦，不想做
作业，就情不自禁地拿起《飞鸟集》胡乱地翻了几页，忽然，
一句话映入我的眼帘“若你因错过太阳而落泪，你也将错过
星辰。”

飞鸟集读书心得篇四

——题记

小巧秀气的浅黄色封面上掠过一群展翅高飞的群雁，映衬着
三个柔中带刚的黑字“飞鸟集”（stray birds）——这，便是我
桌面上摆在最显眼位置上的一本书。而就在昨天，在金海心
空灵飘渺的歌声中，我刚刚读完了这本泰戈尔的经典诗
集——《飞鸟集》。

《飞鸟集》由105段诗歌组成。每段诗歌都只有简短的两三句
话，却在冥冥中，悄悄为我们点亮了什么东西。而在这些集
灵感与思索为一身的精悍短诗中，泰戈尔更向我们展示了他
的多个身份——他时而是一个襁褓中的婴孩，为母亲的微笑



而手舞足蹈；时而是一名四海为家的探险家，向着高山大海
发出感叹；时而是一位热恋中的青年，因心爱的姑娘而讴歌
爱情；时而是一位满头银发的老朽，独自在回忆中反思人生；
但更多时他只是一个无名的过客，为世间万物记录下灵感闪
动的瞬间，然后微笑着安静离开。

除去泰戈尔清新自然的文笔，在《飞鸟集》中，我更多感受
到的是一种对生活的热爱以及对爱的思索。毫无疑问，泰戈
尔的灵感来源于生活，但同时更高于生活；他用自己对生活
的热爱，巧妙地隐去了一些苦难与黑暗，而将所剩的光明与
微笑毫无保留地献给了读者。他对爱的思索，更是涵盖了多
个方面，包括青年男女间纯真的爱情、母亲对孩子永存的母
爱、人与自然间难以言喻的爱……尤其是对于爱情，泰戈尔
毫不吝啬地运用了大量的比喻修辞来赞美爱情的美好与伟大。
在泰戈尔眼中，世界需要爱，人生更需要爱，正如他在《飞
鸟集》中所写的一样：“我相信你的爱，就让这作为我最后
的话吧。”

在另一方面，泰戈尔捕捉了大量关于自然界的灵感。他说天
空的黄昏像一盏灯，说微风中的树叶像思绪的断片，说鸟儿
的鸣唱是晨曦来自大地的回音；他将自然界的一切拟人化。
他让天空和大海对话，让鸟儿和云对话，让花儿和太阳对
话……总之，在泰戈尔的诗里，世界是人性化的，自然也是
人性化的，万物都有它们自己的生长与思考；而他只是为它
们的人性化整理思想碎片而已。而这，便也是《飞鸟集》名
字的由来：“思想掠过我的心头，仿佛群群野鸭飞过天空，
我听到了它们振翅高飞的声音。”

这就是泰戈尔，这就是《飞鸟集》。或许，对于人类的文明
史来讲，《飞鸟集》不过是沧海一粟而已；然而，我却只想
说，它是一种别具一格的清新，在如今繁忙拥挤的都市里，
用它蕴涵的广阔无边的自然荒野，为我们开创另一个天堂。



飞鸟集读书心得篇五

读泰戈尔的《飞鸟集》不同于读那些阳光中带着忧伤和彷徨
的青春故事，也有别于读华丽中透着沧桑的古老爱情。泰戈
尔的文字有一种独特的清新，读这些小诗酒香在暴雨后初夏
的早晨，推开窗户，看到一个淡泊明亮的晨。

三百余首清丽的小诗，取材不外乎小草、流萤、落叶、飞鸟、
山水、河流……然而，泰戈尔将自然世界中的一切拟人化，
并赋予他们灵性。世界是人性化的，自然也是人性化的，泰
戈尔因这种人性化而整理思想的碎片，这也便是“思想掠过
我的心头，仿佛群群野鸭飞过天空，我听到了他们振翅高飞
的声音”的意蕴所在。

《飞鸟集》带给我感受最多的是一种对生活的热爱、对爱的
思索。包括母亲对孩子永存的亲情、朋友之间真挚的友情、
人与自然间难以言喻的感情……都是用简短的几行字对爱做
着隽永的诠释，美好又浪漫，深沉又伟大。在泰戈尔眼中，
世界需要爱，人生更需要唉，正如他在《飞鸟集》中所写的
一样：“我相信你的爱，就让这句话作为我最后的话。”

谈到泰戈尔的作品，人们总能感受到一种振奋人心和进取奋
斗的精神鼓舞。他的诗所包含的思想内容是多方面的，但是，
其中包含的精深博大的人生哲理启示，则是他的诗的主要特
征。在他的诗歌创作中，他以—颗赤子之心，讴歌的是对人
民的真挚的爱，抒发出对整个大自然、整个人类，以及整个
宇宙间的美好事物的赞颂。他的诗像珍珠一般闪耀着深邃的
哲理光芒，不仅唤起对大自然、对人类，对世界上一切美好
事物的爱心，而且也启示着人们如何执著于现实人生的理想
追求，让整个人生充满欢乐与光明。

品读《飞鸟集》是一种享受美的过程，如一杯香茗，散发着
缕缕热气，如烟如雾，仿佛置身美好的幻想世界。一切都活
脱脱的，栩栩如生地展现在眼前。这里是一片净土，翻阅着



泰戈尔的文字，心中顿时豁然开朗。他用自己独特的语言魅
力装饰着这片土地，点缀着这个世界，清新的风格和朦胧的
哲学思想更为它添了几分神韵。

飞鸟集读书心得篇六

万年的时间染绿了石缝间的青苔，千年的岁月斑驳着门前的
古树，百年的辉煌则默默在他的笔下跳舞。

从来没有见过一个作家可以只用短短几句话便将一个道理、
一些思考、一种我从前以为抽象而不可描述的事物用语言急
促而富有节奏地刻画出来。

直到一个安静的下午，我无意拂去了埋葬着昔日沉默灵魂的
微黄纸张上的灰尘，开始了无声的对话。

如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。他告
诉我星星的光辉再柔弱也是对坚强的一种奖章，不值得为已
经失去的事物而再次失去。

你看不见你自己，你所看见的只是你的影子。他向我展示了
认清自己是难上加难，影子或许只是一个水中的倒影，恰好
与自身相反。

我满怀期待地读下一首诗，深情地用眼睛抚摸着最后一个词。
寂静一直持续到我看到这首只有14个字的诗。

有一次朋友问我，月亮的彼岸是什么，花的彼岸又是什么。
我想了半天却回答不出来，知道今天下午和这首小诗相遇了。
泰戈尔说：“鸟愿为云，云愿为鸟。”

此岸触手可及，飘渺的幻想是一种美，也许你是羡慕别人的
同时，别人也在你的彼岸俯瞰这一边，就像鸟和云，鲜花和
月，距离使美在不同的角度有不同的魅力。



后来，我终于知道了这个问题的答案：“看那花在雾里像月
亮，在水里像月亮。”泰戈尔把我不知道怎样表达的答案藏在
《飞鸟集》里，给了我启示和惊奇，使我豁然大悟。

在阅读中，我被他丰富的想象力和思维所震惊。他像一匹野
马，在草原上奔驰，挣脱了枷锁。听见风的呼啸声给了他灵
感，眼前群山的跳跃给了他视觉的盛宴。

他的笔触触遍大地的每一个角落：水中沉默的.鱼，陆地上喧
闹的动物，空中歌唱的鸟，以及形形色色的人。他畅所欲言，
毫不顾忌自己的灵魂，在崇拜世界的同时，他似乎对世界不
屑一顾。他的世界的纯洁、浩瀚、神秘莫测。

没有丝毫的思维模式，他的话在大自然中流走。摒除杂念，
我扬帆起航，驶向新的起点。

《飞鸟集》，众所周知，它是印度的泰戈尔所写的一篇诗集。
而《飞鸟集》中的诗歌最长，也不过三四句而已，大部分都
只有一两句，和中国的诗歌大有不同。

想要了解一本书，必要先了解这本书的作者。泰戈尔，是一
位印度的著名诗人、哲学家和反现代民族主义者，全名是：
拉宾德拉纳特·泰戈尔。1913年获得诺贝尔文学奖，是以
《吉檀迦利》成为第一位获得诺贝尔文学奖的亚洲人。在外
国，泰戈尔一般被看作是一位诗人，而很少被看做一位哲学
家，但在印度这两者往往是相同的。在他的诗中含有深刻的
宗教和哲学的见解。对泰戈尔来说，他的诗是他奉献给神的
礼物，而他本人是神的求婚者。他的诗在印度享有史诗的地
位。他本人被许多印度教徒看作是一个圣人。

《飞鸟集》中的每一句话都蕴含着深刻的含义：有歌颂命运
的，有歌颂爱情的，有歌颂生命的……但是，这部《飞鸟集》
主要是歌颂和平的，希望国家和平，希望世界和平。因为他
正生活在战争年代，所以特别向往和平。



最后我想说，泰戈尔的这本《飞鸟集》使我受益匪浅，让我
懂得了许多人生道理，比如说：如今做人，如何做事，包括
我们与其他事物的不同。

飞鸟集读书心得篇七

看完这本书，突然有一种想找个阳光明媚的早晨的冲动。一
些年轻的玩伴在草地上放风筝，在温暖的风中奔跑，把他们
所有的身心都投入到自然的舒适中。

我喜欢在清爽的早晨或者阳光明媚的下午读，浅浅的低语。
我的思绪好像被洗过一点点，眼前的风景渐渐像雨后一样明
媚。打开窗户，仿佛看到世界在向我招手。这是一种奇妙的
感觉——虽然我没有深深地涉入这个世界，但我无法在诗歌
中完全理解这个世界。

整个诗集就是所谓“零碎思想”的集合，大部分都是自然景
物引起的联想和反思。

句子简短，清新清晰，仿佛雨后的草香。细细咀嚼，但韵味
很浓，透露出一点禅意，抚慰你的心灵——也许这就是为什
么它能在你心烦的时候迅速让你平静下来。

我读了很多双语的书，但很少读到一半是英文的——我总是
嘲笑自己太懒。这本书是个例外。看完翻译，第一次通读英
文原版，越来越喜欢。

我不太明白为什么有些读者，尤其是中学生，会抱怨受不了
泰戈尔的诗。是隐藏在东方智者字里行间的“深刻哲学”吗?
其实我们不用去努力挖掘，试着换个角度去欣赏那首有意义
的诗，让自己的思绪自由驰骋。反而会在想象中咀嚼出不一
样的味道。

泰戈尔的世界是感性而纯粹的。他的智慧是简单而诗意地看



待生活。他想教这个世界的是用爱去欣赏这个世界。我们的
世界如此简单，不需要用复杂的心理去面对一切，更不需要
忘记原来的自己。

泰戈尔，他生活在我们灵魂的深处，他的作品对应着我们的
内心，那是我们任何一个人，一个正在阅读他的人，任何一
个有爱的精灵;你就是你自己，就是你一直在寻找自己，一直
在迷失;你是永恒，一条永不停止流动的河流。泰戈尔用内心
深处的情感和音乐性的文字给我们写下了永恒的美。

我相信你的爱。泰戈尔常说，相信——的勇气和爱，通过泰
戈尔热爱生活，通过诗歌打开与世界对话的大门;如果晨星引
领我们走向黎明明，泰戈尔永远陪伴我们，只要心中有温柔
坚定的爱，生活就会有晶莹的质感和沉重的力量。

飞鸟集读书心得篇八

诗歌，让文字插上了飞翔的翅膀。

如果非要开列一张列表，列出对于中国新诗发展起奠基作用
之人，文学泰斗泰戈尔一定会位居前茅。

如果非要构建一份清单，细数对于中国近代思想起巨大影响
的人，梵学巨擘泰戈尔也将会榜上有名。

对于这样一位赫赫有名的文化巨人，自然值得当代读者去深
挖他的思想、他的作品。泰戈尔的思想，深邃精妙;泰戈尔的
作品，卷帙浩繁;好在泰戈尔的文字，有艰深晦涩，也有清新
隽永。如果一定要找到最能体现泰戈尔才华的艺术形式，那
么就非诗歌莫属了：在诗歌这片土壤下，泰戈尔可以栽培出
最美丽的语言之花;并用这些花儿孕育出包含着他智慧的壮硕
果实。

在《新月集》之中，作者用儿童的视角看待世界，用儿童的



心灵感受世界，用儿童的想象描绘世界!借用这样一种将现实
与传说穿插于一起的独特的艺术表现手法，让它具有了清新、
可爱、亲切、有趣的艺术特质，无限的感染力融合于一首首
短小的诗歌之中。读者将会在阅读之中，被带回到那个如此
熟悉、如此珍贵又如此纯洁无暇的儿童世界——诗歌，让文
字插上了飞翔的翅膀，飞向了我们心中那储藏着美好记忆的
一隅。


