
最新出轨后给老公的保证书有效吗 老公
出轨保证书(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

出轨后给老公的保证书有效吗篇一

因本人原因，严重伤害妻子情感，为了取得妻子信任，也为
对自己的行为有所约束，本人特承诺如下：

一、本人自行处理与张某的`感情纠葛。保证履行夫妻相互忠
诚的义务。

二、今后如再因本人原因造成家庭破裂，无论谁提出离婚，
离婚时本人接受以下条件

1、净身出户，一切财产归女方所有

2、离婚后，本人分别按年收入的30%和20%逐年支付女儿抚养
费及妻子生活费。抚养费支付至女儿大学毕业有独立生活能
力为止。妻子生活费支付至妻子再婚为止。

鉴于本人曾对老婆做过对不起的事，本人经过深刻反思，并
写下保证书，保证如下：

1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。



4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆老公出轨保证书范文老公出轨保证书范文。

5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。

7 老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8.每天早上一醒先想老婆

9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系老公出轨保证书范文
保证书。

11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12.任何时候都不能欺骗老婆。

13.老婆说的话一定要记得。

出轨后给老公的保证书有效吗篇二

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。

3、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

4、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。



5、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。

7 老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8、每天早上一醒先想老婆。

9、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12、任何时候都不能欺骗老婆。

13、老婆说的话一定要记得。

因某某婚后与非妻子的'其他女性发生性关系被妻子发现给妻
子造成巨大伤害，为了保护婚姻,保护家庭,在无胁迫,自愿的
情况下写下此保证书: 某某从今以后保证不再和除妻子以外
的女性发生同居和性关系，如有再犯妻子若提出离婚儿子由
妻子扶养，其他由法院判决。

某某签字 年月日

出轨后给老公的保证书有效吗篇三

出轨是一种违背道德的行为，是所不允许的，下面是小编精
心整理的老公出轨写保证书范文，希望能给大家带来帮助!

尊敬的亲爱的老婆大人：



在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。自x年相识，相恋到
牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控能力
差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐把婚
前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使你伤
心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要。
保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完整性，
稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特向你保
证如下：

1、我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

2、如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出
户。(希望老婆也做到这点)

3、严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设小
金库。

4、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能容
忍。

5、坚决保证和老婆随时心心相扣，保持一致，不管何时有请
示，有汇报。

6、坚决保证做到对老婆不能有冷言冷语，不理睬。甘当一辈
子出气筒。

7、坚决保证做到比以前更加呵护，体贴老婆。

8、坚决保证做到老婆的指令是否对与错，永远都是正确的。

9、坚决保证做到对老婆要服从命令，对提出的要求一定做到。

10、孝敬岳母大人像对待自己的亲娘一样。



11、每天起床第一件事就是想老婆。

12、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

请老婆大人看我今后的行动吧。坚决保证做到成为一个好男
人，好丈夫。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

老公，很对不起，其实我一开始就对你不起，我不知道你还
记不记得，我之前也有跟你说过

在我读高中的时候我有一个同桌，那时的我们是那么的美好，
如果可以我愿意一辈子都停留在那一段时间，他是很善良的
很上进的人，而且他很爱笑，他无论是对我还是对别人都是
一样的很好，他做人做事都很认真，他经常都督促我学习，
而且互相的鼓励对方，那种共同努力的日子既充实也很美好，
他在我心目中是那么完美的一个人。其实我对他一直是念念
不忘，就印象太美好太深刻让我无法忘掉，其实每次和你吵
架，我都会想起了他。一想到他我的心就很特别心酸。其实
还没认识你还有认识你没跟我在一起之前我的心一直都只有
他，而且我每时每刻都在想他，我每天最害怕的就是下班，
一下班我的灵魂就没有了寄托，我感觉整个人很迷茫，所以
我总是很迷茫到处去逛，逛到夜深我才回去，半夜醒来听到
一些歌曲我也突然想他想到哭。我们两在学校里一直很暧昧，
其他人都以为我们是在一起，我们无论是早还是晚我们天天
都在一起。但是我一直不敢跟他表白，我害怕我一表白如果
他不接受我会远远疏远我，我很害怕那一幕的出现，所以我
一直把那些话藏在心里。其实我打算跟他一起升到大学一起
读书，但是现实还是很残酷的，我们最终还是分开了。到现
在我也没有正面跟他表白过我的内心想法，不过我现在真的
很后悔，我实在太不勇敢，无论是好是坏至少我们能知道个



答案，但是我现在这个问题对我来说仍然是个迷。

其实你开始接近我的时候，还有你拉我手的那一刻，我都没
有真心的喜欢过你，那时我在想，为什么要这样折磨自己，
有个人对我好也没什么不好的，我那时还没想过要跟你谈婚
论嫁，只不过让自己有个依靠，因为那时我在他同学那里打
听到他说他对我没意思。所以我很伤心。其实那刻你要不是
硬着拉我的手，如果是跟我表白的话，我可能会拒绝你。当
初和你在一起只不过想透过你，让我精神可以有个寄托，让
我可以忘记他，至少精神有 了寄托我可以不想他，心里就没
那么的痛，但是每次看到一些熟悉情景或着别人提起他，我
的心就很抽痛。

你问我爱不爱你，我真的答不出来，我不想去欺骗你，我也
时不时在提问我自己，我到底爱不爱你，但是我心里没答案，
要是有一天人问我现在是爱他，还是爱你，我只能说我也不
知道。你对我的好，对我的真心我都很清楚，从来没有一个
人可以像你这样对我这么好，而且这么受得了我迁就我这样
的性格。你太宠我了，把我都宠坏，有时我在想我可能只是
依赖着你的对我的好，而必不是爱你。要是你对我不好，我
跟你分开我都不心痛。你在我心目中有很多都能给你打满分。
我一直都是自私的，一切都在为自己好，我对不起你。你对
我越好我就越愧疚，我感觉我欠你太多太多了，还有这次我
同事的事我都很对不起你，是谁也好要是你这么做我也会跟
你一样，但是我跟同事确实没什么，我每天叫他起床，那是
因为我们上次在聊天的时候无意聊出来的协议，我叫他在工
作上的事情帮助我，他就叫我帮忙叫他起床。我答应他说好，
我这个人比较重情义，只有答应的我肯定会承诺兑现。而且
上次跟他聊了后他经常无聊也会发短信跟我聊，那我不可能
我有事就找他，没事他找我我就不理他，这样好像在利用人
家。不过经常聊聊关系也比以前要好了。

就算怎么样，我也无法回到了过去，他现在也有了女朋友，
我只能祝福他能过的幸福，就算他现在能回到我身边我想我



也不可能去接受他，因为我有你，有你为我这么付出，这么
疼我，这么爱我，跟我同甘共苦这么多年，我觉得我不可能
去辜负你。还有你也说的很对，我确实不想嫁你以后要待在
你们那边，我也不想我嫁了你或者有了孩子要待这一个像你
家这样的地方，我觉得我会受不了，我在广东这里长大习惯
广东生活，而且人都想往大都市发展，没人会想往自己家去
发展。我不知道你看了这些会有什么想法，但是我觉得我对
不起你的太多，我不想再欺骗你，看到这些无论你的选择是
什么我都能接受。我实在是罪大恶极。。。

尊敬的老公：

我很羞愧地写下这封检讨书，目的当然是希望得到你的宽容。

我的过错就在于过分相信网恋，过分对你的挑剔。虽然我也
清楚地认识到：人无完人。可我历来就有追求完美的坏毛病，
人家总说你们男人，总是觉得“人家的老婆好”。其实我们
女人也是一样，总是觉得人家的老公好。怪来怪去只怪我情
迷心窍，当然更应该怪的就是网络。

我们孩子大了，我又在一个轻松的部门上班，日子总觉得难
打发，为了业务的方便，单位便将原来使用的电脑都上了宽
带网，这就给我的恋网注入了生机，创造了条件。

老公，你应该清楚明白，一个人除了生理上的需要，还要有
心理上的抚慰。可你为了事业，当然我也知道你是为了我们
这个家，能够让我们这个家出人头地，兴旺发达，你耗尽了
心血。可是老公你想过没有，我需要你的时候，你给过我什
么?也许我是太自私了，也许你认为你太伟大无私了。可是我
们要承认，我们首先是活生生的，有血有肉的人。其次才是
实现自我，追求成功的神。可因为神力广大，我几乎成了被
爱情遗忘的角色。有时候你扎进你的工作当中，已经忘却了
我的存在。我好想好想过那种农村里的夫妻双双“日出而作，
日落而归”的田园生活。我渴望见到你，渴望很多很多，我



是个有血有肉的女人。你想成为神仙，可我想当个非常实际
的女人。我们之间的距离就这样越来越远了，甚至在无意之
中，这距离成了鸿沟。开始我也这样想，如果真的不行，可
以重新嫁个男人，但转念一想，再嫁个男人，也许就是你这
个样子，也就没有多想了。你读到这里，一定会责怪我，这
哪里是检讨书，简直是谴责书和讨伐书。可你也知道检讨是
为了弄清楚事实的真相，所以我才将我的心里话倒控出来，
希望你能理解。

也许你急于知道的就是，我是怎么一步一步地滑向背叛你的
深渊的。当一个人感觉非常无奈孤独的时候，就会想到倾诉，
想得到心理寄托，正是这种心理寄托促使我迷上了网恋。我
进了各种各样的bbs，刚开始的时候，也是拿不定主意，这里
转一转，那里瞄一瞄。直到有一天，进了全国有名的qq聊天
室，跟一个叫“程积斯汗”的聊上后，我非常敬佩他的洞察
力。甚至他还知道我是干什么的，这一来我们更走近了一步，
后来互留了电话，才知道这人也是本市一位有头有面的人物。
如今很多情况你也知道了，我在这里就不再敷述了。

刚开始的时候，我也很后悔，我不断地在心理这样问自
己：“我爱上他该不该?是不是连最起码的道德底线都守不住
了呢?我是不是成了坏女人……”可我要声明的一点是，我绝
不是为了钱，我是为了爱。因为他给了我从你那里得不到的
东西，那就是他爱我。

更为可怕的是，那时候我也暗示过你，希望你能够拯救我的
灵魂，可你还说，你连工作都顾不过来，没有时间陪我，你
那样的执迷不悟，我是毫无办法了。

记得那是去年的春天，也就是我们的感情滑向最危险边缘的
时候，我们还吵过架，就是那次吵架，将我推向了那个网友，
也使我铁了心与他保持了关系，可以说那次吵架是将我推向
深渊助力器。



我是爱你的，但你为了事业，漠视了我的存在。在你意识里，
天下饮食男女，不过就是一群：“人为财死，鸟为食亡”的
动物，你冷漠了自己的人性，也冷漠了我的一切。也许你一
定责怪我，是我失去了人性，将自己贬底到了动物层面。

反过来说，人首先要有动物性，当动物性也满足不了的时候，
当然也就枉为人了。人的动物性一旦满足后，最要紧的是精
神上的需要。如今动物性很容易满足的，可是大多数男人和
女人都缺失了精神追求，日子过的得挺空虚的，甚至有人认
为夫妻之间没有什么爱情可言的，从我们自己的经验来看，
结婚后爱情的的确确进了坟墓。我的做法也许不对，可寻找
爱情的强烈愿望，让我误入了歧途，网络便是我误入歧途的
罪魁祸首。

我对不起你，我向你检讨。不管怎么说我那样做是伤害了你，
让你受委屈了。也希望你不仅饶了我这一次，而且多给我一
些精神上的抚慰，还是让我们重新做人，忘记过去吧!我知道
你的大度和宽容，请你再给我一次机会吧!

出轨后给老公的保证书有效吗篇四

老公出轨的保证书怎么写?下面是小编为大家精心搜集的老公
出轨保证书范文，欢迎大家参考借鉴。

丈夫以单身名义获取女孩芳心，以谈客户名义欺骗老婆与女
孩约会，被妻子发觉，丈夫如实坦白。妻子冷静找到女孩对
质，丈夫交代基本属实。女孩获知男友是骗子，愤而分手，
痛快了断。

丈夫吓坏，写下保证书以示决心。妻子要求丈夫，再次失信
赔偿精神损失百万。



风波好像平息，但是没有真正杜绝后患，因为保证书漏洞百
出。摘录如下，括弧是隐患。

1，今后不再以单身名义欺骗女性搞暧昧。(如何界定暧昧?老
婆也是女性，夫妻不能调情吗?)

2，不以谈客户等借口与异性交往。(谁能保证一生不与异性
交往?老婆不准假，自然找借口。)

3，不再做对不起家人的事情。(太笼统啦!全部对得起，根本
不可能。爱有时也会被误解。)

4，竭尽全力改善全家生活质量。(扯蛋，和出轨风马牛)

5，保证全年收入5万元。(丈夫不是公务员，做生意谁能确保
稳赚不赔呢?)

6，每天回家把所有事情给老婆如实汇报。(忙起来连放屁都
顾不上，怎么可能“所有”呢!)

7, 以上若有一点做不到，听从老婆发落，赔偿精神损失费一
百万元。(丈夫砸锅卖铁也不值几万元，百万欠条如何执行?
还不如发个毒誓管用呢?)

外骗女孩，内骗老婆，事件的要害是欺骗。

妻子若想婚姻长治久安，就必须抓住这次机会，制定切实可
行的措施，帮助丈夫杜绝谎言，培养诚信品质。

若是得理不饶人，不能信任丈夫的实话，经常用百万欠条要
挟男人，丈夫处处如履薄冰，必然逆反，造成更严重后果。

抓大放小，就事论事，不翻旧账，杜绝有害谎言，帮助爱人
一起成长。



尊敬的亲爱的老婆大人：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。自x年相识，相恋到
牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控能力
差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐把婚
前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使你伤
心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要。
保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完整性，
稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特向你保
证如下：

1、我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

2、如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出
户。(希望老婆也做到这点)

3、严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设小
金库。

4、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能容
忍。

5、坚决保证和老婆随时心心相扣，保持一致，不管何时有请
示，有汇报。

6、坚决保证做到对老婆不能有冷言冷语，不理睬。甘当一辈
子出气筒。

7、坚决保证做到比以前更加呵护，体贴老婆。

8、坚决保证做到老婆的指令是否对与错，永远都是正确的。

9、坚决保证做到对老婆要服从命令，对提出的要求一定做到。



10、孝敬岳母大人像对待自己的亲娘一样。

11、每天起床第一件事就是想老婆。

12、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

请老婆大人看我今后的行动吧。坚决保证做到成为一个好男
人，好丈夫。

万分后悔的老公

二0xx年元月四日

xx年xx月xx日，我与(小三名字)约会是被妻儿当场抓到，我
感到很后悔，没尽到丈夫与父亲的责任，背叛了家庭，现在
我做出保证，断绝与小三的一切来往，如果日后仍与小三来
往或者因此而离婚的话，我的一切财产与房产归妻子所有，
恳请妻子能允许我在离婚后给我租住一套房子，并且现在在
我名下的房子，于今年10月份前转给儿子名下。

丈夫签名：

出轨后给老公的保证书有效吗篇五

尊敬的亲爱的老婆大人：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。自x年相识，相恋到
牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控能力
差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐把婚
前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使你伤
心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要。
保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完整性，
稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特向你保



证如下：

1、我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

2、如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出
户。(希望老婆也做到这点)

3、严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设小
金库。

4、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能容
忍。

5、坚决保证和老婆随时心心相扣，保持一致，不管何时有请
示，有汇报。

6、坚决保证做到对老婆不能有冷言冷语，不理睬。甘当一辈
子出气筒。

7、坚决保证做到比以前更加呵护，体贴老婆。

8、坚决保证做到老婆的指令是否对与错，永远都是正确的。

9、坚决保证做到对老婆要服从命令，对提出的要求一定做到。

10、孝敬岳母大人像对待自己的亲娘一样。

11、每天起床第一件事就是想老婆。

12、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

请老婆大人看我今后的行动吧。坚决保证做到成为一个好男
人，好丈夫。



万分后悔的.老公

xx年xx月xx日


