
劳动收获与体会 ps收获心得体会(优秀5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

劳动收获与体会篇一

作为一种专业的图像处理软件，PS（Photoshop）可谓是设计师
和摄影师必备的神器。在我个人的学习和应用过程中，我深
刻体会到了PS带给我的收获和心得，下面就让我分享一下。

一、掌握基础的操作技巧

在学习PS的过程中，最重要的是要掌握基础的操作技巧。例
如，熟练使用各种选择和编辑工具、调整图像的亮度、对比
度、饱和度、色相等，以及运用滤镜等特效工具。只有熟练
掌握这些基础操作技巧，才能够在后面的学习和应用中更加
得心应手。

二、灵活应用创意

除了基础的操作技巧之外，在学习和应用PS的过程中，还要
注重发挥自己的创意。在制作海报、广告或图片配文等设计
过程中，发挥想象力，设计出别具一格的图案和色彩，让视
觉冲击力更强。在应用PS的过程中，创意是最重要的一环，
是能让你的作品与众不同、脱颖而出的重大因素，更加锻炼
了自己的想象力和创造力。

三、耐心和细节



图像处理需要一定的耐心和对细节的关注。在处理图像时应
该对每一个细节都进行关注，以获得最好的结果。特别是在
照片修饰时，时刻留意拍摄的构图、光线和背景等，耐心地
剪裁、调整细节，才能真正地将照片呈现出原本的魅力和美
感。

四、与时俱进更新学习

随着科技的不断发展，PS软件也在不断进行版本升级。要想在
这个行业中做得更好，学习新的技术和方法是很重要的。此
外，在学习新技术的过程中，还需要不断尝试、实践和创新，
才能够吸取新知识，进步和提高自己的能力。

五、积累和分享经验

在学习和应用PS的过程中，不断积累并分享经验将是非常好
的习惯。建立一个良好的学习交流社区，与其他人分享你学
到的技巧和心得，会更加快速和高效地进步。此外，与其他
设计师或摄影师合作，一个良好的团队将为你的成功带来更
多的帮助和支持。

最后，总结一下。PS的学习之道需要不断的实践、尝试和创新，
以提升自己的技能和能力。要注重基础操作技巧、充分发挥
个人创意、对细节保持关注、保持更新吸收新知识、并与他
人分享经验和资源。总之，学习使用PS不仅能够提高设计和
摄影的技能，同时也是提高自己审美和表现力的一种很好的
方式。

劳动收获与体会篇二

嗨，大家好，告诉你们一个好消息，西林实验学校首届排球
节10月11日开幕了。在五、六年级排球对抗赛中，第一天我
们的女子对手是五(3)班，前两局我们和她们班各赢了一局，
决赛是最精彩的，我班以2分的优势险胜了他们。第二天我班



碰到了五(2)班，她们班的实力很强，我们没有赢她们，但我
们没有灰心，因为还有最后一天嘛!

今天是排球节的第四天，也是决定我们每个班的光荣称号的
一天，我班今天在东(2)场与五(1)班决战，比赛还没开始，
第一个发球的是五(1)班，我们班的张林燕情不自禁地对我班
的参赛队员说：“加油，加油，再加油，努力，努力，再努
力。就算再痛也要打下去。”咦，说也怪，老天爷象是听到
了张林燕的话，施展了魔力，让我们得了个开门红……呀，
是不是因为我班的某个队员骄傲了，由于江虹的失误，五(1)
班得了一分，这下五(1)班技艺高超的排球健将柯婷婷发球了，
只见她双手紧握拳头，猛的一下把球发到了我班的战场上，
只见潘娜“嘭”的一声就把球给垫到了对面，她们一个措手
不及，就吃了我们一个下马威，第一轮，她们败了。第二轮，
老天认为她们可怜，就给了她们一个起死回生的机会，她们
赢了。

劳动收获与体会篇三

最近，我对图像处理软件 PS 进行了一些学习和实践，颇有
所得。今天，我想分享一下自己在使用 PS 过程中的心得和
体会。虽然这些经验对于一些已经熟练掌握 PS 的大佬们来
说可能并不是什么难点，但却对于我这样的初学者来说具有
极大的价值。下面我将结合自己的经验，以五个方面来分享
我在使用 PS 过程中的一些心得。

第二段：学习PS必须掌握的基础操作

在开始学习 PS 后，首先要熟悉一些基础操作，如新建一个
图层、裁剪、平移、变形等操作。同时，了解快捷键并熟练
使用，可以提高效率，让我们更加专注于图像处理本身，而
不必受操作繁琐的困扰。在花费时间学习这些基础操作之后，
我发现自己在处理图像时，更加得心应手，比如更好的控制



图层中每一个元素的位置和大小，更加熟练的拆分和重组各
种图像元素等等。

第三段：学会正确运用滤镜

另一方面，滤镜也是 PS 中必不可少的技巧之一。不过，如
何正确运用滤镜也是需要一定技巧的。将恰当的滤镜应用于
图像处理中，既可以加强图像色彩的对比度，也可以调整图
像的色调和亮度等影响，滤镜的良好应用还可以为图像增加
一些微妙的细节，从而让图像呈现出不同的风格和视觉感受。
但是，要明确滤镜会使得图像显得过于协调，也会使影像产
生过度处理的效果，影响图像整体质量，因此，正确了解滤
镜的选择和合理的运用是非常必要的。

第四段：提高整体处理的技巧

一旦我们熟悉了一些基础操作和滤镜的应用，就需要开始尝
试一些更复杂或者更高级的技巧了，比如更改图像的透视关
系、调整图像的颜色等等。其中，一些较高级的工具和技巧
需要我们花费更多的时间来逐渐掌握。例如遮罩层的使用、
调整图像的对比度和色彩平衡等等。尤其是快捷键的运用和
图像处理时的注意事项，我们需要花更多的时间和经历去练
习和磨砺。这也是每个从 PS 初中级向上看的人都需不断修
炼的。

第五段：进一步提高处理效果的实践

最终，我们还需要它一个更可贵的工具——实践。只有在实
际操作中，我们才能发现自己掌握的技巧可能存在一定的不
足，也只有在实践中体验到处理技巧不足带来的困难而不断
去改善它。因此，在实践中不断以不同方式尝试，将学到知
识用于实践，才能从实际应用中提高自己的技能和熟练度。
只有这样，我们才能从一名初学者逐渐成为 PS 大师。



结论

综上所述，使用 PS 是一个不断学习，不断探索的过程。我
们需要在学习基础操作的时候注重细节，专注于学习使用基
础工具和滤镜的技巧，多余我们需要不断地探索和尝试实践，
这样才能逐渐优化自己的技能水平，这不仅让我们得到了大
量的实践经验和技能，还让我们体验到了其中获得的迷人和
惊喜。对我来说，使用 PS 的过程让我收获了很多，也会让
我一直充满好奇和探索的精神。

劳动收获与体会篇四

ICU（Intensive Care Unit）是指重症监护室，是医院中最现
代化、最安全、最生命力强的部门之一。作为医疗领域的顶
尖技术和最高水平的服务，ICU是医院的“命脉”，也是许多
患者最后生命的延续之地。我曾在ICU实习，深刻体会到了
这个部门的重要性和医护人员的辛勤付出与坚韧精神。

第二段：对ICU的深入了解

ICU是医院中最专业、也是最危险的部门之一。这里主要接
收危重病人，如心脏病、肺炎、创伤等，他们需要24小时的
护理和监测。ICU的医护人员必须精通各种诊治技术和掌握各
种救治技能，要随时把握病情的进展和变化，采取相应的措
施和治疗方案，以确保患者的安全和康复。

第三段：在ICU实习的收获

我在ICU实习期间，亲眼见证了医生和护士为患者不遗余力
的付出和奋斗。在这里，我学会了端正态度，严谨负责，在
工作状态上做到随时待命，备份数据，保证病人的生命安全。
每天早上我带着充满期待的心情去ICU，为患者提供贴身照看、
关心病情和情绪，为医生提供协助和支持。在这个过程中，



我深刻领悟到了医护人员的责任和使命感，让我对医学专业
更加敬畏和尊重。

第四段：对ICU医护人员的赞扬

功夫下于平常。在平凡的日子里，ICU医护人员每天都在默默
地付出和奉献，没有人知道他们的压力和辛劳。为了抢救患
者的生命，他们一次次地彻夜未眠，多次面对危险和风险，
置自己的生命于不顾。但是，他们从不抱怨，一直默默耕耘，
他们付出的是他们的毅力和生命力，并且以他们的付出改变
了很多患者的人生轨迹，挽回许多生命。不仅是挽救患者的
生命，更是让他们和家人感受到了无尽的爱和关怀。

第五段：总结

ICU是一所医疗行业的楷模，是医学进步的重要标志。从ICU
医护人员身上，我们看到了中国医生的辛勤付出、苦心经营
与无私奉献，充分体现了人性的美好和社会贡献的精神价值。
在性命攸关的重症监护室，医护人员面对的不仅是病人，更
是生命。人们尊重医护行业，是尊重生命的表现。在这里，
向所有ICU医护人员致以崇高的敬意和由衷的感谢，也希望
更多的人可以参与其中，献出自己的细心和关怀。我们的生
命，是在他们的呵护下逐渐成长起来的。

劳动收获与体会篇五

ICU（重症监护室）是医院最紧急、最关键的部门之一，负责
治疗和关心危重病人。在ICU工作是一种心理和身体上都极
为困难的职业，需要护士们拥有一定的专业知识和技能，协
助医生进行病人的诊断和治疗，同时也需要帮助病人和家属
解除担忧和痛苦。

第二段：惊人的变化



在ICU工作的一年中，我的经验和技能都有了惊人的变化和
增长。别以为自己已经熟悉了每一个情形和挑战，因为每个
病人和每个病例都是独一无二的。有时候，治疗一件最初看
似很简单的情况，却陷入了一场惊险刺激的救治。

第三段：心理压力

在ICU工作中，护士经常面对疲惫、沮丧和挫败感。他们在
工作中遇到的情况常常很难处理，需要经验、专业知识和冷
静的头脑来应对。同时，他们也要经常处理医疗团队、病人
和家属之间复杂的人际关系。这种职业需要护士们足够的心
理承受能力和稳定情绪的能力来应对工作压力。

第四段：幸福与满足

即使工作环境是那么极具挑战性，但在ICU工作仍然能够带
来巨大的幸福和成就感。看到病人恢复健康并返回家中，
是ICU工作中最大的满足感。在护士们的努力下，每个病人
最终走出了ICU，这种经历会永远激动人心，从而成为一种极
大的鼓舞和激励。

第五段：结论

在ICU工作的一年中收获良多。这是一份困难而又充满挑战
的工作，但同时也是一个满足、成就和带给他人幸福的工
作。ICU护士们的工作不仅仅是提供身体上的护理，更是给予
病人和家属关爱和鼓励，安慰他们，支持他们，确保他们能
够在最困难的时候得到最好的治疗。我相信这段经历对于我
的职业生涯和生活都会是一个非常重要的里程碑。


