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总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

返家乡活动社会实践总结篇一

“艰辛知生，实践长才干”，2022年寒假期间我参与到云南
普洱互创国际中心的实习。整理资料、文案编写、信息录入、
接待客户，这些复杂而又充实的实践活动，让我认识到人际
交往是一项必备的技能，也结识了很多志同道合的朋友，扩
大了自己的社交圈，又学习了许多实用的技能。增长了自己
的见识，提升了自己的才能，培养了自己的韧性，更重要的
是为自己更好地融社会奠定了坚实的基础。

我希望能够以这次活动的经历作为起点，在为家乡奉献的道
路上越走越远，将来能以自己的微薄之力为社会做出一点贡
献。

返家乡活动社会实践总结篇二

在此次英语夏令营之前，我仅有一次家教的经验，而且那已
经是我大一寒假时的事，而那时候我教的是一名初中生。对
于这次要走到讲台上的执教，出发前我多少还 是有所顾虑的。
毕竟五年级升六年级的学生处于一个不大不小的阶段，按城
市里同龄段的小学生的情况来说，如果只是一味地从游戏中
激发他们的学习兴趣，他们可 能倒发过来觉得幼稚，起反效
果。可是，我们又不清楚镇区的孩子们是否有同样情况，这



样，我们出发前的备课就变得很被动了。

于是，我们不得不在上了第一天的课后，大概了解当地学生
的情况下，再作出备课调整。而由于我们住处的网络设施所
限，我们都要绞尽脑汁地备课。原来，备好一堂课是不容易
的。

在与学生慢慢熟络后，学生们可能渐渐发现我不是很严肃，
开始“欺负”我们这些“老师”。女孩子们上课讲话、男孩
子出现追逐打闹的情况等，这都让我们异常头痛不已。

可是，在最后的那天，他们或给我们写信、或掏出自家毛公
仔、或简单地用树叶弄个书签给我们留作纪念，都纷纷表现
出对我们的感谢之情，这都让我感 动不已。最后，我们给每
个同学都发了一个笔记本以做纪念，他们竟一涌而上让我们
在笔记本上留下签名，或留下赠言，让我们有了明星般的待
遇。这是一群多么可 爱的学生。这让我后来十分后悔，后悔
自己当初没有好好地备课，不能教给他们更多的知识。

亦师亦友

仔细数数，我们比这群可爱的学生大十岁，其实我们是他们
的老师的同时，也是他们的哥哥姐姐更或是朋友。在最后那
天，我们在黑板上给他们留下了联 系方式。回到广州后，不
少家里有条件的学生都和我们联系上，或在q上和我们聊天，
或借用父母亲的手机和我们发短信息。最令我深刻的一次是，
台风“鹦鹉”吹 袭广州的那天，一位学生竟提醒我们要注意
安全。通过这次“三下乡”，我们不仅丰富了彼此的人生阅
历，更是交到了可爱的朋友。

劳动最有滋味

尽管此次我们住宿场所是该小学的教师宿舍，各方面的条件
还算是比较好的，但是，我们既要上课，下课后也要自己做



饭。而这次我们同学间发挥了优势 互补的精神，各位同学都
使出了看家本领，让大家每餐都饱食一顿。而通过这次，我
发现原来我们男同学的厨艺还是不错的，他们负责煮饭，间
或炒个小菜，都十分 可口。相比之下，我就自惭形秽了，我
比男生们逊色多了，就只好担任洗碗这一工作。大家分工合
作，每一顿饭都吃得十分有滋味。

返家乡活动社会实践总结篇三

不知不觉，我在实践工作岗位上已经度过了将近一月，在这
期间我基本熟悉了工作流程，这么快地熟悉工作，得益于各
位领导们、前辈们的无私支持与帮助，在熟悉工作的过程中
我也学习到了很多在学校里学不到的知识。

通过这次社会实践，我逐步对社会有着更加清晰的认识。

不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，是我对实践工
作最深的体会，文明城市的建立不是一日之功，它需要一代
又一代的人的团结和努力，能够参与到这份工作，我也很荣
幸，在今后，也一定会认真实践，积极思考，为姚安的发展
尽一份自己的绵薄之力。

返家乡活动社会实践总结篇四

为更好地了解家乡、服务家乡，作为一名青年党员，我积极
加入到冠山镇城中村网格化管理疫情防控“敲门行动”摸排
工作中。

西关村工作人员带领我们青年志愿者挨家挨户走访，建立小
区疫情防控工作群，做好过年期间返乡人员信息的统计，叮
嘱村民第一时间到村委会报备，常态化推送防疫知识，强化
普及防疫常识。



通过这次实践活动，我充分体会到了基层一线防疫人员工作
的不易，同时，也看到了人民群众积极配合村委会的各项工
作，众志成城、共克时艰。坚信在党的领导和全国人民的共
同努力下，我们一定能战胜疫情，春暖花开!

返家乡活动社会实践总结篇五

“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社区人员
流动开始加大，同时志愿者紧缺。

作为新时代大学生，应当走在防疫前列，积极投身疫情防控
前线，配合社区、小区物业做好排查，定点执勤等工作，做到
“不漏一户，不漏一人”。

本次实践活动让我可以走入基层，感受社会，对基层工作有
了深刻的理解，同时我也了解到基层工作的艰辛和不易。在
基层面对问题要不怕苦不怕累，始终保持严谨认真的工作态
度和一丝不苟的工作作风，对自己高标准严要求，为家乡建
设贡献青春力量。


