
2023年史记选心得体会(优秀6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

史记选心得体会篇一

从小我就非常喜欢听大人们讲有趣的历史故事，这个暑假我
从图书馆借回了一本《史记故事》。这本书的原著是西汉的
文学家司马迁，我借回的是改编版带有精致图片的小故事书。

首先，我读到了这本书的首页，是介绍这本书原著的由来，
《史记》是西汉史学家司马迁花费毕生精力编撰的一本记录
历史的书，从传说中的黄帝开始，一直记述到汉武帝猿守元
年，记录了三千年左右的中国历史故事。

通过阅读，我从中认识了许多位历史人物：有情深义重的管
仲和鲍叔牙，有一诺千金的侯赢，有背水一战的韩信，还有
三年不飞，一飞冲天。三年不鸣，一鸣惊人的楚庄王。等许
多位历史人物的故事。

在众多故事中让我印象最深刻的是管鲍之交这个故事，管仲
和鲍叔牙是很好的朋友，两人非常谈得来，鲍叔牙辅佐公子
小白，而管仲则辅佐公子纠。公子小白和纠为了争权利成为
了敌人，最后是小白获胜了，纠因失败最后去世了。管仲作
为纠的大臣被齐桓公抓起来了。鲍叔牙知道管仲很有才华就
建议齐桓公重用他，齐桓公任用管仲为宰相，官职还在鲍叔
牙之上，他一点也不嫉妒，没有半句怨言，真的.很伟大。



管仲一直很感激鲍叔牙，在他遇到困难的时候是鲍叔牙挺身
而出帮助他，让他做了宰相为国出力。他与管仲的友谊也成
为历史上的一段佳话。这也不禁让我想起我和我的好朋友，
记得有一次我的数学考试得了满分，我的好朋友有点失落并
且还生气不理我了，起初我也生气了，我也不想和她玩了。
通过读完这个故事，我觉得我们应该要像管仲和鲍叔牙一样
互相欣赏，共同努力，一起进步，这样才能让我们的学习生
活变得越来越有趣！

《史记故事》是一本生动、有趣，值得一看的好书，我推荐
你们一定要去读一读，读完后，说不定你比我的收获还要多
呢！

史记选心得体会篇二

我的书柜里有许多的书，有一本书，我从未读过，不过现在
一读就迷上了，那就是《史记》。

《史记》是司马迁写的，里面记载了从上古黄帝至西汉武帝
期间，社会生活的方方面面。其中，让我印象最深刻是“韩
信胯下之辱”读了后感觉这个事情太不可思议。

韩信出生在淮阳城，家里穷得叮当响。乡邻认为他没出息。
韩信每天走街串巷，很少回家吃饭。又因为他对农事一窍不
通，怎么办呢?韩信有自己的办法：去别人家做客。不管人家
愿不愿意，就进屋吃饭，晚饭吃完还要借宿一夜，久了就干
脆不回家了。后来只要一到吃饭时间，家家户户都会把大门
闩上。一个亭长收留了他，结果韩信被亭长的妻子气走了。
冬天一到，之前帮助韩信的洗衣大娘也走了，他在淮阳城的
集市里逛，想讨点肉吃，结果次次都是什么都没讨到，没几
天屠夫们都知道了为什么韩信每天都来这转悠，一个屠夫拦
在他面前，让他要么从胯下钻过去，要么拔剑打一架，韩信
最终还从胯下钻了过去，满街人都讥笑他胆小怕事，是扶不
起阿斗……恰恰相反，韩信成名后，赐给分他食物吃的漂母



黄金千斤，这亭长几百钱，还让那屠夫做中尉，见众人都不
理解，韩信说杀了他只是徒逞一时快，而且正是受了那一时
侮辱才激发他更加刻苦地学习和做事，发誓要出人头地，所
以才会成为今天他。众人听了心里纷纷佩服韩信坚忍的性格。

他是个熟读兵法，血气方刚满怀兴国安邦之抱负的堂堂七尺
男儿，居然能够忍受恶霸的欺负和胯下之辱，看了以后太让
人吃惊了，如果没有超乎常人的意志力和忍耐力，这种事情
怎么可能办得到?也正因为具备这些优秀的品质，韩信为自己
的国家立下了丰功伟绩，最终被封为“王”更让我感到震撼
这样一位功臣名就大将，并没有居功，反而不计前嫌，还有
他心胸豁达乐观态度，太值得我学习了!在我周边生活中，也
有很多人可能被羞辱的时候，也因为因不下这口气，起了以
牙还牙之计，结果是两败俱伤，家庭破碎或者是牢狱之灾，
这样就成了生活中牺牲品。

我真佩服韩信，懂得忍辱负重，积聚力量，而且是三思而后
行，可我呢?忍耐度为“0”做事鲁莽，那怕是受了一点侮辱，
我都会大发雷霆，与对方吵架，有时还会大打出手。

俗话说得好“宰相肚是能撑船”我对“忍“字有了新的概念，
虽然现在已经可以承受一点了，但还远远不够。我要做到和
俗话一样肚量大的能撑船，对我来说是很夸张，我拿这个故
事激励自己在困难面前要学会坚持和忍耐、遇事沉着、冷静，
对待任何事情要心胸像天空一样宽广，这样将来才会闯出一
番大事业，才能够成功。

史记选心得体会篇三

《史记》是中国古代史书的代表作，它具有文献性和叙事性，
记录了从传说时代到汉武帝时期的历史事件和人物。作为一
本权威性很高的历史书籍，史记的篇章非常的丰富，而我在
学习《史记》时，也有了一些收获和体会。



第二段：史记的文献价值

《史记》的文献价值在于它记载了很多中国古代的历史和文
化，同时也记录了许多传说和神话故事，在这些记载中我们
可以读到传统的价值观和文化观。史记中还有大量的年代和
人物的记载，这些记录具有很高的权威性，对于深入研究古
代中国历史文化具有不可替代的作用。

第三段：史记的叙事方法

《史记》的叙事方法也是很值得关注的，它采用了叙述年代
和人物的方式，而且写作风格简练准确。史书的作者司马迁，
对于史书的写作也有着自己的看法，他认为史书的写作应该
精炼、明晰、可读性强，同时也应该在史实的基础上运用修
辞和文学技巧，形成深入人心的形式。

第四段：史记对我们的启示

经过学习《史记》的内容，我们可以了解到中国古代的历史
和文化，也可以学习到古人们的思考方式和生活态度。同时，
史记中有很多优秀人物的传记，他们的成就和体验也对我们
具有很大的启示意义，让我们学习到做人的道理和处事的方
法。

第五段：结论

总之，《史记》不仅是一部重要的历史记录，同时也是一本
有着深刻哲理的人生之书，对于我们学习和了解中国古代文
化、历史、人物都具有很大的帮助。在《史记》的阅读当中，
我们应该注重思考，多想一些自己的见解和理解，从而进一
步丰富我们的知识和思想。



史记选心得体会篇四

《史记》是中国最早、最重要的一部史学巨著，作者司马迁
集古今杂史，精选了200多篇文章，涵盖了从夏朝到西汉的历
史内容。这部书在中国历史和文化中有着重要的地位，而其
中的精华部分则被整理成《史记选》。在我阅读《史记选》
的过程中，不仅对历史有了更深入的认识，更重要的是对人
生有了更多的思考，这是我谨以此文展现出来的。

第二段：对于历史的认识

《史记选》的特点是“以史观今”，作者不仅是一位优秀的
历史学家，也是一位杰出的思想家，在文章中他从旁观者的
角度对历史事件进行了评价和思考，让读者对历史有了更为
深刻的认识。比如《楚辞赋》中所选的“九章”有一个章节
叫做《九思》，“思”可以理解为“思考”，作者在这篇文
章中讲述了自己对于人物命运的思考，这段话可以引导读者
思考人生的道路以及自己当前的处境。

第三段：对于历史人物

《史记选》中塑造了许多不同的历史人物，每个人物都有自
己的性格和命运，在阅读中我们对他们有了更加深刻的了解。
例如，文章中描写了汉武帝呼吸新风，联合世家士大夫的改
革精神，让我深刻认识到纵观历史，有谁能真正既有长远眼
光又有深谋远虑的领袖是多少。同时，我们也可以反思自己
的处境，如何在自己的生活中凭借自己的力量去拓展新的方
向。

第四段：对于人生的思考

《史记选》终极的目的是让我们思考人生，在艰难困苦中如
何展现自己。设计过许多篇章节，都讲述了那些不屈或力求
不屈的人。通过阅读，我们不仅有了对于历史和人物的认识，



更重要的是对于自己的人生有了重新的认识，我们会在阅读
的过程中不断自我反思，找到让自己成为一个更好的人的路
径。

第五段：总结

阅读《史记选》令我收获很多，除了对于历史、人物都有了
更深刻的认识，更加深刻的是对于人生的思考。人生是一条
不断向前的路，我们始终需要追求、探索和期待着未来的美
好，阅读可以让我们更好地把握自己的命运，读取内心的真
情，并带领我们走向未来，这正是《史记选》所带来的人生
成长的魔力。这部经典著作将继续激励人们不断迈向新的高
峰，实现个人和人类的价值和意义。

史记选心得体会篇五

《史记》是中国古代一部重要的史书，由司马迁撰写。作为
一部完整的史书，它包含了从夏朝到西汉末年2000多年的历
史事件和文化变迁。而“史记选”是从《史记》中精选出的
一部分内容。在读完《史记选》之后，我深受启发，体会到
史书对于我们的意义，值得我们深思。

第二段：史书记录历史

史书是记录历史的重要媒介。它通过文字和图片的形式，将
历史事件、文化传统、伟人事迹等记录下来，以供后人查阅。
《史记》不仅记录了阶级斗争和历史事件，还深入描写了古
代的人文风貌、生活习惯、宗教信仰等。通过读《史记选》，
我更加清晰地认识到历史文化的深度和广度，而且史书也提
醒我们：不忘历史，才能开创更好的未来。

第三段：史书还原真相

史书不仅是记录历史，更是还原历史的真相。《史记》中许



多文章呈现了当时的感性认知和客观实际，避免了歪曲历史
事实的情况。例如《项羽本纪》中对项羽失败的客观分析，
使我再次重视历史的真相性，了解事实真相才能准确地评价
一个人或一个事件。

第四段：史书引领思考

史书不仅让我们了解历史，更引领我们思考。《史记》精选
的文章通过对历史事件、人物思想等多角度的分析和归纳，
给读者提供了更深层次的思考与启示。例如《滑稽列传》等
文章，虽然是娱乐性质的，却也能让人思考脸谱化的现代社
会中真正的笑容和快乐。

第五段：结论

总之，《史记》的魅力在于其史实、真相和思考性。《史记
选》则从中选取了精华，能够带给读者更加清晰、深入的认
识。我从中体会到史书对思维的激励和启迪，了解到历史态
势的变幻以及人物情感的细腻描绘，它也随着时代的变迁将
不断为人们提供新的思考引领和启示。在今后的学习、生活
中，我将认真学习《史记选》的精髓，为自己的成长和进步
提供深层次的指导与思考。

史记选心得体会篇六

今年暑假，我读了一本书。深红色的封面上写着“史记”这
个词。它是如此的引人注目，矫揉造作，闪耀着历史的光芒。
打开书，一股书香扑鼻而来。这本书是《史记》，“史家之
绝唱，无韵之离骚”。

《史记》是中国历史上第一部传记体通史，写出了足智多谋
的林相如、英勇的项羽、焚书坑儒的秦始皇等璀璨人物……
这些星星般的人物，深深地烙在我的心里，挥之不去。其中，
伊智从孤儿变成丞相给我留下了深刻的印象，荆轲刺秦王被



杀让我后悔，伍子胥白发也要复仇，即使会被杀，我也很佩
服……就这样，书中的人物都有鲜明的特点，让我难以忘怀。

《史记》里有一个我喜欢的故事，那就是伍子胥的故事。伍
子胥一夜之间白头偕老，她不断努力爬上去，终于实现了自
己的愿望。真的是“烈丈夫”为自己报仇，真的很厉害！

我记得8岁的时候，我一进小学一年级，就遇到了一个好朋友，
和她聊天的时候，她说：“我会骑自行车！“我想了想，说：
“我会多的！一回家，我就对父母说：“我要学骑自行车！
爸爸妈妈立刻同意了，“三轮车”立刻变成了“两轮车”。
刚开始学开车的时候，妈妈扶着我，爸爸看着我，我经常问：
“妈妈还扶着我？爸爸会说：“我看着！放心，妈妈会帮忙
的。“我高兴地骑了很久，过了一会儿，我又问：“妈妈，
还帮吗？爸爸不说话，我以后再看，啊！妈妈，妈妈突然出
来了，吓得我倒在地上……我终于学会了骑自行车。

从这件事上，我明白了：我们必须勇敢地面对任何困难。我
的分享结束了，谢谢！


