
最新大学五一活动策划方案样本(优质8
篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

大学五一活动策划方案样本篇一

比赛中强身健体合作中加深友谊

部分教职工代表和全院学生

由院学生会生活部主办，各系学生会协助，于四月末举办，
为期两周。

xxx宿舍楼西篮球场

活动前一周由院学生会宣传部及其他有关部门宣传此次活动
的意义，组织部分成员布置会场。

宣传活动需要深入到老师中，各寝室，各系和班级。

同时，需要外联部和各系社联紧密合作，为此项活动筹集经
费，切实保障活动办得精彩。

此外，各系需要组织啦啦队，而且到比赛时需要真正发挥作
用。

每天中午12：00放学后开始比赛，裁判由各系学生会自行选
出，但必须公平、公正。



另外需要从学生会和各系各抽调两名学生代表，全程监督比
赛，确保比赛在阳光下进行。

为了加强和各系的联系，适当可以将更多准备工作交给各系
学生会来完成。

由院学生会和系学生会共同组成一个临时工作组，统筹协调
院系学生会的工作，最重要的原因是限度减少工作当中的障
碍，确保活动及时顺利进行。

奖项设置：一等奖院级证书羽毛球拍一副

二等奖院级证书笔记本一个

三等奖院级证书

精神文明奖院级证书

经费预算：100元左右

整个活动需要组建一个预备小组，用来处理活动过程中的紧
急突发情况。

也希望以此项活动为契机，真正打开院系学生会工作的新局
面，合作会更加广泛和深入！

大学五一活动策划方案样本篇二

五月，是枝繁叶茂生机盎然的季节，是体现劳动价值和劳动
美的月份，为迎接五一劳动节，我系举办五一劳动力节xx公
园一日游活动。

1.以捡垃圾和的方式来增强学生社会责任感，培养学生自觉
性，提高学生综合素质。



2.通过劳动，来体会劳动最光荣的道理，为将来服务社会打
下良好的基础。

3.增强团的凝聚力。作为xx优秀应该在各项活动中其带头作
用，并引导大家向xx靠拢，做一个优秀的xx。

xx公园是人们观光游玩的好去处，来此观光的各地游客数量
众多，人流量过大，在节假日过后，保洁人员压力倍增，散
在各山的垃圾比较多。

五一是劳动者节日，劳动最高荣，让高中学生参加此活动来
提高个人素质，增强社会责任感，增强的意识，增强团的凝
聚力。

1.在公园捡拾垃圾。

2.在公园举行以“劳动最光荣”为主题的比赛。

xx年xx月xx日10时—xx年xx月xx日15时。

全体学生。

xx公园。

1.首先发放大规模调卷，了解同学们对此次活动的看法。

3.与系老师商议相关事宜，并指定负责人。

4.与xx公园负责人联系并讨论接待问题。

5.与赞助商沟通并由其提供经费。

1.早晨8点30分全体学生在个学校集合，由各学校老师布置上
山工作（以10人为一小组，小组分小组长和副组长协助老师



学生安全。小组长直接和老师电话联系，以防止突发情况的
发生）。准备工作全部完成之后全员上车前往xx公园。

2.10点整在xx公园门口开展“我劳动我光荣”捡垃圾活动誓
师大会。

3.开展以“劳动最光荣”为主题的比赛。

内容：可以是赞扬劳动者的，也可以是劳模经典实例的，更
可以是结合此次捡垃圾活动发表自己感慨的等等。

4.由xx领导颁发各优秀xx获证书，为优秀学校颁发章，给此
次活动以总结。

1.此次活动为一次良好的社会实践活动，每个参与此实践活
动的同学的综合素质评价手册都会得到xx风景区的认可，并
加盖公章。

2.公园活动时享受门票免费待遇。

3.对于组织优秀的学生将颁发优秀组织。

活动经费由赞助商提供。

待定。

1.是交通安全。如果坐公共汽车，事情相对少些。如果是自
己包车，就必须提前向司机提前交代清楚：出发时间、程况、
计划到达目的地时间、人数和注意事项等，以便于司机综合
考虑，统筹安排，适时调整等。

2.是教育全体同学要增强安全意识。最重要的就是一般活动
要集体行动，统一安排，不要各自为政。



3.是饮食安全，要注意不要暴饮暴食，注意身体。

大学五一活动策划方案样本篇三

xx舞会

为了丰富同学们的课余活动，提高我们的综合素质，培养积
极向上的进取精神，同时为同学们创造更多的交流机会，我
协会特举办一次大型化装舞会，给以广大同学提供一个更好
地交流、学习和娱乐的机会。

此次舞会是全系的大型舞会，化妆舞会将以跳交际舞为主、

锅庄、恰恰、兔子舞、蹦迪等同们喜欢的舞种，舞会还穿插
模特走秀、歌曲演唱、互动游戏等。

象

xxx全体师生

主办：院团委 艺术系 学生社团联合会

协办：xxx学生会

承办：xxx

时间:xxx

地点：xxx

开场：

一、主持人致开幕词



二、开场节目：

三、主持人发言：宣读主办单位，宣布当晚的活动目的、内
容以及出席本场舞会的嘉宾 。

四、舞会开始

(一)寻找partner.

参加者手上有我们入场时特制的号码卡片，可以根据卡片上
的数字找到他(她)，最先找到的三对为本环节的幸运之星，
我们将每人发纪念品一份。

(二)由新视觉会员表演街舞，渲染整场舞会的气氛。

(三)进行partner舞会

1、第一只舞选择旋律温和节奏欢快的交谊舞曲，灯光较明、亮
(争取尽快营造一个轻松快乐的气氛，以便同学们融入到这个
舞会当中)。安排一到两名舞者领舞，掀起整场舞会的.第一
个小高潮，后同学们可邀请自己的舞伴自由跳。

2、第二只舞是锅庄舞，让所有同学都能够参与进来，融入整
个舞会气氛当中，舞会达到高潮。

(四)模特表演

挑选舞会中制作面具有特色的舞者进行走秀表演，展示面具。

(五)活动评奖

奖项的评定可采取工作人员评选与现场推选相结合的方式，
评选出本次晚会最具魅力面具奖、优秀奖以及本次晚会最具
表现力奖，最具感染力奖，最佳贡献奖。由主持人宣布各个



奖项花落谁家并颁发小礼品。

(六)歌曲

(七)游戏时间

4、踩气球：主持人抽取3对partner上台，每人左右脚跟各
系3个小气球，在1分钟内进行游戏，游戏结束后气球剩余数
目最多的一对获胜。

(以上游戏参与者均有小礼品赠送)

(八)选择快节奏的舞曲：包括兔子舞、恰恰等。播放音乐，
大家一起跳。舞会的气氛达到最高潮。

八、舞会结束

主持人发表总结性讲话。

大学五一活动策划方案样本篇四

参加人数：1班、2班全体宝宝。

活动地点：教室。

活动时间：2020年x月x日下午3：00——4：00;

1、相互学习穿鞋子、折手帕、穿裤子的生活技能，提高宝宝
动手习惯，培养宝宝的动手能力。

2、能愉快的参加集体活动，体验集体活动的丰富和有趣。



3、让每个宝宝都有展示的机会，获得成功感。

1、布置教室，感受“五一”节的到来。

2、手帕、裤子、鞋子若干、奖状、奖品人手一份。

3、音乐、照相机。

(1)、相互认识：

1、1班和2班相互听音乐找朋友。

2、老师告诉宝宝：五一节是国际劳动节。

(2)、宝宝分组比赛：

1、分组、贴牌。

2、教师示范活动的过程，宝宝倾听。

3、宝宝分组进行：穿鞋子、折手帕、穿裤子。

(3)、发奖：

1、分组进行奖状的领取和拍照。

2、领取 奖品。

大学五一活动策划方案样本篇五

国际劳动节又称“五一国际劳动节”它是全世界劳动人民共
同拥有的节日。本活动坚持紧密结合共青团工作实际，
以“永远跟党走”为主题，活跃团的生活，增强团的凝聚力。
国际劳动节的意义在于劳动者通过斗争，用顽强、英勇不屈
的奋斗精神，争取到了自己的合法权益，是人类文明民主的



历史性进步，这才是五一劳动节的精髓所在。所以，人们才
这么注重劳动节。

1、以到寝室、教室、包干区捡垃圾和主题讲座的方式来增强
学生社会责任感，培养学生自觉性，提高学生的综合素质。

2、通过劳动，来体会劳动最光荣的道理，为我们毕业生将来
服务社会打下良好的'基础。

3、增强团的凝聚力。作为共青地方去安慰过审团优秀分子应
该在各项活动中其带头作用，并引导大家向团组织靠拢，做
一个优秀的共青团员。

由于寝室、教室、包干区是 垃圾。

2、在教室举行以“劳动最光荣”为主题的班会。

20xx年5月

技师汽修1204班全体同学们

教室308、包干区、寝室。

1、首先了解同学们对此次活动的看法。

2、召开班委会，并指定负责人。

3、打扫工具准备。

4、人员的通知到位。

大学五一活动策划方案样本篇六

拔河友谊赛。



增进同学之间的'交流，集体荣誉感及凝聚力。

欢庆五一，丰富学生们的校园生活，增强师生之间的相互了
解、促进同学之间的友好相处，使得校园气氛更加活跃，加
强各同学间的交流。

xx科技职业学校xx级全体同学。

20xx年x月x日x点。

校篮球场。

xx科技职业学校。

学生会体育部。

1、本次比赛分为男子组、女子组、男女混合组。以班级为单
位组成各参赛队伍。

2、女子组限报x人。男子组限报x人。混合组限报x人。(女生：
x人、男生：x人)

3、参赛队员必须是本班级同学。20xx届各班级必须参加。

1、x月x日各班级报名表于xx时交到学生会办公室。并由队长
抽签决定比赛顺序。

2、x月x日下午xx时比赛正式开始，比赛实行晋级赛。最后选
出冠军。

1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场后不可立即
松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各
班队员。



2、各班级需努力完成比赛。

3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙、一经发现
立即取消。

5、由于比赛场面比较大，需裁判xx名，维护秩序工作人员xx
名。

冠军奖状各一份(班级团体)。班级操行分加x分/组。

大学五一活动策划方案样本篇七

五月，是枝繁叶茂生机盎然的季节，是体现劳动价值和劳动
美的.月份，为迎接我国第五十七个五一劳动节，我镇宣传办、
团委、工会、宣传文化中心、xxx劳动和保障分局、教办联合
举办xxx镇“五一”劳动节征文比赛活动,具体方案如下：

凡在xxx镇工作和学习的各界人士均可投稿参加。

(1)题目自拟，内容在1500字左右，体裁不限，以“共创东升
繁荣，共建和谐社会”为主题。

(2)所有参赛文稿必须用a4纸打印(标题小二号字，正文用四
号字，并在标题下注明单位及姓名)。

自通知之日起至xx年4月25日前，学校的作品交镇教科文卫
办xxx老师，电话：/社会作品交镇宣传文化中心，电话：。

四、展出时间地点：

获奖作品从xx年4月30日——5月8日在xx文化广场文化走廊展
出。4月30日早上10点在现场颁奖。



征文赛设成人组和学生组评奖，各组设一等奖2名、二等奖3
名、三等奖4名、优秀奖若干名。

一等奖4名，每名奖200元，证书一本，共840元;

二等奖6名，每名奖100元，证书一本，共660元;

三等奖8名，每名奖80元，证书一本，共720元;

优秀奖16名，每名奖20元，证书一本，共480元;

组长：

副组长：

组员：

xx年四月七日

大学五一活动策划方案样本篇八

一、活动主题

玩转岭南经典不设限

二、活动时间

201*年4月至5月

三、组织机构

组长：卜佳锐

副组长：张丹、林少镇



成员：吴志坚、张朝登、张慧湘、各二级学院院长助理、王
金荣

文化艺术节设立组委会，由主办单位的相关负责人组成，负
责文化艺术节的统筹工作。组委会下设办公室，负责文化艺
术节工作的具体实施。办公室设在团委。

四、活动内容

(一)大学生礼仪风采大赛暨201*年岭南校园文化艺术节开幕式
(决赛地点：广州校区)

向青春宣言，因文明呐喊，为礼仪代言。为引导广大青年学
子深入学习领会总书记对“中国梦”的深刻阐释，激励青年
大学生争做精神富有的岭南青年，引导高校学子通过学礼、
知礼、懂礼、习礼、行礼，自觉塑造优雅、文明、诚信、礼
貌的良好形象，继承和发扬中国传统礼仪文化，展示当代大
学生的热情与活力，弘扬青春梦想，传递青春正能量，特举
办本次活动。

承办单位：电子信息工程学院

活动时间及地点：4月29日，科技中心7楼报告厅

(二)大学生主持人大赛(决赛地点：清远校区)

通过“我来代言”、才艺展示、现场采访、机智问答等环节，
展现参赛学生的综合素质，提升大学生艺术表达能力，传播
青春正能量。

广州校区选拔赛承办单位：穗峰建筑工程管理学院

活动时间及地点：4月中旬，科技中心7楼报告厅

总决赛承办单位：明德书院



活动时间及地点：5月下旬，清远校区

(三)大学生演讲大赛(决赛地点：清远校区)

发挥当代大学生青春与激情，综合展现广东大学生较强的思
辨能力和演讲。

广州校区选拔赛承办单位：经济管理学院

活动时间及地点：4月27日，图书馆5楼报告厅

总决赛承办单位：明德书院

活动时间及地点：5月下旬，清远校区

(四)大学生书画艺术作品大赛(决赛地点：清远校区)

围绕“青春中国梦奋斗最美丽”主题，由学院推荐报送优秀
书法、绘画作品参赛。通过推动学生积极创作书画艺术作品，
以先进文化凝聚和引领广大青年学生投身文化校园建设。

承办单位：明德书院、图文信息资源中心

协办单位：书法协会

活动时间及地点：5月中下旬，清远校区图书馆、书库

(五)“我的中国梦让梦飞翔”-声动岭南歌唱大赛(决赛地点：
广州校区)

以个唱或组合为参赛形式，可采用原创、改编新唱、翻唱等
方式演唱具有爱国积极健康的歌曲，通过大赛搭建展示梦想、
挖掘校园好声音的舞台，唱出学生追求高尚人生、积极践行
社会主义核心价值观、时刻传递学校正能量的风采和面貌。



主办单位：中共广东岭南职业技术学院委员会

承办单位：艺术与传媒学院

活动时间及地点：5月21日，东区彩色篮球场

(六)大学生微电影创作大赛

面向在校学生开展微电影创作大赛。作品可为原创剧情片或
纪录片，学生以个人或组队形式参赛。通过大赛，引导学生
创作积极向上、贴近实际、贴近生活、风格青春时尚的微电
影，发掘、传播优秀文化作品，以学生喜闻乐见、生动活泼
的形式，引导和帮助大学生更好地认知、认同社会主义核心
价值观。

承办单位：创业管理学院

活动时间及地点：4月底-5月中旬，待定。

(七)大学生戏剧大赛(决赛地点：广州校区)

参赛作品必须是原创作品，要充分展现时代特征、岭南文化
特色和青年特点，让大学生展示编剧表演才华，以作品反映
多彩校园生活。

承办单位：外语外贸学院

活动时间及地点：5月中旬，待定。

(八)第三届“魅力岭南，魅力从心开始”——校园新星才艺
大赛

“魅力岭南旨在突现大学生内强素质、外塑形象、积极向上、
开拓进取的青春风采，通过才艺表演、展现个人魅力两大主
体内容来展现我校学生的美丽与智慧。参赛形式多样，选手



可独自展示，亦可组团协助展示。选拨赛将于广州校区与清
远校区同期进行。

承办单位：医药健康学院

活动时间及地点：5月7日，科技中心7楼报告厅

(九)大学生舞蹈大赛暨201*年岭南校园文化艺术节闭幕式(决
赛地点：清远校区)

以个人或组合为参赛单位。各参赛选手围绕主题，以深受学
生欢迎、富有群众基础的舞蹈形式参与比赛。通过舞蹈大赛
进一步提高学生艺术表演水平，展现当代学生的青春与活力。

广州校区选拔赛承办单位：现代制造学院

活动时间及地点：5月14日，科技中心7楼报告厅

总决赛承办单位：明德书院

活动时间及地点：5月底，清远校区

要求：广州校区和清远校区各选派4支队伍进入总决赛

(十)201*年“5.25”心理健康活动月活动

心理健康活动月系列活动如下：首届心理剧大赛、不抱怨的
紫手环、心理沙龙体验、心理专业工作坊、心理电影赏析。

承办单位：心理咨询中心

活动时间：4月中旬-5月底。

(十一)201*年“书香岭南”读书月活动



读书月系列活动如下：图书馆资源利用大赛、以“岭南有
我”为主题的《全景岭南》电子书制作大赛、以“励志青
春”为主题的摄影大赛、墨渲岭南第七届“岭南杯”现场书
法篆刻大赛、“智慧中华，集思传承”中国风手工制作大赛、
英语配音大赛、“玉口杯”辩论大赛等。

承办单位：图文信息资源中心

活动时间：4月16日至5月21日。

(十二)201*年“社彩纷呈，团聚岭南”社团文化周

活动内容：以递交申请表和策划书的形式，各社团申报承办
活动或摊位展示，由校团委社团联合会进行评估、统筹，评
选出优秀的社团，同时将社团建设成果以平面展板进行展示，
给予学生社团充分展现自我、锻炼队伍、释放激情与活力的
良好平台。

承办单位：校学生社团联合会、各学生社团

活动时间及地点：5月下旬，东区彩色篮球场

五、评比及表彰

(一)奖项设置

1.“优秀组织奖”：面向承办单位及协办单位设立。

2.“优秀指导老师”奖：面向参与指导的教师设立。

3.面向参与活动的'学生，结合项目实际，设立一、二、三等
奖等奖项。

4.面向在各项比赛项目中总成绩前三名的学院团体设立团体
一、二、三等奖。



(二)优秀组织奖评选办法

1.优秀组织奖以承办单位或协办单位为单位进行申报。

2.申报优秀组织奖的单位，须在文化艺术节系列活动组织开
展过程中按组委会要求及时报送相关活动材料。

3.优秀组织奖申报材料包括优秀组织奖申请及申请单位的组
织实施方案、系列活动组织实施计划和具体日程安排、获奖
名单、总结、媒体报道、图片、视频(链接)等相关材料。

(三)团体计分方法

1.承办单项活动的二级学院，计入10分

注明：承办单位负责评比，记录各项得分，提交获奖名单到
组委会，获奖者由组委会统一颁发荣誉证书。

六、工作要求

1.高度重视，积极参与。各单位要紧密围绕“四进四信”活
动、培育和践行社会主义核心价值观的中心任务，将促进校
园文化活动发展与做好党的青年群众工作相结合，将打造文
化艺术精品与提升我校文化软实力相结合，紧密围绕学校指
示精神，打造具有岭南特色、具有时代主旋律特色的校园文
化活动和作品。

2.广泛发动，精心组织。各活动项目承办二级学院要将文化
艺术节作为学院重点工作，认真组织，精心策划，并按要求
报送活动预算、方案、新闻、照片、总结等材料。

3.加强宣传，扩大影响。各单位要充分发挥各类媒体特别是
新媒体的作用，加强对活动的宣传报道，通过线上线下的互
动，实时报道活动开展情况，吸引更多学生参与，不断扩大



文化艺术节的影响力。各单位在活动期间要及时上报活动情
况，与组委会保持信息沟通。


