
温暖摘抄段落(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

温暖摘抄段落篇一

1、 身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流
动的平安，叫做时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，
亲爱的，祝你好人好梦，晚安！

2、 身安，不如心安；屋宽，不如心宽。做人，人品为先，
才华有加；做事，明理为先，勤奋作伴。快乐，不是财富多
而是欲望少。愿你人生幸福快乐。晚安！

3、 上国风光初晓日，抛开一天烦心事；床前一轮明月光，
早日实现心中望；睡起莞然成独笑，人生快乐又逍遥；觉窗
风雨碎人肠，这条短信记心上：上床睡觉晚安。

4、 色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送
上我温馨的祝福，洗去你一天的烦恼，一句“晚安”送你进
梦想，醒来的你会觉得明天更美好。

5、 如隔三秋，是因为有人正在思念；长夜漫漫，是因为有
人在想念；展转反侧，是因为有人在品味孤独；孤枕难眠，
是因为有人在数绵羊，爱就两个字：晚安。

6、 人与人之间有距离，但心里时刻挂念，生水与水之间有
距离，但地心下一直相牵，发条短信道声晚安，梦里我们相
见。

7、 人生路上多磨难，遇事要往宽处看；烦恼忧愁抛脑后，



豁达心态时时有；莫把埋怨放嘴边，放眼日子很灿烂；放下
一天恩和怨，收拾心情道声：“晚安”！

8、 人的这一生有太多的来来往往，有些我们转瞬即忘，有
些我们刻骨铭心。友谊就在那些刻骨铭心中滋长，心中的思
念联系莫忘，晚安，愿幸福放心上！

9、 让我向你道一声晚安，送走这匆匆的一天，值得怀念的
请你珍藏，应该忘记的莫再留恋。愿你走进甜甜的梦乡，祝
你有个宁静的夜晚。

10、 让身体和床零距离，让思想暂时存放在记忆里。做个平
躺的姿势，闭上您的眼睛，做一次深呼吸。轻轻地说一声：
甜蜜入梦，晚安！

11、 让美梦抚平你的伤痕，让梦境终结你的忧伤。你的快乐
会在睡梦中延续，你的期待会在睡梦中实现。让短信送你最
后一程，夜已拉下大幕，晚安！做个好梦。

12、 秋色萧萧夜凉如水，在这宁静的秋夜里，送上我最真挚
的祝福：愿满天的繁星，都变成你内心的小幸福。愿这条短
信，能让你做个好梦。晚安！

13、 晴朗的夜空，复制一份快乐，剪切一段祝福，全部粘贴
到你的幸福乐园。愿美好的问候，带给你一个美好的梦，晚
安！

14、 清晨曙光初现，幸福伴你身边；中午艳阳高照，微笑藏
你心间；傍晚日落西山，欢乐随你一天。晚上明月当空，发
个手机短信，祝你晚安。

15、 清晨的露珠无比的甘甜，上午的微风无比的悠闲，正午
的阳光无比的火艳，下午的睡意无比的困倦，黄昏的夕阳无
比的璀璨，夜晚的祝福无比的温暖。宝贝，祝你晚安！



16、 花妩媚，因为蝴蝶在追；夜深沉，因为天使降临；梦已
醉，因为月色很美；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为
有你一生伴随。晚安，朋友！

17、 和你的朋友道一声晚安。也许他刚因为恋爱而受挫，因
为工作而消极，因为未来的不确定而迷茫，你的一句晚安可
以抚慰那颗渐渐疏离的心。

18、 哈喽，深感抱歉--短信把你给吵醒了，唉，都怪你，谁
叫你比我早睡呀？唉，还是说声晚安吧，祝你不要在梦里遇
见我.我怕你不愿醒来，哈哈！

19、 管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，
愉快心情心中绕，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦
连连来拥抱，朋友，睡吧！晚安！

20、 孤独的夜里无法如睡，心有些醉，不知心中的你有没有
睡，送上我温馨的问候，洗去你一天的疲惫；一句晚安带你
进入甜蜜的梦，祝你明天会更好！

21、 给你的身子洗洗澡，洗去一身的劳累；给你的肠子洗洗
澡，洗去一身的毒素；给你的脑子洗洗澡，洗去一身的烦恼；
愿你舒舒服服睡好觉，梦游到桃花源中！晚安！

22、 高温持续，挥汗如雨，保重身体，合理工作，白日多饮
水，夜晚安心睡，遇事不急躁，防暑降温重要，感情沟通需
要----发个短信提醒。

温暖摘抄段落篇二

街灯亮了，匆忙赶路的人心头生出一丝暖意。

这种温暖是发自内心的、条件反射式的，是需要温暖的人主
动获取到的，而非被动给予。



生活中经常会遇到类似的温暖时刻，只不过我们不那么关注，
或者不以为然。是它微小吗?当然不是，是我们期望太高，与
高期望值相比，也许它就渺小了。

看见行人走在斑马线上，机动车驾驶员理应减速或停止。但
大多数时候，驾驶员希望行人主动躲避车辆。如果每一个路
口都要礼让，那上班时兴许就迟到了，下班时回家太晚也不
免会被家人责备。久而久之，机动车和行人形成了一种默契，
行人不能急，再急也快不过车吧。机动车则堂而皇之地在斑
马线前按起了喇叭。

似乎一切习惯成自然。

如果有一天，你走在斑马线前，机动车停下，驾驶员示意你
先通过，你是不是会感受到一种温暖呢?肯定会的，因为此刻
的一个简单打破僵局的举动，就改变了我们原来的习惯。

也许这种温暖会伴随你一整天。

如果那天，是另一番情形：你走在斑马线前，刚要决定过马
路，一辆机动车驶过，驾驶员为了警示你避让，使劲按了一
下喇叭，你也许会受到惊吓，打了一个冷颤，或者随口骂了
一句。此刻你的心情一定会很差，甚至影响你一天的工作。

其实，温暖无处不在，如影随行。我们既是温暖的受益人，
也是温暖的施予者。在给予他人温暖的同时，你会感受到快
乐，而快乐本身又是温暖的。

做一个人温暖的人。早晨，向朋友和家人道一声“早安”，
开启一天美好的生活;路上，不急不躁，礼让慢行，交通拥堵
时，耐心等待比按喇叭更有意义;工作中，你的微笑会让同事
和服务对象心情大好，效率高了，成绩自然就多了。

做一个温暖的人，温暖他人，从温暖自己开始。



温暖摘抄段落篇三

1、当自己最爱的人和最爱自己的人是同一人的时候，那么你
就是世界上最幸福的人！

2、做自己的时候，还能被你爱，是件很幸福的事。

3、一定会有那样一个时刻，恰好在我想拥抱你时，你也想拥
抱我。

4、最幸福的事莫过于最爱的人就在身边，还来不及思念又相
见。

5、一个男人给一个女人最好的情书，就是结婚证书。

6、我会珍惜那个走路时自觉的拉着我的手的人。

7、你的手第一次牵上我的手的触感，我一辈子都忘不掉。

8、最浪漫的'事：左手牵你、右手写爱。

9、最幸福的事情，就是每天与你分享，平凡生活的点点滴滴，
直到终老。

10、把你所有的不安都交给我来温暖。

11、缘分来得早或迟，都没有关系。遇见你，就是我最好的
时光。

12、想把我爱你写成一本书，那就是我愿意为你付出。

13、让爱经得起流年，平平淡淡之中的携手与幸福，才是最
珍贵的。

14、喜欢那种被抱的很紧，就像，要把自己融进他生命里的



感觉。

15、我要的幸福很简单，早安睁眼能窝进你的怀里，晚安闭
眼有吻落进我眉间。

16、爱并没有那么深奥，能相依相伴便是最大的幸福。

17、相遇是一种美丽，相识是一种欢心，而相知是一种幸福。

18、爱你爱的很甜蜜，很舒服，很开心，很愉快，很幸福。

19、我喜欢我们之间的碰面，我喜欢我们之间的对视，我喜
欢我们互相笑着。

20、幸福，就是一刹那间灵魂的震动，非永恒的满足，却是
一辈子的收藏。

温暖摘抄段落篇四

幸福就是我饿了，看别人手里拿个肉包子，那他就比我幸福;
我冷了，看别人穿了一件厚棉袄，他就比我幸福;我想上茅房，
就一个坑，你蹲那了，你就比我幸福。

有时候，你漫不经心的一句话，就温暖了我整个心房。

些时候，有些地方.我们轻易的找到幸福.然而有些时候，有
些地方，我们再怎么努力，也遇不到一点点的快乐.这是所谓
的运气吗还是生命的真相是这里或那里，此刻或未来，是左
边或右边，前方还是后方，我该如何明白如何寻觅幸福躲藏
的地方.要继续等待吗还是转换下一个目标.我不想永远生活
在犹豫，懊恼与无法抉择的困惑中.

只有当自己处于一个最好的姿态，才会有一个最好的人来爱
你。你若是想遇到安静温暖的男人，过简单美好的生活，首



先，你自己得成为淡定与美丽的女人。

不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车
水马龙。

离别虽然久长，而你那形象仿佛是一灿烂发亮的光点一直在
我的心中闪烁。

内心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。

迷人，则是因为他活得很好。总在做自己喜欢的想做的事情，
活得好的人像阳光，总会不自觉地散发着自信的温暖。

走路抬头挺胸，遇见不想招呼的人，点头微笑，径直走过。

无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有
人爱，越要爱自己。

都希望在最好的年华遇见一个人，可往往是遇见了一个人，
才迎来最好的年华。

好想从现在开始抱著你，紧紧的.抱著你，一直走到上帝面前。

淡淡的转身，背着你一步一步的走着。踩着那散落一地的落
叶。此时能安慰我的，就只有那与我同病的枫叶吧。不回头，
不敢回头。直到感觉离开你的视线，蹲下捡起一片枫叶。掉
落的叶，尽头的爱，像断掉的弦，再怎么接也没了原来的感
觉。天已黑，叶已落，爱已散。任萧瑟的秋风吹打我冰冷的
心。站在原地，脑袋空白。

当你必须为—段爱情做承诺时，—切其实都已结束;当你必须
为一段婚姻做承诺时，一切才刚开始。

有的人来到你身边，是告诉你什么是真情;有的人，是告诉你
什么是假意;就像有的人来到你身边是为了给你温暖，有的人



是为了使你心寒。这一切都是生命的礼物，无论你喜欢与否
也要接受，然后学着明白它们的意义。

我想用缩小电筒把思念变小，小到我再也看不见。用放大电
筒把心脏放大，大到足以抵抗一切忧伤。

无论生活得多么艰难，最后你总会找到一个让你心甘情愿傻
傻相伴的人。

无止尽述说那些伤，只是想颠沛流离的情绪安然落脚。

温暖摘抄段落篇五

1. 你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。

2. 恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，
没有原则，没有道理可循的。可是人们至死都还在执着与追
求。

3. 对不起是一种真诚，没关系是一种风度;如果你付出了真
诚，却得不到风度，那只能说明对方的无知与粗俗。

4. 一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，
也是虚妄的，你也不要太狂妄你自己。

5. 多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

6. 学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

7. 越是泥泞的道路，留下的足迹越清晰;越是陡峭的山路，
走到山的人越稀少。一旦选准自己要走的道路，就勇敢地走
下去，不要在意周围诧异的目光，因为别人的目光会追随鲜
花和掌声的方向;也不要畏惧前方未知的艰难，因为战胜艰难
险阻取得胜利才更令人兴奋!



8. 人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹;把悲伤过尽，才可
以重见欢颜;把苦涩尝遍，就会自然回甘。信了这些，就可以
更坦然地面对人生沟壑，走过四季风霜。言者随意，但生命
毕竟是一个漫长的过程，每一寸时光都要自己亲历，每一杯
雨露都要自己亲尝。

9. 我相信，梦里能到达的地方，总有一天，脚步也能到达。
要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。即使明日天寒地冻，
路远马亡。人有时是可以做配角，但是你一定要懂得做配角
时的主角。

10. 没人能预知下一瞬间的事，所以不必坚持更不必那么固
执。顺其自然船到桥头自然直，就像下雨就打伞，冷就盖被
子，开心就笑，难过就哭，很简单的道理。你不爱我我就自
己爱自己。

11. 未来的路，心安即可到达。敢于决定，人生的改变就决
定于你真正下决定的那一时刻。千里之行，始于足下;不积跬
步，无以至千里;不积小流，无以成江海。凡事要想做大，都
得从小处做起，从眼前最基本的事物做起。心里有远大的理
想，却不愿意一步一步去努力，就不会有美梦成真的那一天。

12. 天空不曾留下鸟的痕迹，但是我已飞过在大地上画满窗
子，让所有习惯黑暗的眼睛都习惯光明。

13. 水滴虽小，却可以折射出太阳的光彩。

14. 疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。

15. 授人玫瑰，手有余香。

16. 士为知己者死，女为悦己者容。

17. 不思量，自难忘，千里孤坟，无处话凄凉，纵使相逢应



不识，尘满面，鬓如霜。

18. 如果说人生是一望无际的大海，那么挫折则是一个骤然
翻起的浪花。如果说人生是湛蓝的天空，那么失意则是一朵
飘浮的淡淡的白云。

19. 成功是你梦寐以求的那朵红玫瑰，挫折正是那遍及周围
的针刺。快乐是你辛勤耕耘获得的果实，悲伤正是那成熟前
的秕粒。

20. 迷茫中，蓦然抬头，一群大雁缓缓地飞过。我心中一动，
他们不断地迁徙，从南方飞到北方，又从北方飞回南方。这
就是信念的力量!他们为了心中的同一个理想与信念聚集在一
起，一起排除万难去完成心中的理想。我们又何尝不是这样?
是的，信念就如一盏明灯，在我们彷徨的时候照亮我们前进
的方向。君不见我们的前途是如此光明和坦荡!

21. 我们常常迷失在自己的心路上：不如别人时，会心生嫉
妒，失去从容;发生意外时，会心生慌张，失去镇定;痛失亲
人时，会失去理智，心生绝望。只有内心安静祥和，才不会
被外界所左右。心如莲花，人生就会一路芬芳。

22. 人只这一辈子，我们不能白来这一遭。所以让我们从快
乐开始!做你想做的，爱你想爱的。做错了，不必后悔，不要
埋怨，世上没有完美的人。跌倒了，爬起来重新来过。不经
风雨怎能见彩虹，相信下次会走得更稳。

温暖摘抄段落篇六

1、父亲与母亲依旧伫立于画面中。母亲站起身来，父亲的身
子有些微微颤动，柔和的目光始终停留在母亲的脸颊。父亲
缓缓向前迈了一步，伸出双手，是拥抱吗？迟疑中，父亲像
个大男孩般羞涩尴尬地笑了起来。



2、好像从我记事起，爷爷就一直是忙碌的。他背着锄头出去
侍弄他的农田、土地；他在园子里种菜，栽果树；他去给人
家帮一点力所能及的忙……很健康很快乐很自在地活着。奶
奶呢，就在家里喂她的那群鸡，吆喝着两只狗，洗干净爷爷
的衣裳，一边等着爷爷多年不变的“命令”：“老婆子，在
干什么？快煎茶吃！”奶奶就放下手中的活计，假装埋怨地
说：“这么快就回来休息啦。”然后很认真地去为爷爷煎茶，
端送到爷爷手中，与他坐着一边喝茶一边闲谈。

3、去年的夏天，我正在小区里学骑自行车，爸爸跟在车后当
教练，由于我个子高，学骑车容易，因为不晚摔倒，没过多
久，我就觉得可以独自骑了。于是我就跨上自行车独自骑，
并骑进通向大街的巷子里显摆起来。正在得意中，突
然，“叭——”地一声，从拐弯口驶进来一辆小轿车，也许
是天快黑了的原因，那辆车的司机竟然没有看见我，没头没
脑地向我驶来。我一下就被突然袭来的轿车给吓傻了，呆呆
地立地那里。就在那辆小轿车即将撞向我的那一瞬间，站在
一旁的爸爸急忙“嗖”地一下扑了过来，用他那双有力的大
手把我推向了路边过道里。“啪”地一声，车停住了。我忍
住疼痛站起来，难以想像，往日电视剧里的情节居然会发生
在我的身上，灯光处，看到爸爸慢慢地站了起来，我那时的
心情实在难以表达，自己不知道该笑还是哭。

4、老根又收到了六封信，正准备煮上地瓜粥给将回来的儿子
吃，却又收到了第七封信，小根退学了，要去打工。老根红
着眼看信，“爸，我读不读大学不要紧，重要的是不能再让
你受苦受累，不然我会后悔一辈子的。”这是一个没有蝉叫
声的夏天，没有人敢吵到老根，因为他的眼睛里有火。

6、突然，我隐约看见一把尚未撑好的伞，在雨中晃来晃去，
我再仔细地看着，熟悉的身影显现在眼前，“妈”我情不自
禁地叫着。妈妈听见了，嘴角露出慈祥的笑容。我兴奋地奔
向妈妈的怀中。只听，熟悉地声音：“淋湿了吗？冷不冷啊
鞋子有没有湿啊！”我的话尚未出口，妈妈便把他那厚实的



大衣脱下来给我，那一刻，我有说不出的感动。

7、庆幸的是，走上台后，我的情绪随着观众的掌声稳定了下
来。配合“皇帝”完成了穿衣的动作，我有力地拔出佩刀，
大喊：“大典开始！”当我开始正步走的时候，我看到台下
有一个素不相识的同学正向我微笑，两只手轻轻地拍着，那
没有掌声的鼓掌一下让我激动起来。

8、伴着虺虺的雷声，大雨还是“如期而至”了，我没有带伞，
就在屋檐写躲雨，在这蒙蒙细雨中，我突然看到一位妇女抱
着她襁褓中的儿子，撑着伞在湿滑的地面上行走。她用手紧
紧拽住自己的孩子，每一步都小心翼翼的，生怕自己滑到。
她的右手擎着那把伞，雨珠滴落在伞边上，溅出的水滴落在
婴儿幼嫩的脸颊上，顺着脸颊快要流淌至他的颈部，只见爱
你，那位母亲用脖子勾着伞柄，腾出右手，极尽温柔的拂去
了正在下滚的雨珠。

9、那是一个炎热的'中午，像往常一样，父亲把我送到那个
拐弯处，又是一声简单的告别：“我走了！”“哦！”我走
了约一百米远时，不经意地回头看了一眼。一眼望去，道路
两边整齐的房子，绿油油的树木，艳丽的花朵，还有——拐
弯处，立着一个人。是谁呢？身材中等，一件白衬衫。那是
我出生以令我综生难忘来最熟悉的身影——父亲，我的父亲。
我该怎样描述父亲的目光呢？深沉、无私，充满了爱。那充
满对我爱的目光，令我综生难忘。

10、18岁那年，他以优异成绩考上大学。母亲为了给他凑足
学费曾去卖过血，他装作不知道，怕刺伤母亲的心。他也瞒
着母亲去卖过血，搬过石头磨破了手，卖过报纸嚷疼了嗓子，
为的是让母亲减轻一些负担。

12、校门口的一幕让我现在想起来也由衷的感动。索校长和
几位副校长就站在寒风中迎接到校的学生，学校门口的积雪
早已无影无踪，门口还铺上了防滑地毯，防止学生摔倒。那



时我看一了一下时间7：20左右。当时我的心里猛地颤了一下，
我感动我们的索校长能处处为孩子着想。走进科室，我忙于
打扫卫生，我把我的感受说给主任，主任就说，几个校长和
领导班子成员他们7点之前就已经到校开始清理积雪了，我才
发现我们的校园里面、连廊上的雪也早已经不见踪影了。我
又一次感动了，冬天大家谁不想在温暖的被窝里多睡一会，
可是我们的索校长为了学生能安全进校，一定是晚上都想着
这个事情。


