
梦想与坚持 梦想与坚持心得体会(通用8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

梦想与坚持篇一

梦想，是人类前进和进步的动力所在。在人的一生中，每个
人都有着自己的梦想。然而，要实现梦想并非易事，需要有
坚持和努力。在我多年的经历中，我明白了坚持的重要性，
并从中得到了一些体会。首先，了解自己的梦想是至关重要
的；其次，坚定信念是实现梦想的基石；再次，积极面对困
难并从中汲取经验；然后，保持积极的心态和良好的习惯；
最后，将梦想与现实相结合，寻找平衡。通过明确梦想、坚
持信念、积极面对困难、维持积极心态以及实现梦想与现实
的平衡，我相信每个人都能真正实现自己的梦想。

首先，了解自己的梦想是至关重要的。每个人的梦想都是独
特的，只有真正了解自己的梦想，才能确定前进的方向，并
为此付出努力。无论是成为一名医生、艺术家还是企业家，
只有当我们明确自己的梦想时，我们才能投入足够的精力和
时间去实现它。因此，在追寻梦想的旅途中，我们应该花时
间思考自己的兴趣爱好、才能和价值观，找到那个最契合我
们个人的梦想。

其次，坚定信念是实现梦想的基石。实现梦想往往伴随着各
种困难和阻碍，只有坚定的信念才能使我们在面对困难时不
动摇。坚定的信念可以使我们面对挫折时重新鼓舞自己，并
寻找新的解决方案。同时，坚定的信念也可以给我们带来自



信和勇气，让我们更加坚定地朝着梦想前进。

再次，积极面对困难并从中汲取经验。实现梦想的过程中充
满了各种挑战和困难。然而，如果我们能够积极面对困难并
从中学到一些经验和教训，我们就能更好地应对未来的挑战。
困难是成长的机会，只有积极去面对并寻找解决方案，我们
才能越来越接近梦想的实现。

然后，保持积极的心态和良好的习惯。积极的心态可以帮助
我们保持动力和乐观的态度，在面对困难时提供坚守信念的
力量。同时，养成良好的习惯可以提高我们的效率和自律性，
让我们更好地坚持梦想并实现它。良好的习惯有助于塑造我
们的品格，使我们能够更加专注和有条理地追求梦想。

最后，将梦想与现实相结合，寻找平衡。实现梦想不仅需要
我们有坚定的信念和坚持不懈的努力，也需要我们将梦想与
现实相结合。我们需要在追逐梦想的同时，兼顾现实生活的
需求和责任。平衡是实现梦想的关键，我们需要找到适合自
己的平衡点，既要有激情和决心去追求梦想，也要有稳定和
负责的心态去应对现实。

综上所述，实现梦想需要我们有坚持和努力。通过明确梦想、
坚持信念、积极面对困难、保持积极心态和良好习惯以及将
梦想与现实相结合，我们才能真正实现自己的梦想。无论是
哪个领域的梦想，只要我们拥有上述的理念和行动，就能够
跨越困难，迎接成功的曙光。让我们一起坚持自己的梦想，
追逐属于自己的光芒。

梦想与坚持篇二

夜深了，无尽的黑暗占领了整个天空。没有月亮，没有行人，
只剩下几棵摇曳在风中的梧桐树。不禁想起李煜的诗：“深
院静，小庭空，断续寒战断续风。”这个世界似乎间入了无
限的寂寞与悲凉中。一如我此刻的心情。



这所有的一切都在鼓舞之我不断前行，它们让我相信：再追
求的路上不言放弃，总有一天，我的梦想会驱散乌云，迎来
光明。

人生因梦想伟大，道路因汗水而充实，果实因丰收而喜悦，
未来因奋斗而五彩斑斓。为了自己的梦想，即使远方是荆棘、
高山;身上早已伤痕累累、狼狈不堪，我们仍因坚持，因为心
中有梦想，拥有灿烂的希望。与其用泪水悔过今天，不如用
汗水拼搏明天。以梦想为起跑线，心怀梦想，全力以赴，让
梦想之花开在春季。

这个夏天，我终于拥有了一段不一样的青春梦想……

梦想与坚持篇三

人生的路途中，我们都会有一个自己的梦想，无论是小到学
一种新技能，大到实现一项人生远行；梦想需要有信念，需
要坚持，并且鼓足勇气去实现。千里之堤毁于蚁穴，我们必
须要坚定自己的意志，不被任何小小的挫折打垮。在实现梦
想的路上，每个人都会遇到各种困难和磨难，但坚持梦想的
最终结果往往也会是巨大的成就。

第二段：人生经验篇

坚持梦想虽然看似简单，但是实际上需要付出许多的努力和
时间，也需要善于调整心态。有的人看重经验积累，他们会
从前人智慧中找到一个个的关键词。诸如：坚持、耐心、信
念、投入、勇气等等，这些都是一些追逐梦想时不可或缺的
要素。古语有云：“一不做二不休”，只有做到这句话里提
到的两个关键字，才能够坚持到最后，成功地实现梦想。

第三段：情感篇

追求自己梦想的过程非常复杂，当面临大大小小的挑战和困



难时，正面处理自己的思考，寻找动力，抱怨和怨恨都是一
种力量的浪费。在这个关键时期，坚持梦想的唯一力量源泉
就是你自己内心深处的感情，只有在内心深处有坚定的自信
和勇气，才能够稳步前行，不断向前。

第四段：实践篇

不论是实现职业上的梦想还是生活上的梦想，我们都需要一
步步开始行动，无论是充满自信心的开始，还是在后面的路
途上不断调整自己心态，不断调整自己的方向和状态。只要
开始了实践，这个梦想就会慢慢得离你越来越近，变得更加
具体更加有质感。

第五段：总结篇

总之，坚持梦想需要在行动力、心思、情感和实践力上做出
坚定的努力。从单纯的想想到实际的行动过程中，需要对自
己的心态有充足的准备，不断调整自己的状态，不断打磨自
己的技能和认识，不断调整自己的心态。只有充分了解自己，
正确掌握思考方法，才能够推动自己朝着更高更远的目标不
断前进。坚持梦想的道路上有挫折也有喜悦，只有在坚持的
过程中才能真正看到梦想所带来的好处。

梦想与坚持篇四

每个人都有追求自己梦想的权利，但是要想成功实现自己的
梦想，就必须拥有坚持梦想的信念和行动力。坚持梦想是一
条漫长而曲折的道路，其中充满了挑战和考验。然而，无论
面临什么困难和挑战，我们都必须坚守初心，持之以恒去追
逐自己的梦想。在这种过程中，我们会获得很多的心得和体
会。本文将分享我自己坚持梦想的一些心得体会。

第二段：坚定的信念是坚持梦想的动力源泉



坚定的信念是坚持梦想的动力源泉。没有信念，梦想就很难
成真。信念是我们追求梦想时的能量，我们要坚信自己能够
实现自己的梦想。不管是遇到挫折、失落、受到他人的质疑
甚至是嘲笑，我们都不应该动摇自己的信念，这时，我们需
要用实际的行动去打破困难和质疑，在每一个小目标上努力，
然后最终实现自己的梦想。

第三段：克服困难会让你变得更强大

坚持梦想并不一定是一帆风顺的。在追梦的过程中，我们会
遇到很多挑战和困难，例如：学习的困难、财力的限制、人
际关系的失衡等等。但是，也正是因为克服了这些困难，我
们的内心变得更加坚强，我们的能力也得到了更大的提升。
因此，我们必须保持自信心，坚定心态，在困难时给自己更
多的支持和鼓励。即使失败了、失去了，我们也不能轻易放
弃。因为坚持梦想，不仅是一种成就自己的方式，更是挑战
自己的过程，克服困难也能让我们变得更强大。

第四段：坚持梦想需要切实的行动

坚持梦想需要我们有行动力。行动力是我们必须做到的事情。
只有不断地行动，才能将梦想变为现实。行动力代表决心、
毅力和行为的力量。我们必须准确地了解自己的梦想是什么，
并设定目标去实现它。我们也必须在人生之路上付出一定量
的努力，想方设法地利用我们手头的资源，不断去吸取新的
知识，沉淀经验，不断地致力于实现我们的梦想。行动就是
一切，所以为了更好地实现梦想，我们需要主动去行动，去
改变自己。

第五段：总结

坚持梦想是一种信念、行动、勇气和毅力的体现。它不仅是
一种态度，也是追求幸福的实践。我们需要树立起自信心，
不断完善自己，为自己的梦想付出努力，并发挥出自己的潜



力。我们也需要遵循我们自己的声音，有条不紊地走向梦想
的彼岸，并在梦想的道路上咬紧牙关、勇往直前，不停地往
前走。在这个过程中，我们会遇到很多挫折和困难，但也需
要看到我们所走过的山川和蓝天。梦想的道路是充满艰辛和
辛酸的，但它也因此变得更精彩。因此，保持信念、不断行
动，肯定会达成我们的梦想。

梦想与坚持篇五

她住在海边，父母都是普通的渔民。

她太平凡太平庸，但她从不屈服于自己的命运。因为她知道，
世上还有许多机会等着她。

她喜欢爬上楼顶看夕阳，喜欢围着海边到处乱跑，喜欢坐在
沙滩边吹轻拂的风，喜欢听花开的声音。

她喜欢五月。三月遍地蔷薇，四月花事未了。五月，晚春和
初夏对立，静默无言，犹如梦中。

她不会唱温暖的小歌，不会画安静的粉色。但她喜欢写作。
她喜欢字里行间那种带给人美妙的感觉。她的梦想就是当个
作家，拥抱着海风，写下安静的文字。

在班上，她有一个学习上的竞争对手。她习惯在放学后，对
她的竞争对手说：“你有什么了不起，早晚都会打败你。”
再潇洒走开，留下竞争对手在原地愕然。

她认为不切实际的人生才是完美的。她早已下定决心要当个
畅销书的作家。到时候她要抱着她的书嘿嘿地傻笑。

对啊，出身平凡没什么。她觉得只要为了梦想不服输，一切
皆有可能。尽管在旁人看来渔民的女儿长大后也不会有什么
辉煌，但她仍坚信，我可以的，到时候我要让大家都吃惊。



至于后来，她到底有没有成为畅销书的作家，我也不知道。
以后的以后，谁也说不清的。

但是你我一样，看书，写字，听音乐，工作，生存。或许，
每人的方式各有不同。有人因为梦想，有人因为希望，有人
因为爱。还有些人，只是因为，要活着。但是，无论怎样，
都要相信爱，相信温暖，相信梦想相信奇迹，它就真的会存
在。

我们应该想要趁着年轻的.时候，多走一些路，多与有意思的
人交谈，多看一下风景，多听一些故事。不用急着往前冲，
与年岁一同成长。素颜如水，谁与流年。想着我们，一定能
守住，这静好时光。

梦想与坚持篇六

点璀繁星，躺望星空。独自坐在草地上。细细品味，每一丝
以往滑过额头的汗水——题记

呼，转眼到了初三。课堂上无精打采。心中仿佛有什么放不
下的东西。随着星期五午时最终一堂课的结束，一周又过去
了。

对啊。谁没有自我梦想考上的高中？我们努力不是正是为了
实现自我初中3年的梦想么？回头看着自我的排行，是否有机
会考上自我梦想的高中还不必须呢。可是那并不是不努力的
理由。人因为怀有梦想从而创造了许多的东西。

回到了家中，看着父母见到我匆匆关掉电视的身影，无形之
中暗示着我应当注意自我是初三的学生了。我吃完饭后，找
好衣服去洗澡。洗完澡后，独自反锁呆在房间。

“我只是想找个地方安静一下。”我在心底呐喊着。我的眼
泪不知怎样的突然流了下来，我想，我接下来的学习要更努



力吧。我期待着能有一天看见我登上梦想高中的殿堂。有些
话，不只是说说而已。

谁又喜欢这种感觉呢？就像一只小鸟，期待翱翔蓝天，又害
怕猎人的弓箭射伤自我。左右为难。

我想如果有一天，我能在夜晚中，独自坐在草坪上，看看那
满天的繁星。我的梦想：我期望我的付出和努力能换来我想
要的成绩。考上我梦想的高中。

之后努力吧，路还需要走，不必因为一点点打击到自我的成
绩而丧失了努力的尽头。如果人生的道路上没有困难和挫折，
那样的人生或许并非我想要的人生呢。
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梦想与坚持篇七

梦想+努力+坚持=成功。

这就是我一直以来所坚信的。一个人如果没有梦想，就像一
栋房子没有支柱，一个人没有灵魂一样。当你有梦想时，去



努力，去坚持，去超越。

坚持，就是做的比别人要多。因为如果你做的没有别人的多，
那么你的梦想就离你越来越远。所以你要不断的努力坚持才
行。

努力，坚持。是到达胜利彼岸的船和帆；是它们带领我们看
到胜利，创造奇迹。

老子有云：＂天下柔弱莫过于水，而攻坚强者莫之能胜，其
无以易之，弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知。＇＇意思就
是水看似软弱无力，其实坚不可摧，水是无孔不入，能滴水
穿石的。

滴水穿石不是一会儿就成功的而是靠长久以来的坚持所成功
的。俗话说的好：坚持就是胜利。只有坚持才能取得胜利。

光有梦想和坚持是不行的。不能只看到眼前的这一点成就，
应该把成功的目标放的更远，但不能定的太过于虚无缥缈。
那样你将会在大海中迷失方向，再也驶不向胜利的彼岸，而
则进入无尽的深渊。

没错，人生的突破口不止，只有不断探索，不断努力，你会
发现你有许多的道路可走。但这需要你选择，选择那条最适
合你，也是你最喜欢的那条人生道路。并努力坚持将它走到
底，那样你才是最终的赢家，胜利也将属于你。

只要我们不断努力，就将会成功。所以梦想+努力+坚持一定
等于成功。

梦想与坚持篇八

梦想是人生中必不可少的一部分，它是我们前进的动力和指
引，激励着我们追求自己的人生价值。然而，在这个充满竞



争与变化的世界中，要想将梦想变为现实并不容易，需要我
们不断努力和坚持。在我追逐梦想的过程中，我深刻地体会
到了许多道理和感悟。在下面的文章中，我将分享我个人坚
持梦想的心得体会，希望对那些还在追逐自己梦想的人有所
启发。

第一段：初心不改，方能不断前行

在我追逐梦想的道路上，最重要的是要坚守自己的初心。因
为只有在面对一切困难和挫折时，我们的初心才会给我们力
量和支持。当我们追梦时，会遇到一些无法预料的阻碍和挑
战，让我们感到力不从心、无从下手。但是，当我们保持初
心、不改初衷时，才能不断前行。

第二段：目标不能太大，要持之以恒

梦想并不是指铺天盖地的大目标，而是一种勇敢的、持续的
行动。设置目标要根据自己的实际情况，不能太过追求高大
上。有时候，我们可能会想要一夜暴富或者迎娶白富美，但
是这种想法只会让你更加失落。相反，我们应该确定一些小
目标，用小小的成功来积累动力和自信。

第三段：勇敢行动，时刻保持领先

有句话说得好：“不成功者为扰民，成功者为追随者。”想
要成功就必须愿意承担风险，并不断去行动。这样才能将我
们与竞争对手区分开来，在竞争中获得领先地位。我们要时
刻保持领先，时刻引领趋势，否则，我们就会被淘汰在这个
竞争激烈的时代。

第四段：心态要积极，永不放弃

要想坚持自己的梦想，我们必须要拥有积极的心态。面对种
种挑战和困难，要昂首向前，不气馁不放弃。我们要时刻告



诫自己，失败只是暂时的，有一天我们一定会取得成功。相
信自己，坚定地走下去，这就是成功的秘诀。

第五段：成果要分享，用成功激励他人

总之，坚持梦想并不仅仅只是为了追求个人成功，它还包括
了自我的成长，以及让更多人受益的愿望。只要我们坚持初
心，持之以恒，勇敢走出第一步，始终信念不灭，成功就一
定会在前方等待着我们。


