
2023年励志的的故事 青春励志故事心得
体会(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

励志的的故事篇一

青春时代，是人生最为充实、充满活力的阶段。在这个阶段，
我们追求梦想，追求更好的自己。而励志故事，正是为了鼓
舞我们的士气，激发我们的潜能，让我们在成长的道路上坚
定前行。本文将以五段式的结构，分享一些关于“青春励志
故事”的心得体会。

首先，在青春励志故事中，我们可以看到奋斗的力量。一个
励志故事中往往描绘的是主人公在困境中苦熬，最终在努力
坚持下获得成功的情节。这种故事能够激发我们的斗志，告
诉我们只要我们有坚定的信念，肯付出努力，就能战胜一切
困难。比如，我曾读到一个关于奥斯卡影帝莱昂纳多·迪卡
普里奥的故事。他从小就热爱表演，但是面对家人的反对和
无数的失败，他并没有放弃，而是不断努力、磨练自己，并
最终成为了享誉全球的一流演员。这个故事让我明白，只要
我坚持不懈，就一定能够实现自己的梦想。

其次，青春励志故事教会了我要积极面对挫折。在成长的道
路上，我们难免会遭遇失败、挫折。然而，励志故事告诉我
们，在每一次挫折面前，我们都要保持积极乐观的态度，从
失败中汲取经验教训，继续前行。比如，乔布斯，他曾在苹
果公司被开除，但他并没有因此沮丧，而是利用这段时间反
思自己，重新审视人生的方向，最终再次回到苹果公司并带



领它取得了巨大的成功。这个故事鼓励我们要坚强面对挫折，
因为只有经历过失败，才能更加强大。

第三，青春励志故事使我明白了成功的背后需要付出努力和
坚持。成功不会降临在懒散的人身上，只有付出了辛勤的努
力和坚持，才能取得成功。励志故事中的主人公，往往通过
自己的努力、毅力，最终实现自己的目标。比如，乒乓球冠
军张怡宁。她在青少年时代就被看好，并投入了大量的时间
和精力进行训练。而她的坚持不懈付出，最终换来了世界冠
军的荣耀。这个故事告诉我们，只有通过不懈的努力和坚持，
我们才能够达到我们的目标。

第四，青春励志故事还告诉我们要勇于面对自己内心的恐惧
和不安。在成长的过程中，我们常常会面临一些困扰和挣扎。
与其逃避这些困难，不如正视并克服它们。只有当我们勇敢
面对自己的内心恐惧时，才能真正地成长。比如，电影《当
幸福来敲门》中的主人公克里斯·加德纳，在面临无家可归
和生计问题时，选择了勇敢面对，不放弃追求自己的梦想。
最终，他通过自己的努力和才华，逆袭成功。这个故事启示
我们要敢于面对生活的困难，迎接挑战，只有这样才能超越
自我。

最后，青春励志故事给予我坚持奋斗的勇气。无论我们选择
的道路多么艰辛，我们都不能放弃。励志故事中的主人公都
是通过坚持不懈、奋不顾身的努力才取得成功的。他们的故
事提醒着我们，只要我们脚踏实地，努力奋斗，就一定能够
实现自己的梦想。比如，电影《辛德勒的名单》中的奥斯
卡·辛德勒，他在二战期间为了拯救尽可能多的犹太人，冒
着巨大的风险和困难进行救援工作。尽管遭遇各种困难，但
他始终坚持自己的信念，最终完成了救援使命。他的故事给
予了我坚持奋斗的决心，无论前方有多少困难，都要勇往直
前。

综上所述，青春励志故事是我们成长过程中的重要支持。它



们鼓舞了我们的士气，教会了我们如何通过努力和坚持去追
求梦想，让我们在人生的旅途中保持乐观和勇气。只要我们
学会从励志故事中吸取经验与智慧，并将其应用到我们的生
活中，我们就能够以更加坚定的步伐迈向成功。

励志的的故事篇二

石花镇中心学校 八（4）班

王翔宇

在安微省，有这样一个贫寒的家庭，家中有五口人，长期卧
病在床的父亲，日夜操劳的母亲，还有三个正待抚养的孩子。
他们一家蜗居在两间漆黑而又简陋的房屋里，过着一种风雨
飘摇的生活。也许你会为他们同情，也许你会产生疑问，我
为什么要给你们讲这样一个家庭呢？原因很简单，这是一个
既平凡而又不平凡的家庭，家中更有一个不平凡的儿子——
卖瓜子的孩子。

他每天晚上回家要照顾生病的父亲，帮妈妈操持家务，更重
要的一件事就是要炒瓜子，然后抽时间帮妈妈卖，虽然收入
微薄，但对于这个家来说，可就是一笔既稳定而又丰厚的收
入了，就这样他晚上围着灶台，忍着烟熏，炒着瓜子；白天
背着书包，带着干粮，勤学苦读。即使是四面见天的校舍，
冰冷矮小的石桌，也阻碍不住他对知识的渴望。

就这样日复一日，年复一年。他在这样的学习环境中，拼搏，
奋斗。终于功夫不负有心人，他以优异的学习成绩成功考上
了国际航空航天大学。在他临走时，母亲无奈地从口袋拿出
了皱巴巴的5元钱，而他送给母亲的礼物却是六年来每天一分
一分积攒起来的100元钱。他的妈妈很欣慰然而也很自豪。在
上大学的四年期间，他勤学苦读，每年学校发给他的一共12
元钱的助学金，他都会一分不少的寄给父母，而自己在学校
却省吃俭用过着。



只有经历过艰苦的磨练才能练成创造天堂的力量，只有经过
血的手指才能弹出世间的绝唱。为了梦想，为了家庭，为了
祖国，他要坚定执着的去追逐梦想。“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。”他终于成功当选我国第一代航天员，他就
是天空行走第一人，你们知道是谁吗？————翟志刚。他
的梦想实现了，他凭着顽强的毅力，不懈的努力成功啦！

他曾经很平凡，也很普通，但是他努力，有梦想，并执着去
追求，他的人生才会绚丽多彩，成为家人和祖国的骄傲。

我明白了，只要我们在心中撒下一颗梦想的种子，并努力奋
力执着的追求，那么小小的梦想种子就会长成参天大树，那
么我们的人生就会出彩，春天-----已悄悄降临身边。

励志的的故事篇三

邢益凡是一位耐心坚韧、勤奋努力的年轻人，他的励志故事
激励了很多人不断向前。在我的成长过程中，我从邢益凡的
成长经历中得到了很多启示与帮助，在这篇文章中，我希望
可以将我的心得与体会与大家分享，希望它们能够对大家有
所启示。

第一段：努力与耐心是成功的关键

邢益凡是一个有着坚强毅力的年轻人。他没有家世背景，没
有天赋才华，所有的一切都需要他靠自己的努力去争取。他
从一个普通的小学生开始，通过不断的自我学习和提高，最
后成功考入了清华大学。这其中，最重要的就是他努力学习
的精神和对于成果的耐心。相信只要我们抱有相同的态度去
对待自己的工作和生活，就能够在这个竞争激烈的社会中，
获得成功。

第二段：面对困难，不要轻言放弃



邢益凡并不是一路平坦走来的，他在很多时候也遭遇了困难
和挫折。比如高考失利，亲人去世等等。但是他从不轻言放
弃，总是在积极地面对困难。实际上，生活中难免会遭遇挫
折，面对它们，唯一的选择就是勇敢地去面对，不断拼搏，
不断进步。正如邢益凡在面对挫折时，坚定了他前行的方向，
也鼓舞了我们面对生活中的挑战。

第三段：不断完善自我

邢益凡也不是一个不求上进的人。他在学习上，不仅仅满足
于普通的课程，还会不断地探索其他方面的知识。他在大学
期间也不断发掘自己的爱好，投身到自己热爱的音乐中，这
些经历也让他成长为一个全面的人。我们也可以借鉴邢益凡
的经验，在拓展自己的领域和追求很好的自我完善的同时，
让自己成为一个更加全面和优秀的人。

第四段：要有清晰的目标

邢益凡的人生充满了不断前进的动力和势能。他在每一个阶
段都有一个自己的明确目标，然后去为此努力。这不但让他
在学习和事业上取得了卓越的成绩，也让他的人生更加有目
标、有意义。目标的明确和执行的坚定，是成就成功的关键。
这也是我们值得学习的一点。

第五段：深入理解成功的含义

最后，邢益凡的励志故事也让我们对于成功有了更加深入的
理解。成功并不是一朝一夕可以取得的。它需要我们用满腔
的热血和汗水去努力争取，是一个长期的过程，不断的积累
和耐心坚持才可以走到成功的终点。同时，也要认识到，在
人生的旅程中，每一个阶段的成功都很宝贵，无论是对于自
己还是身边的人，都有着不可替代的意义。

总之，邢益凡的励志故事和成长经历，让我们更加坚信自己，



获得人生的力量和信心。在这个社会中，只要我们有明确的
目标，耐心坚韧，不畏他人，勇往直前，相信我们的人生也
必将在未来的岁月中，收获更加耀眼的成就。让我们一起，
向邢益凡一样，积极努力，不断为了我们的人生加油和奋斗。

励志的的故事篇四

苏秦，战国时期东周洛阳乘轩里人，字季子。苏秦是洛阳人，
虽然出身寒门，却怀有一番大志。他跟随鬼谷子学习游说术
多年后，看到自己的同窗庞涓、孙膑等都相继下山求取功名，
于是也和张仪告别老师下山。张仪去了魏国，而苏秦在列国
游历了好几年，但一事无成，只得狼狈地回到家里。

苏秦回到家中，他的哥哥、嫂子、弟弟、妹妹、妻子都讥笑
他不务正业，只知道搬弄口舌。苏秦听了这些嘲笑他的话，
心里感到十分惭愧，但他一直想游说天下，谋取功名，于是
请求母亲变卖家产，然后再去周游列国。

苏秦的母亲劝阻说：“你不像我们当地人种庄稼去养家口，
怎么竟想出去耍嘴皮子求富贵呢？那不是把实实在在的工作
扔掉，去追求根本没有希望的东西吗？如果到头来你生计没
有着落，不后悔么？”苏秦的哥哥、嫂嫂们更是嘲笑他死心
不改。

苏秦知道自己这么多年来很对不起家人，既惭愧，又伤心，
不觉泪如雨下。但苏秦扬名天下的雄心壮志仍然不改，于是
闭门不出，取出师父临下山时赠送给他的礼物——姜子牙的
《阴符》，昼夜伏案攻读起来。

苏秦经常自勉说：“读书人已经决定走读书求取功名这条路，
如果不能凭所学知识获取高贵荣耀的地位，读得再多又有什
么用呢！”想到这些，苏秦更加忘我地学习起来。



励志的的故事篇五

第一段：引言（200字）

考研励志故事不仅仅是个人的经历，也是一种精神力量的展
示。它们给予人们动力和鼓舞，帮助他们战胜困难，实现梦
想。而心得体会书则是这些故事的延伸，让读者从中汲取力
量，总结经验，为自己的人生道路指引方向。在书写这样的
心得体会时，我一直坚信一个真理：汗水才是最真实的灵感，
付出才是最真实的收获。

第二段：传承经典故事（200字）

考研励志故事源远流长，传承至今。例如杨东升在《我的考
研故事》中分享了他披荆斩棘的历程。他从准备到备考，克
服困难，推动自己前进。这样的故事让人们明白，成功不是
一蹴而就的，需要经历诸多磨砺。因此，我们应该学会坚持
和努力，无论遇到怎样的困境都要咬牙坚持，勇往直前。

第三段：探寻感悟与收获（200字）

他们的故事在书中穿插，展示了他们不竭的努力以及在追求
梦想的道路上所得到的收获。这些收获或许不仅仅是考研的
高分，更重要的是锻炼了自己的意志力和坚持不懈的精神。
在追求梦想的路上，考研并不是唯一的选择，但它却是一个
让我们更加深入思考自己、坚持自己梦想的机会。这也让我
们明白，成功的路并不是一条直线，而是曲折而艰辛的，只
有坚定的信念和执着的追求，才能迎来真正的成功。

第四段：心得与体会（300字）

在读这些故事的过程中，我深深感受到了努力的力量与坚持
的价值。从某种意义上说，这比自己的学业成绩更加重要。
而在自己的人生中，也经历过一些挫折和困难，但是正是这



些经历，让我有机会学会面对挫折，学会从中汲取力量。正
如高迎在《考研，不忘初心》一文中所说：“一切都将成为
过去，然后你才能真正为自己活着”。成就梦想的过程可能
艰辛，但只有在努力实现目标的道路上，才能找到真正的价
值与快乐。

第五段：展望未来（300字）

这些励志故事让我更加深刻地认识到，在追求梦想的旅程中，
必须坚定信念，克服困难。对于考研这一项艰苦的任务，我
会坚持不懈的努力，不畏艰难，为了实现自己的理想而奋斗。
同时，我也希望能够帮助到更多有志于考研的人们，通过分
享我自己的经验和收获，鼓励他们坚持下去，相信努力一定
会带来更好的未来。

总结：（100字）

考研励志故事心得体会书通过分享经典故事、探寻感悟与收
获、分享自己的心得与体会，展望未来发表了自己的看法和
想法。这些读者们无论是在追求自己的梦想的同时得到了鼓
励和帮助，也为自己更好的学业规划和未来规划提供了一些
建议。努力、坚持、追求梦想是人生中最重要的品质，而考
研励志故事心得体会书则提供了这种品质的典范和模范，促
使更多人在人生旅程中鼓起勇气坚持梦想，追求更好的未来。


