
感恩节国旗下讲话稿例文 感恩节国旗下
讲话稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

感恩节国旗下讲话稿例文篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的'同学们：

大家上午好！我是xx班的xx，我今天国旗下讲话的题目是学会
感恩。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。感恩尽孝是中华民
族的传统美德。以孝道为核心的感恩尽孝、敬老养老道德观，
在我国至少已有数千年的历史了。其中的《孝经》论述了如
何孝敬父母，如：“父母之恩重如山”等。前人还树立了一
大批孝的样板。如：汉文帝刘恒为母后亲尝苦涩的汤药，王
祥为继母卧冰求鲤，后官至太尉；三国时的孟宗因冬日母病
重需鲜笋做药，他在满是积雪的竹林无奈地痛哭，竹子感动
得长出竹笋使母亲痊愈，后来做了国家的司空。还有百里负
米、芦衣顺母、鹿乳奉亲、卖身葬父、扇枕温衾、拾葚异器、
涌泉跃鲤、闻雷泣墓等等，都是感恩进孝的经典写照。

感恩不难。父母生日来临时，送上一句温暖的问候；遇到老
师时，热情地打一声的招呼；节日来临时，给亲友发一条祝
福短信；父母回家时，倒上一杯滚烫的热茶；在别人跌倒的
时候，你可以伸出一双温暖的手；在别人落寞时，送上一句



暖心的安慰。只要你怀着感恩的心，总会找到值得你感恩的
人，总会找到在你能力范围之内的感恩方式。

常言道，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。动物尚能如此，
我们人类做得如何呢？同学们，让我们从现在起学会感恩吧！

感恩节国旗下讲话稿例文篇二

各位评委、各位同事：

大家好！

今天您感恩了吗？感恩其实有好多种，比如就像我刚才歌曲
中所唱的那样，我们一定要感恩父母，感恩父母赋予我们生
命，教育我们成才，使今天的我们快乐地工作、幸福地生
活——而恰是这幸福生活，帮助我，拟就了今天的演讲题
目——《快乐感恩》。

羔羊跪乳的挚爱、乌鸦反哺的深情，时时萦绕我的脑际，为
之动容，催我思考。作为新生的一代，我们仍要崇尚感恩，
感恩赋予我们做人的道德修养、健康的积极心态、奋进的快
乐人生。有感于此，我仿佛再一次看到：寒冬的深夜里妈妈
在为我缝衣，那千针万线织就着我的千恩万谢，激动的泪水
瞬间用心凝结，在此我只想深情地道一声：妈妈，您辛苦了！

如此感恩的人怎会抱怨，他会永远快乐地生活在真情照耀的
阳光里！面对黑暗，他会勇往直前；面对失败，他会越挫越
勇——因为他坚信：只要迎着阳光走，阴影总是在身后；因
为他还明白：没有阳光，就没有我们前进的方向，没有父母，
就没有我们生命的精彩；没有公司，就没有我们工作的快乐；
没有感恩，世界将变得冷漠而不再可爱......

其实，生活是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。你感恩
生活，生活将赐予你明媚阳光；你一味地怨天尤人，其结果



也只能是万事蹉跎！常怀一颗感恩之心，可净化我们的心灵、
提升我们的心智、塑造我们的人品，做一个“知难而进，乐
观拼搏”的快乐不倒翁；这样，你才能做到：遇到爱情的挫
折，不放弃；遇到生活的困顿，不烦恼；遇到工作的艰辛，
不畏惧......

请在我们的心中培植一种感恩的'思想吧，让世界充满爱的花
朵！感恩使我们真诚地面对生活，热情地给予他人，坦然地
接受关爱。感恩绝非对现实的逃避，更是一种歌唱生活的方
式，因为它来自对生活深深的爱与希望。懂得感恩的人一定
是美丽的，接受感恩的人一定是幸福的。

千言万语一句话：我们感恩，我们快乐！

感恩节国旗下讲话稿例文篇三

美国的感恩节起始于1941年，是每年11月的第四个星期四，
并从这一天起休假两天。加拿大的感恩节则起始于1879年，
是在每年10月第二个星期一。以下是本小编整理的感恩节国
旗下讲话稿，供大家阅读。

学会感恩，尊重他人

感恩是一种生活态度，是一种品德，一种责任。感恩，让生
活充满阳光，让世界充满温馨，让自己充满幸福。感恩无边，
一句语言，一个行动，一点情怀，都能表达和诠释感恩的真
谛与内涵。学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值，
懂得感恩，就少了歧视，就会以平等的眼光看待每个生命，
尊重每份平凡和普通的劳动。因为“每个生命都是一朵花，
有的破茧成蝶，有的泯灭尘埃，但是都有其独特的人生使命，
都以自己独有的姿态，开到芬芳。

感谢父母的养育之恩，就要学会体贴，孝敬父母。感谢老师



的教育之恩，就要尊重，体谅老师。感谢同学朋友之情，就
要相互帮助，宽容忍让。感谢大自然的赐予，就要自觉地保
护环境。一份努力，一点进步，都能传达一份真情与心愿。

同学们，感恩，体现在生活中的每一个细节中。让我们怀着
一颗感恩的心，用平时的话语和实际的行动表达出内心的感
激之情吧!
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感恩节国旗下讲话稿例文篇四

敬爱的老师们、同学们：

大家好。今天我谈的话题是“学会感恩”。

秋天在不知不觉中悄然过去，冬天的脚步也渐渐向我们逼近，
在立冬的11月份，有一个重要的节日，那就是——感恩节!恰
巧，我们在这个月的第一个星期一举行我们学校的迁校以来
的第一次升旗仪式。现在我们站在这里，凝望着鲜艳的五星
红旗，这就是一种对祖国的感恩。

生活中感恩的方式有许许多多，首先我想给大家讲个小故事：

在刚刚过去的双休日，广州狮子会友爱服务队来我校开展调
查。随行的两位五年级的小朋友骆佩琪、骆佩玲用自己的零
用钱买了书籍和文具，亲自到南方小学和大坪小学看望我们
学校的同学。当她们看到我们简陋的校舍时，感慨的说：我
回去还要发动更多的同学省吃俭用，用爱心把这间学校建设
得更美。

听了这则故事，也许有同学会想：等我有条件后我也会向他
们学习。其实，感恩，并不是那么遥不可及，它做起来也很
简单。有时简单到“谢谢”两个字就能实现。爱国、爱家、



爱集体、尊敬老师、团结同学等等，这都是感恩的形式。当
他人向你投来赞赏的目光时，你要回赠一个亲切的眼神;当得
到他人的帮助时，你要投去一个甜甜的微笑;当受到他人的鼓
励时，你要说声“我会努力的!”表达一颗“感恩之心”，这
并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活
中的点点滴滴。

如：感恩父母，我们可以主动承担一些家务，做饭、洗衣服、
扫地等等，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，与父母说说
知心话、为父母过生日、送礼物，努力做一个让父母放心的
好孩子。这便是对父母感恩。

又如：感恩老师。课堂上，你在专心地听课，这便是感恩;下
课后，在走廊里看到老师，道一声“老师好”，这也是对老
师的感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

还有，感恩学校。举止文明，爱护学校的各种设施，这便是
感恩。当你弯下腰捡起地上的垃圾时，这也是感恩;当你像我
们学校的的运动队员那样努力拼搏，为学校争光时，这就是
对学校最好的感恩。

一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一声礼貌的对话：谢谢，
对不起，没关系都可以表达一颗感恩的心对生活的热爱。学
会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。
不要把这些归结于是无谓的小事，因为在这点滴小事的背后，
包含的正是你对父母的理解、对老师的尊重和对同学的热情。
我想，纵使有再多的话语，也讲不清同学的陪伴之义，也说
不完父母的养育之恩，也道不尽老师的培育之情，那就让我
们用爱和具体的行动来感谢我们心中最可敬、最可亲的人吧!

让我们学会感恩，用一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴
滴!



感恩节国旗下讲话稿例文篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：学会感恩。

感恩节，其实无处不在。我站在这里的原因是什么？就是感
恩。我感谢老师和同学的支持和爱，感谢学校给我机会，感
谢妈妈的培养，感谢自己的努力。正因为如此，我今天站在
这里。

感谢父母给了你生命，把你抚养成人。感谢老师，他们教会
你知识，带领你成为“大写的人”；感谢朋友，他们让你感
受到世界的温暖；感谢你的对手，他们让你不断进取，努力
工作。

感恩的生活。人生就像一棵大树，春天发芽，秋天倒下，翻
来覆去。一个人的生命不可能永远是绿色的。世界上没有十
全十美的事。当我们的生活中有绿色的时候，我们应该好好
珍惜它。当我们在生活中遇到障碍时，我们应该坚持不懈，
努力突破障碍。事情往往有好的一面，但也有不好的一面。
我们不应该看到好的一面，而应该忘记坏的一面。生活给了
我们很多启示，让我们一起学会感恩生活。

我们感激大自然，大自然养育我们，养育我们。我们应该保
护它，像朋友一样爱它。春天，鸟语花香让人心旷神怡，秋
天，鸟语花香硕果累累，让人感受到丰收的喜悦。蓝天那么
空旷，给你无限遐想，草原那么广阔，给你思考的空间。让
我们一起感恩自然吧！

感恩就是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是很乐观吗？感谢
对手，感谢敌人，不乐观？对于一些我们不太喜欢的人和事，



试着去想它对我们的积极方面和好处是乐观的，以此来感谢
它。所以，感恩是一种乐观的态度。

感恩是礼貌。有人帮了我们，我们随口说一句“谢谢”，可
能会给彼此的心里带来一股暖流。有人为我们付出了很多，
我们感谢他，他可能会帮我们更多。带着感激，是礼貌，是
善良。所以，感恩是一种礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活才会变得精彩。感恩描绘生活，
在生活中挥洒大量写意；用精致优雅装饰生活中的光影景观；
把生活中一丝不苟的工笔刻画的淋漓尽致。所以，感恩是一
种艺术。

同学们，怀着一颗感恩的心，看看社会，看看父母，看看亲
朋好友，你会发现自己有多幸福。敞开心扉，让白雪照亮你
的心。学会感恩，它会让世界变得更美好。

愿你有一颗感恩的心，学会感恩，热爱生活。我们会感受到
更多的快乐！


