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防踩踏安全演练心得体会(优秀5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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12月2日，我校举行了防踩踏应急疏散演练，普及防踩踏常识，
提高了师生紧急疏散的技巧与能力。

演练前，学校提前下发通知和演练方案，要求全体教师要提
高认识、明确责任，并通过微信群通知给学生家长，演练时
全体师生按照各自的分工认真履行职责，积极做好各自的安
全导护工作。

演练中，随着一阵急促的警报声响起，学生们在各楼层引导
员老师的安排下，按指定路线快速、有序地从各楼层疏散。
特别是在楼道相对窄小的楼梯转弯处，学生根据老师的要求
安静有秩序地迅速通过，紧张而不慌乱，人多而不拥挤。负
责疏导楼梯口的老师坚守在自己的岗位上，直到最后一名学
生通过，才迅速撤离。

整个演练过程既紧张，又有条不紊，没有发生任何互相推挤
或踩踏事故。到学生到达指定的“安全地带”时，各班马上
清点人数，清点完毕，政教处结合地震历史事实，对学生安
全撤离的要领进一步提出了要求，提高了学生的安全意识。

通过演练不仅增强了师生的安全意识，还提高广大师生撤离
过程中防摔、防踩踏、应对紧急突发事件的能力。



今后，学校将继续开展每月一次安全教育活动和安全演练活
动，进一步提高师生的自救能力。
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为提高学生的自救互救能力，防止楼梯拥挤踩踏事故发生。
我校进行了防踩踏事故演练，体会如下：

为了确保演练活动落到实处，学校成立了演练领导小组，并
召开会议，部署演练工作。要求全体教师首先从思想上要引
起重视，增强防踩踏安全意识，在学生中进行安全教育，抓
住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。学校领导
还着重强调，一定要注意安全，保障措施一定要到位，各年
级各班要层层落实，确保演练活动顺利进行。

为了使得演练方案安全可行，对演练方案进行调整、充实和
完善，使演练方案切实可行。在方案中就演练的时间、地点、
内容都作了具体的说明。要求班主任教育学生防止两个极端：
一是避免过分紧张，二是杜绝满不在乎。听到信号后，全校
师生必须服从指挥，听从命令，立即快速、安全疏散；不得
拥挤、推搡、起哄、开玩笑；如发现有人摔倒，应将其扶起，
帮助一起逃离危险地。要求各小组按照各自的职责，到达规
定的位置，完成各自的任务。

事故防踩踏演习活动开始，在场教师指导学生有秩序地迅速
撤离。到达目的地，各班主任马上清点人数。这次活动全校
师生参加，学生从教室撤离到操场用时3分，演练按预案进行，
整个演练过程既紧张，又有条不紊。这次演练活动是对学校
突发安全事件应急预案的一次检验，不仅再次落实了学校应
付突发事件的防范措施，而且也提高了我校实际应对和处置
突发事件的能力，更进一步增强了师生防踩踏的安全意识，
真正掌握了在危险中迅速逃生的`基本方法，提高抵御和应对
紧急突发事件的能力，整个演练活动基本上达到了预期目标。
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“生命属于我们的。只有一次，而且是短暂的。”生命是唯
一的，是宝贵的，世界因有了生命而变得更加精彩。

20xx年12月7日晚，湖南一所民办中学发生了一起踩踏悲剧。
当天晚上下晚自习时，一名女生下楼梯时滑倒，后面潮水般
涌来的人群，一层叠一层的压了上去，导致8名学生不幸死亡，
26名学生受伤，8朵生命之花瞬间凋零，类似的校园踩踏悲剧
频繁发生，而且迄今为止，尚看不出悲剧被遏制的趋势。

没一起事故都有其“偶然”性，可当一场场事故几乎以相同
情节一再上演时，这背后是否存在必然的因素。湘乡育才学
校踩踏悲剧事故中，虽有四个楼梯口通向一层。因为当天晚
上下雨，52个班的学生因避雨，几乎都选择位于教学楼与同
学们的宿舍最近的一个楼梯口，导致大量人流度聚集。一场
雨就导致同学们下楼秩序大乱，教学楼的规划设计是不是需
要反思？不仅是湘乡育才中学，我们所有的中小学教舍的设
计，教师、校长及学校领导是否都把恶劣天气等偶然因素考
虑进去，对我们学生安全做了无微不至的防护，这显然是学
校的领导和市领导特别需要关注的事。

针对预防学生们拥挤，特别是我们中小学生，要格外的注意。
防止踩踏悲剧的再次发生，管理就需从学生们的实际出发。
在跑操，集合等上下楼梯活动中，不能强调快速、整齐，适
当错开时间。分年级、分班级逐次下楼，要将安全工作的各
项职责层层进行分解，落实到每一个班主任、任课教师都要
担负起对我们中小学生的安全管理尽到应尽的责任。每一个
校领导也都要对师生负起安全责任。保证我们在校时的安全。

在多起校园踩踏悲剧事故中，学生下楼时突然跌倒往往成为
事故的导火索。可是同学们下楼时为什么容易磕到呢？难道
仅仅是因为不小心吗，还有没有其他的客观因素。是不是因
为楼梯台阶不防滑，台阶宽度过窄，高度过陡，楼梯间的灯



光不够明亮，显然，仅仅这一个个细节，还得请组织专家去
做专门的调查和论证。除了楼梯扶手、照明设备、安全出口
等硬件因素之外，学校的管理制度也是需要检讨的。

我们学生的安全涉及亿万家庭的幸福，受到党和政府的高度
重视，为全社会所关注。这些年来，国家对我们中小学生的
安全格外重视。但是，为什么还有类似的校园踩踏悲剧事故
发生，这对我们中小学生安全构成了严重威胁。景何其惨烈，
老师们，要在教学楼楼梯间设置指示，警示标志；告诫学生
上下楼梯相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

校园内是我们学生生活和学习的地方，也是人员相对集中的
地方，如何避免此事件发生是人人都应关注的问题，安全工
作应做在事故之前，而不是亡羊补牢。频频发生的`踩踏悲剧
事件，也是的解决校园安全问题迫在眉睫。特别我国教育事
业的快速发展，在校人数不断增多，学校的管理工作和安全
保证工作面临着新的难题。

一次次的悲剧为我们敲响警钟，保障学校安全，保障我们学
生的生命安全，是家长们和老师们共同的责任。学校安全事
关人命，安全重于泰山。我们一定要保护好自己的生命安全，
避免意外和危险发生。
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如果你的班里有喜欢做上述危险动作的同学，那么请你务必
要告诉他们，这么做很危险，为了自己和别人的安全，请他
们以后不要再做这样的`事了!如果他执意不听劝告，那么倒
霉的那个一定是他!我们也要远离这种人，因为我们在远离危
险!
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“生命属于我们的只有一次，而且是短暂的。”生命是唯一



的，是宝贵的，世界因有了生命而变得更加精彩。

多年前的12月7日晚，湖南一所民办中学发生了一起踩踏悲剧。
当天晚上下晚自习时，一名女生下楼梯时滑倒，后面潮水般
涌来的人群，一层叠一层的压了上去，导致8名学生不幸死亡，
26名学生受伤，8朵生命之花瞬间凋零，类似的校园踩踏悲剧
频繁发生，而且迄今为止，尚看不出悲剧被遏制的趋势。

没一起事故都有其“偶然”性，可当一场场事故几乎以相同
情节一再上演时，这背后是否存在必然的因素。湘乡育才学
校踩踏悲剧事故中，虽有四个楼梯口通向一层。因为当天晚
上下雨，52个班的学生因避雨，几乎都选择位于教学楼与同
学们的宿舍最近的一个楼梯口，导致大量人流度聚集。一场
雨就导致同学们下楼秩序大乱，教学楼的规划设计是不是需
要反思？不仅是湘乡育才中学，我们所有的中小学教舍的设
计，教师、校长及学校领导是否都把恶劣天气等偶然因素考
虑进去，对我们学生安全做了无微不至的防护，这显然是学
校的领导和市领导特别需要关注的事。

针对预防学生们拥挤，特别是我们中小学生，要格外的注意。
防止踩踏悲剧的再次发生，管理就需从学生们的实际出发。
在跑操，集合等上下楼梯活动中，不能强调快速、整齐，适
当错开时间。分年级、分班级逐次下楼，要将安全工作的各
项职责层层进行分解，落实到每一个班主任、任课教师都要
担负起对我们中小学生的安全管理尽到应尽的.责任。每一个
校领导也都要对师生负起安全责任。保证我们在校时的安全。

在多起校园踩踏悲剧事故中，学生下楼时突然跌倒往往成为
事故的导火索。可是同学们下楼时为什么容易磕到呢？难道
仅仅是因为不小心吗，还有没有其他的客观因素。是不是因
为楼梯台阶不防滑，台阶宽度过窄，高度过陡，楼梯间的灯
光不够明亮，显然，仅仅这一个个细节，还得请组织专家去
做专门的调查和论证。除了楼梯扶手、照明设备、安全出口
等硬件因素之外，学校的管理制度也是需要检讨的。



我们学生的安全涉及亿万家庭的幸福，受到党和政府的高度
重视，为全社会所关注。这些年来，国家对我们中小学生的
安全格外重视。但是，为什么还有类似的校园踩踏悲剧事故
发生，这对我们中小学生安全构成了严重威胁。景何其惨烈，
老师们，要在教学楼楼梯间设置指示，警示标志；告诫学生
上下楼梯相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

校园内是我们学生生活和学习的地方，也是人员相对集中的
地方，如何避免此事件发生是人人都应关注的问题，安全工
作应做在事故之前，而不是亡羊补牢。频频发生的踩踏悲剧
事件，也是的解决校园安全问题迫在眉睫。特别我国教育事
业的快速发展，在校人数不断增多，学校的管理工作和安全
保证工作面临着新的难题。

一次次的悲剧为我们敲响警钟，保障学校安全，保障我们学
生的生命安全，是家长们和老师们共同的责任。学校安全事
关人命，安全重于泰山。我们一定要保护好自己的生命安全，
避免意外和危险发生。


