
2023年撒贝宁开场白 撒贝宁心得体
会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

撒贝宁开场白篇一

撒贝宁，是一位广受欢迎的知名主持人，凭借其幽默、风趣
的表现，赢得了无数观众的喜爱和信赖。他的成功并非一蹴
而就，而是多年来不断探索、积累经验，追求卓越的结果。
以下是我对撒贝宁的心得体会，希望能对广大读者有所启示。

第一，信念决定高度。撒贝宁是一个充满自信、拥有坚定信
念的人。他相信自己有才华和能力，每一次舞台表演都充满
自信和热情。这种自信不是凭空产生的，而是从他的经历和
努力中汇聚而来。他在主持过程中不断增长自己的知识和技
能，不断完善自己的表现方式，表现出非凡的才能。这种坚
定的信念和自信，不仅让他成为了一个成功的人，更让他在
舞台上展现出百分之百的魅力。

第二，准备决定成功。撒贝宁在主持时的表现，是经过了大
量的准备和练习才能获得的，这样的准备不仅包括对自己的
知识、技能的熟练掌握，更包括对舞台上、甚至观众的全面
了解和掌握。他在每一个主持节目前，都会认真研究主题、
选题、细致列计划，力求把每一节目都呈现出最佳的效果。
这样的准备和细致，不仅是撒贝宁成功的保障，也是他思考
问题和解决问题的一个重要方法。

第三，风格决定人格。撒贝宁在主持时总是灿烂开朗，有着



亲和力，能够与嘉宾和观众产生良好的交流互动。他不管是
对嘉宾还是观众，都能够保持一种真诚而平和的态度。他的
风格和人格是一，充满着自信、活力和互动，这种风格，更
是让观众与他产生了共鸣，从而获得了更多的好感和支持。

第四，态度决定一切。撒贝宁做事情一向非常认真严谨，无
论是主持还是生活，他都能够呈现出专注和热爱，这种态度
让他在工作中能够尽心尽力，达到最佳效果。他的态度对于
工作中的细节也非常在意，对于演讲的权威和规范也总是保
持心存感谢和敬畏，这种态度不仅是对于嘉宾、观众的一种
尊重，也是对于自己作为主持人职责的认同和自我要求。

第五，优秀不易。无论在什么行业，都需要有一个持之以恒
的心态才能取得成功，撒贝宁也只有在不断的摸索和实践中
才能够获得今天的优秀表现。然而，想要成为优秀的人，并
非一蹴而就，需要在每一项工作中认真思考、精心设计，细
致斟酌，最终才能够获得持续的成长和进步。

闭幕时，撒贝宁的精彩演出、幽默风趣、深入浅出的讲解，
赢得了广大观众的阵阵掌声。通过对他的心得体会，我们可
以发现，信念、准备、风格、态度和持之以恒，是撒贝宁成
功的五个重要因素。在今天的社会，我们可以从撒贝宁身上
获得很多启示，让我们在生活中、工作中都能够充满信心、
充分准备，积极向上，取得自己的优秀表现。

撒贝宁开场白篇二

撒贝宁，一个来自农村的普通人，却靠着自身的努力和不断
进取成为了一位备受尊敬的知名主持人。他的成功经历给了
每一个人很多启示，也引来了很多学习者的追随。在我看来，
撒贝宁的成功之路，最可贵之处在于他对人生的理解和对自
我努力的认知。在下文中，我将会从五个方面阐述我的心得
体会。



第一，勇于挑战，不断尝试。撒贝宁在开始跨足主持路线时，
其实并没有过多的经验和背景，但他并不因此畏手畏脚，而
是坚定自己的信念，不断进行尝试和学习。他曾经在一次采
访中说：“我做主持人没有背景，没学过，当时铁定干一年
就会离开的。但是我没放弃，一年之后我做到了重头戏，又
做了一年，结果成功啦。”从中我们可以看出，成功并不是
从一开始就有的，更多的是经过每次失败，走向成功的坚持
和不断努力。这正是撒贝宁教给我们最重要的一课。

第二，学会与人交往。撒贝宁可以与不同领域的人交谈，无
论是名人还是普通人，他们在接受采访时，都会毫不犹豫地
表达自己的观点。他能够与人产生良好的互动和交流，而这
正是很多人所欠缺的一种能力。我们在生活和职业中，也需
要学会与人沟通，并与人建立和谐的关系，才能更好的展现
自己，获得更可观的成就。

第三，不断充实自己。撒贝宁并没有因为自己已经是知名主
持人，就停止学习和进取，反而继续在各个领域充实自己。
我们经常能听到他在细数一些名人的生平和故事，这也表明
了他在学习和了解不同领域的知识。他曾经说过：“我觉得
人开始走下坡路是因为自满和骄傲，所以为了避免我自己变
成那种人，我要不停地充实自己，仍然去做自己喜欢的事情，
这样就保持了自己的状态。”我们从他身上能够学到不断学
习和提高自己，是成功的关键所在。

第四，保持一颗平和的心态。撒贝宁的成功来自于他踏实的
心态，无论在困难和挫折面前，他总是能够保持一颗平和的
心。他从不自矫自饰，也不会为了追求片面的荣誉而去刻意
追求。他谦虚有礼，处事圆滑，从他的言行中也能感受到一
种温和的力量。一个人保持平和和谦虚的心态，才能永远保
持一颗高质量的心态，也才能永葆成功的定力。

第五，善于总结经验，反思自我。无论撒贝宁取得了多大的
成功和成就，他都不会忘记回头来看看自己，总结自己过去



的经验，找出其中的不足和缺陷，以便在今后的工作和生活
中改进自己。他相信，只有在不断的反思和自我总结中，才
能发现自己缺少的东西，才能不断学习和进步。因此，在学
习撒贝宁的成功经验时，最重要的是学会反思自己，寻找改
进的空间和方法，这样才能不断提高自己的能力。

总之，撒贝宁的成功之路，给我们树立了一个成功的标杆，
值得我们去好好学习和领悟。他的成功经验，让我们明白了
坚持、努力、学习、沟通、反思是成功的关键所在。如果我
们能从他身上学习，踏实前行，相信我们也能够在自己的领
域取得不小的成就。

撒贝宁开场白篇三

1.今天你们学艺术，视觉艺术，不管这当中你们学的是雕塑、
美术、影视创作，我更希望你们遵循的是一个“美好的理
念”，要表达你生命中最美好的东西。尤其是在艺术创作的
过程当中，我觉得千万不要丢掉了创造力。

2.我们是做电视的，我们是在表达我们的思想、表达我们的
情怀，我们不是在做流水线的一个组装工人。

3.在《开讲啦》的节目里，我慢慢的又找到了这种感觉，而
且那种创造力不一定是在节目之前，也许就在节目现场，创
造力来的时候，想象力来的时候，任何时候你千万不要觉得
它来晚了。在任何时候想象力迸发的那一瞬间，你就要把它
利用上。

4.我其实作为一个电视人，我是挺愧疚的，在今天。我不希
望所有的观众打开电视，看到的都是我们从国外买回来的节
目。任何一档节目，只要一火，一问“从国外买的”。

5.我只想说的是，任何时候不要放弃你们的想象力、创造力，
在你们的工作中、学习中、未来的实践中。我们也不会放弃，



我相信《开讲啦》在未来还会有突破，不会是仅仅停留在今
天我们所满足的这个现状，我们还会突破，还会继续打开我
们创造的宝库。

6.主持人无功受禄的情况太多，原本你根本没有什么，也许
这个创造你只是最后一个实现的环节，可能前面你压根就没
有介入太多，你根本不了解，只不过人们把一个弄好了的产
品交给你，你只要把它完整的表达出来，最后这个节目成功
之后。人们说：“这个主持人真棒。”我不喜欢这个东西。

7.我很痛苦的一点，是我错过了作为一个媒体人最好的时机，
就是在我能去把自己真正锻炼成为媒体人的时候我没有走出
去，我一直坐在那里。我从毕业的第一天开始坐在演播室里
当主持人，这在国外的媒体是无法想象的。在国外没有当过
记者，没到四、五十岁，作为一个男人头发都没白就当主播
了，那是无法想象的一件事。但是我就这么稀里糊涂的从22
岁开始坐在中央电视台一套每天中午一个那么份量十足的法
制节目里当起了主播，而且滔滔不绝说了十几年，这是我最
大的遗憾。

8.所以再让我选择一次，我宁可从一个最普通的，哪怕一个
编导、一个记者，甚至哪怕我大学毕业去唯众传媒打工，先
去拉那个观众席，我给他拉好了，一点一点做起。

9.我最后想跟大家说的一句话，经常会听到人家说“今天是
信仰缺乏的时代。”我不同意，也许对于中国人来讲，你可
以信仰的东西有很多。如果我给大家一个建议，我个人内心
始终认为，在我们的一生当中坚持三个词“美好，美好，还
是美好。”

撒贝宁开场白篇四

1.就这样，笑着跳着唱着流着泪相互拥抱着。甚至还来不及
投去一个告别的眼波，却已然跑远，把呼喊甩在风的后面。



我不担心，因为这些日子还会再来。在路过的时光里，我们
认真刻下了自己的印迹，浸染了彼此的气息。这些日子定会
再来，一如我们邂逅在上一个春天里。还记得来时的路么?那
时花开，来年继续。

2.纵使眼前迷雾濛濛，我仍然相信会有美丽的风景。因为，
我曾在那些净朗的日子里见过它的模样。所以，出发吧。恣
意策马扬帆，最爱云开雾散。

3.我不是善奔的马驹。可你说，天遥地阔，撒欢儿跑吧。只
要认清方向，步步踏地。我不是棵省心的苗芽。你耽忧却不
恼怒，约束却不绑缚。只是耐心地，在那些我不曾觉察的日
子里，艺术地将叛逆而歪扭的枝蔓悄悄修去。无法一一致谢，
因为名字太多。必须一一致谢，只因皆为恩人。

4.人生需要而且有必要经历一些坎坷和失败。因为你在经历
这些挫折之后，你会发现人生不是常人眼里的那样顺利和风
光，也只有经历这些，你潜在的能力才会在困难中被激发出
来。

5.你知道他们为什么上大学不谈恋爱吗?因为他们高中就有了。

6.错过无眠的夜晚。错过寂落的叮咛。错过感怀或刺伤。错
过滂沱与分享。错过一双蜻蜓的翅膀。错过一缕蚂蚁的浅唱。
错过命中那些永不再来的叶落花开春回冬往。错过终于勇敢
的沉默，错过早已错过的迷惘。一次错过是过失，一再错过
是过错。

7.作为一名记者，面对被采访人时，有两种情况，一是你从
被采访人的口中‘挖’出你想要的东西;二是，你深陷被采访
人的话语圈套里，只能被他逼到“墙角”。

8.有道理，才有公平解决事情的可能让道理规范生活，同时，
不放弃通过法律来解决事情的机会，这就是法制的精髓。



10.在法律面前再帅也没用。

撒贝宁开场白篇五

1、有的梦，可能做的时间很长；有的梦可能付出的代价很高。

2、梦想一定要有成为现实的基础。但是，任何一个梦想，都
有不被打击，不被嘲笑的权利。

3、微博曾经上有人说，如果当你一天到晚拿着手机刷着微博，
坐在家里宅着看电视，天天上着网，做着那些80岁以后都能
干的事，你要青春干什么呢！

4、梦想应该是一本选择书。但是，它不应是你睡不着的时候
翻两页给你催眠的书，而是当你做着噩梦醒过来的时候，你
翻起这本书你会发现原来还有这么多美好的东西，等你重新
再睡着的时候，后面的梦会是美梦。

5、有一种生活，当你没有经历的时候，你不知道他的艰辛；
有一种艰辛，当你没有体会的`时候，你不知道它的快乐；有
一种快乐，当你没有拥有的时候，你不会了解它的真谛；那
就让我们一起去经历，去体会，去拥有。

6、有道理，才有公平解决事情的可能让道理规范生活，同时，
不放弃通过法律来解决事情的机会，这就是法制的精髓。

网络、媒体的介入，使我们知道的信息数量增加，知道的机
会增多，使一些事情事实的真相很难被掩盖，它们的立体配
合，使解决事情的方法更加公平、公正。但是一个国家，如
果需要不断地靠媒体来维护社会的公平、公正时，我觉得这
是一个国家的悲哀。媒体，在法制不断成熟过程的中，仅仅
扮演的是一为记录者，一位传播者。

7、作为一名记者，面对被采访人时，有两种情况，一是你从



被采访人的口中‘挖’出你想要的东西；二是，你深陷被采
访人的话语圈套里，只能被他逼到“墙角”.

8、一个和谐舒适的校园环境，会激发一个人学习的动力。当
你被一种东西吸引时，就一定要努力去争取。

9、人生需要而且有必要经历一些坎坷和失败。因为你在经历
这些挫折之后，你会发现人生不是常人眼里的那样顺利和风
光，也只有经历这些，你潜在的能力才会在困难中被激发出
来。

10、生活中没有小事，每一件事都是值得思考的大事。生活
需要认真思考，也值得认真思考。

11、永远充满激情，相信第一名就是我的！

12、从来没见过这么漂亮的女律师，做你的当事人一定会很
幸福。

13、长得一副道德非常高尚的样子。

14、我从学校出来接触的就是法制节目，磨一剑啊！如果彻
底转型，就再也回不到法制节目了。

15、我的粉丝可以叫萨其马。

16、法制就是力量。

17、有你这么皱皱巴巴的新人吗？难道是核桃皮吗？

18、其实私底下的我是个特闹的人。

19、你要做一名成功的主持人，只有两个字，那就是坚持。

20、人生的路虽长，但关键的只有那么几步。如果不是父亲



的及时引导教育，我的发展不会这么顺利。

21、父母看似任由我闯荡去按照自己的路走其实他们的目光
一直盯着我的背影。


