
最新大学生抽烟检讨书自我反省 抽烟检
讨书反省错误(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生抽烟检讨书自我反省篇一

亲爱的老师，学校领导:

我知道这次我犯的错误很严重，知道自己吸烟不对，还跟着
别人一起吸烟，就更不对了，虽然学校平时管的不是太松，
但我还是怀着侥幸的心理经常去厕所偷偷的吸烟，这次犯错
误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，
后悔自己没有管住自己，去触犯学校的铁律，中国自古就讲
究尊师重教，然而我却翻了这样的错误，也深刻认识到自己
所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。

也是对老师的不尊重。

应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在
心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。



而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校
的管理制度。

在同学们中间也造成了不良的影响。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。

对于这一切我还将进一步深入，深刻反省，恳请老师相信我
能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。

同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问
题酌情处理。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx号

大学生抽烟检讨书自我反省篇二

首先我要说句对不起，由于我犯的错误给父亲带来烦恼，给
您抹了黑。辜负了您对我的教育，辜负了父母对我的期望，
辜负了老师对我的教导。

父母辛辛苦苦赚钱供我读书，而我不但没让他们安心反而让
他们担心!我真的很对不起我的爸爸妈妈!他们用心血钱来让
我安心读书，而我却还犯事。我真是太不应该了，我对不起
父母辛辛苦苦赚来的血汗钱。对不起外公辛苦把我转到井冈



山师院附中这所好学校。

我不对，我有错，我犯罪。我辜负了父母的期望，老师的教
诲，学校的培养，同学们应该以我警己!紧记自己的职责，不
要犯这么低级、无聊、愚蠢的错误!

本人以后本着上课认真听讲记好笔记，下课钻研问题的勤奋
精神。不干毫无意义与学习无关的蠢事。再次，我这种行为
还在学校造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象，让班主
任罗老师为难，让学校抹黑。同学之间本应该互相学习，互
相促进，而我这种行为给同学们带了个坏头。不利于学校和
年级的学风建设。同时，也对学校造成一定的损害。“井冈
山师允附中”在人们心目中一直是一个学术严谨的好学校，
我们应该去维护这个好形象，而不是去破坏它。老师是非常
关心我，爱护我的，所以我今后要听老师的话，充分领会理
解老师对我们的要求。并保证再也不会有类似的事情发生。
而且要尽量帮助老师给帮里营造互相学习的气氛，望学校能
给我改过自新的机会，老师是希望我们成为社会的栋梁。所
以我在今后的学习、生活中要更加努力，不仅要把老师教我
们的知识学好，更要学好如何做人，做一个对社会有用的人，
一个正直的人，使老师欣慰的好学生，使父母安心的好孩子。
老师如同父母对我们的爱是无私的，所以我也要把老师对我
们无私的精神发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师对我
那种恨铁不成钢，父母望子不成龙，反成虫的心情。使我心
里感到非常的愧疚。我太感谢老师对我这次的深刻教育，它
使我在今后的人生道路上找到饿方向，对我的一生有无法用
语言表达的作用。我所犯的错误性质是严重的。在同学们之
间造成了不良的影响。由于我一个人犯的错误，有可能造成
其他同学的效仿，影响学校的纪律，也是对别的同学的父母
的不负责。影响个人水平的综合提高，使自身的本能提高的
条件下未能提高，违背父母的意愿实乃不孝。

如今大错既成，我深深懊悔不已，认为深藏在本人思想中的
致命错误有几点。思想觉悟性不高，对重要事项的重视严重



不足。就算有认识也没能在行动上真正行动起来。思想觉悟
不高的根本原因是因为本人对他人的尊重不足。未能做到真
正意义上的不抽烟。

好好学习，尊守校纪校规是我们每个学生应该做到的，也是
中华民族的优良传统美德。是我作为当代的学生却没有好好
的把它延续下来。我们都在无知中遗失了纪律，不明白自己
学习的目的。因为我的无知给老师们带来烦恼。影响了老师
是工作正常运转，又辜负了父母对我的殷切希望。

自己也很懊悔，很气自己去触犯学校的铁律。也深刻认识到
自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到羞愧。学校
一开学三令五申，一再强调校纪校规。可我却没有把老师的
话放在心上，没有重视老师的话，没有重视学校颁布的重要
事项，当成了耳边风，这些都是不应该的，也是对老师的不
尊重。应该把老师说的话记在心上，把学校颁布的校规紧记
在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
麻烦，而且我这种行为也造成了及其坏的影响。破坏了学校
的管理制度，在同学中也造成了不良的影响。由于我一个人
犯的错误，有可能造成别的同学效仿，影响班级的纪律性，
年级的纪律性。对学校的纪律也是一种破坏。而且给对自己
抱有很大希望的老师、家长也是一种伤害。对别的父母的一
种不负责任的表现。每一个学校都希望自己学校的学生做到
品学兼优，全面发展，树立良好的形象。也使我们学校有个
良好的学习环境。每一个同学也都希望学校给自己一个良好
的学习环境来学习、生活，包括我也希望可以有个良好的学
习环境。但一个良好的学习环境靠的是大家一起来共同维护
来建立起来的。而我自己这次犯了错误。破坏了学校的良好
环境是很不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会
有良好的学习环境形成的。对违反校规的学生给予惩罚也是
应该的。自己想了很多也意识到自己犯了很严重的错误。我
知道造成如此大的损失，我也因该为自己犯的错误付出代价，



也愿意要承担尽管承担不起的责任。尤其是在有优良学风的
高校接受教育的人。在此错误中应负不可推卸的责任，我真
诚的接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

当前，学校正值干恩月，我却传出了与极不和谐的声调—抽
烟，这件事在我班造成了极其恶劣的影响，这一方面说明我
学习工作不够努力，另一方面，也说明我对此项工作认识不
够，对此我深感内疚。我要以这次抽烟事件为一面镜子时时
检讨自己，批评和教育自己，自觉接受监督。现在我已经认
识到了自己的错误，打算今后改正坏毛病。调整好心态，天
天向上!

所有的问题都只能归结于我还未能达到一个现代高中生该具
有的认识问题的水平，未能对老师们辛勤劳动做出回报，我
越来越清晰地感觉到我是一个罪人。我非常感谢老师和同学
对我所犯错误的及时指正。我保证今后再也不会有类似的行
为发生在我身上。请关心、爱护我的老师同学在今后的学习
生活中多多帮助我，帮助我克服缺点，改正错误。我真诚地
接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进一步深入
总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训，改正错误，
把今后的事情加倍努力干好。从今以后我一定痛改前非，洗
心革面，重新做人。这是一次十分深刻的检查，我对于我这
次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不重视老师说的话，
我不应该违背老师的话，我们作为学生就应该完全的听从老
师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很
抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很
深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的......



相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我抽烟的身影，也绝对不会在偷偷抽烟了。
吸烟有害健康，为了自己，为了周围同学的健康，我一定把
烟戒了.

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。



大学生抽烟检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：

在此，我怀着深深懊悔、悲痛的心情向您递交我的这篇检讨
书，以深刻反省我对于自身错误的认识，提出切实的改正办
法，并且尽我最大努力弥补错误影响。

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。多夜以泪洗面，水泪
如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明朗。只记得刚开始的
眼泪还有点纯正，咸味适中，后来流多了出来的基本成了水。
总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。然而，我错了，我大错特错了！

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人是
禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷污了宿舍清洁的环境，
同时也是损害了寝室其他同学的利益。作为高中学生，是完
全不能够抽烟的，这是学校明文规定的！我的错误一来对不
起老师、同学，二来对不起家乡、朋友，三来对不起我自己
啊！

现如今，我已经深深地知道了抽烟的危害，并且也感受到不
改掉抽烟这个恶习确实很难再重归美好生活。

为此，我向老师保证：我从即日起彻底戒烟，我主动上交我
在抽屉里存留的三包香烟，并且愿意接受老师与全班同学监
督。

此致

敬礼



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学生抽烟检讨书自我反省篇四

尊敬的班主任老师：

在此，我怀着深深懊悔、悲痛的心情向您递交我的这篇检讨
书以深刻反省我对于自身错误的认识，提出切实的改正办法，
并且尽我最大努力弥补错误影响。

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。多夜以泪洗面，水泪
如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明朗。只记得刚开始的
眼泪还有点纯正，咸味适中，后来流多了出来的基本成了水。
总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。然而，我错了，我大错特错了!

面对错误，我感到羞愧与懊悔。作为小学生，是完全不能够
抽烟的，这是学校明文规定的!我的错误一来对不起老师、同
学，二来对不起家乡、朋友，三来对不起我自己啊!

现如今，我已经深深地知道了抽烟的危害，并且也感受到不
改掉抽烟这个恶习确实很难再重归美好生活。

为此，我向老师保证：我从即日起彻底戒烟，我主动上交我
在抽屉里存留的三包香烟，并且愿意接受老师与全班同学监
督。

签名：xxx

时间：20xx年**月**日



大学生抽烟检讨书自我反省篇五

尊敬的老师：

您好!

我由于没有意识到吸烟的严重性，造成了十分严重的错误，
当时老师对我进行了批评教育，在学校老师们的教育和家长
的帮助下，我终于意识到自己犯的错误的严重性。并意识到
了吸烟的危害。早在我踏进校门之时，学校以有明令一再强
调，校内不得吸烟，但我对此置若罔闻。故而有今日之事端，
给学校造成影响。我的内心却因此次事件极度的难以平静，
万千的悔恨激荡在我的心头，我犹如一颗被跻在山崖边的礁
石整日的受尽风吹雨打，内心的忧虑更加让我寝食难安。对
不起，学校的领导，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题，
对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的义务。
但是我却连最基本的都没有做到。我冷静的想了很久，我渐
渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了，老师的反复
教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为歉疚，也
已经深刻的认识到事态的重要性。

首先香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱的
学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟就如
同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对于学习有
用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸烟更是错
上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校期间打
架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应
该，而且差一点引起一起事端。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为运动
员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对老师
和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是对自
身的要求不严，约束不够。我竟犯了这样的错误，使我们整



个班的形象因此受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于
平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己
在不注意间犯错，违反了校规，破坏了校纪。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护
我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步!为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻
的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相信
老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔
过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

吸烟有害身体健康。众所周知，吸烟及其危害人类身体，其
中尼古丁和焦油对肺，胃，肝，心脏等都有严重影响，严重
的导致癌症。所以，为了自己，我决定戒烟。吸烟严重危害
他人身体健康。在吸烟者周围，吸烟者吞云吐雾的烟雾缭绕
着无辜的被动吸烟者，同样的，他们的身体也在遭受着侵害，
对我们这些还在生长发育的年轻人来讲，这是非常有毒有害
的。所以，为了自己的亲人和朋友，我绝对戒烟。吸烟及其
破坏自身形象。爸爸曾经教导，有素质的年轻人是不抽烟的。
因为他们知道吸烟的危害，而在当今，吸烟就是一个人身份
的象征。为了不破坏一个良好高中生的形象，树立良好青年
上进进去的榜样。我决定戒烟。

吸烟浪费经济资源。我们这些年轻人大多还在念书。没有独
立生活能力，所以哪来抽出那么一笔开销花在烟上，如果把
这些钱省下来，我们可以做很多事情，错误的性质是严重的。
我在吸烟的时候不但危害自己的身体健康，还危害其他的同
学，这是有悖学生的行为，其结果损害了多方利益，在学校
造成极坏的影响。这种行为，即使是并没有给别人带来伤害，
仍然是不对的，此举本身就是违背了做学生的原则。我只是
顾着自己一时的想法，完全不理会老师的感受。这也是不对



的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这么做，
害的是我自己，我这样做，看似在现在满足了自己，实际上
是在害自己。而且，这也是对老师的不尊重。所以，当老师
对我进行批评教育的时候，也是为了让我深刻的认识到这点。

其次，我吸烟没有主动自首也是一种对老师的工作不尊敬的
表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名学生，一
名正在接受高等教育的人来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其
坏的影响，破坏了学校的形象。

吸烟会危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。其次，作为一个在校生而言，我
的吸烟行为实在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人
才，从小就要严于规范自己的行为，所以这种行为实为愚蠢。
再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。
我深刻的认识到了自己的错误。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学



生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯!

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。同时，也对学
校形象造成了一定损害，我们学校在人们心目中一直是一个
学术严谨的学校，我们应该去维护这个形象而不是去破坏它!
我却忽视老师的话，这是严重的不尊重老师的行为。尊师重
道是中华民族的优良传统美德，是当代学生理应具备的品质，
现在我才深刻的意识到我的错误。我在学校吸烟，这不仅不
是好的表现，同时也是在害我自己，我这种是行为很不对的，
违背了做学生的原则，还伤害了他人。

不友善的帮助就是恶意的伤害。我只有认真反思，寻找错误
后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。做为一名学生我应该听从老师的话，
我把老师的话当成耳边风并辜负了老师对我的教育之恩，老
师含辛茹苦的把知识教会我们，是想让我们做一个对社会有
用的人，我却将精力用在了吸烟上十分地辜负了教我知识的
老师们，我现在已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受
了老师对我的批评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重
性，老师教育我说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我
今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保
证不会在有类似的事情发生。望老师给我改过自新的机会。

老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习
生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学
好如何做人，做一个对社会有用的人，一个正直的人，使老
师心慰的好学生，老师如同父母对我们的爱都是无私的，所
以我也要把老师对我们的无私精神去发扬，通过这件事情我
深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理
感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育，它
使我在今后的人生道路上找到了方向，对我的一生有无法用
语言表达的作用。我所犯的错误的性质是严重的。我在学校
吸烟实际上就是做假骗人，其结果却损害了我，在班上造成



极坏的影响。此举本身就是违背了学生的职业道德和专心学
习的精神、违背了老师的原则。


