
三爱三节演讲稿题目 三爱三节演讲
稿(精选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

三爱三节演讲稿题目篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二(2)班的郑志茹。今天我演讲的题目是“三爱三节”。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终极目标。

学习，是我们学生最大的责任和义务。漫漫十几年求学路，
在书中学到的知识，提素质，明心智，辨是非。在学习中我
们从慒慒无知的小孩到进入学校学习，这让我们受益匪浅，
劳动，它是我们创造一切的源泉。劳动绝非不雅，绝非低俗，
相反的，劳动更是一种境界，一种升华，明白了它，就更让
我们明白了辛劳，明白了艰辛。

爱国，更是一种光荣。由始至终，我们都在为我们是一个中
国人而自豪。中国，她是我们心中最大的骄傲，我们爱我们
的国家，我们爱她泱泱大地，我们爱她精彩文化，我们爱她
不停步伐。



同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室时，
请伸伸你的小手，关掉电灯;洗餐具和抹布时，提醒一下身边
的同学，把水龙头开得小一些，临走时检查一下，水龙头是
否拧紧了。节约粮食，不挑食，不剩饭菜，与父母外出吃饭
时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家，节约的意识大
家都有，其实节约做起来并不难。举手之劳，我们能做的还
有很多。

今天的菁菁幼苗，明日的'参天大树。大学时代是美好人生的
开端，远大的理想在这里孕育，优良的品德在这里养成，辉
煌的人生在这里启航。希望你们能够勤奋学习，热爱劳动，
体验生活，陶冶情操，让“三节三爱”飘扬在校园的每个角
落，飘荡在祖国的每个角落。

同学们，让我们行动起来吧!

三爱三节演讲稿题目篇二

现如今，在总书记的号召下，有一种风气正盛行，有一种理
念正深入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳
动、爱祖国；节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，由于知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人
都是极其重要的，是每个人成长、成才、成功的基础。对于
我们小学生来说，就是要养成良好的学习习惯：不迟到、早
退，当天作业当天完成，不拖拉。上课认真听讲，积极思考；
课后认真预习、复习；做作业专心致志，书写工整。不依赖
父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。

爱劳动，高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱
劳动的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，
劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的`好习惯，



在学校，常常擦桌椅，扫教室，捡纸屑让身边环境保持整洁；
在家里，学会照顾自己并每天做家务让忙碌的父母回家好好
歇歇。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该
由于自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的
志向，锻炼好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己
的学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴贡
献自己的力量。

齐心协力，全力建设“三节”校园文化，积极开展“三节”
活动，营造“三节”教育良好氛围，为构建“资源节约型，
环境友好型”社会尽一份责任，让勤俭节约蔚然成风！

同学们，让我们行动起来吧！

三爱三节演讲稿题目篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为一种
激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读
书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的
心声。勤奋博学、进取争先，成为我们小学每一个学生的追
求。

我爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同学们。在这个
校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，奠
定了我们成长的坚实的基础。同学们，希望之光已在地平线
上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，把在小学的成长
岁月变成我们生生世世永难忘怀的记忆!



三爱三节演讲稿题目篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《践行“三爱”“三节”，争做祖国栋
梁》。总书记心系教育，情牵学子，向全国青少年提出
了“爱学习、爱劳动、爱祖国;节水、节电、节粮”的号召，
这充分体现了以同志为总书记的党中央对青少年的亲切关怀
和殷切希望。

少年学生是祖国的未来和希望，“少年富，则国富，少年强，
则国强。”我们少年学生必须牢记“天下兴亡，匹夫有责”
的神圣使命，努力践行“三爱”“三节”，争做祖国未来栋
梁。为贯彻总书记“三爱、三节”的号召，帮助同学们树立
正确的世界观、人生观、价值观，希望同学们能做到以下几
点:

一、充分认识开展“三爱三节”教育的重要意义。爱学习、
爱劳动、爱祖国，节水、节电、节粮简明清新地明确了青少
年健康成长的要求，这是全面实施素质教育，认真落实立德
树人任务的基本要求，也是培育和践行社会主义核心价值观，
深化中国梦教育的重要举措。

二、大力营造“三爱三节”教育的氛围。各班级要结合本班
实际，开展“三爱三节”主题活动。围绕“三爱三节”的丰
富内涵，开展丰富多彩的主题班队会，通过精心设计手抄报、
黑板报等形式努力营造良好的舆论氛围。让“三爱三节”教
育随处能见，随时可学，使“三爱三节”教育不断深入人心。

三、将“三爱三节”活动真正贯穿于我们的'生活实践
中。“爱学习”，认识到“不学无以成才”;“爱劳动”，认
识到只有劳动才能创造美好的生活和美好的未来;“爱祖国”，



认识到祖国是创造幸福生活和实现个人理想的依靠。“节水、
节电、节粮”，树立勤俭节约意识，自觉肩负起“厉行节约、
反对浪费”的社会责任。把“三爱三节”教育摆在重要位置，
每位同学都要结合自身实际，努力践行“三爱”“三节”，
争做一个德才兼备的人，争做祖国未来栋梁。

谢谢大家!

三爱三节演讲稿题目篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是初一x班学生__，我今天演讲的题目是“三节、
三爱”。

现如今，有一种风气正盛行，有一种理念正深入人心，那就是
“三节、三爱”，指的是爱学习、爱劳动、爱祖国;节约用水、
节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。漫漫十几年求
学路，使我们从蒙童稚子到进入中学、高中到大学，提素质，
明心智，辨是非。学习对每个人都是极其重要的，是每个人
成长、成才、成功的基础。对于我们来说，就是要养成良好
的学习习惯：当天作业当天完成;上课认真听讲，积极思考;
课后认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。不依赖父
母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。爱劳动，是
因为高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动
的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，劳动
是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学
校，做到时刻让身边环境保持整洁;在家里，学会照顾自己并
每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇，也尽自己的
一份孝心。

荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴贡献自己的力量。



勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个
人都有义务把节约当作责任、当作习惯。节约的意识大家都
有，其实节约做起来并不难。一粒米，是辛勤劳动者的汗水
结晶;一滴水，是沙漠饥渴人的精神支柱;一度电，是漫漫黑
暗夜的光明希望。同学们，让我们积极行动起来，从我做起，
从现在做起，从点点滴滴做起，齐心协力，全力建设“三
节”校园文化，积极开展“三节”活动，营造“三节”的良
好氛围，让“三节、三爱”飘扬在校园的每个角落。为构
建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤俭节
约蔚然成风!同学们，让我们行动起来吧!


