
2023年健康家庭事迹材料(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

健康家庭事迹材料篇一

活动中做出重大贡献，展示出当代一名退休共产党员在社区
生活中的模范带头作用。

她和老伴都是勤奋好学的两位老人，为了活跃老年朋友的文
化生活，在他们的眼里老年朋友的健康、快乐是她最大的幸
福。为了活跃老年人的生活，还把自己家的保健磁带拿出来，
并亲自到绿园小区和宣庆小区学习各种舞步。学习新十六步、
十六步、二十步、五十六步等，然后在所住的小区里亲自教
老年朋友。大家在教与学的过程和休息中，唠唠家常，增进
了了解和友谊，愉悦了心情、锻炼了身体，同时也增进了小
区的和谐与稳定，丰富了老年朋友们的万年生活。

为了让老年朋友们能坐到一起唠唠家常，从而消除部分老年
人的寂寞。他们自己用手一针一线地缝了七、八个椅垫，放
在楼下的报亭里，谁来谁坐，以免老人们着凉。

于桂芹还和老伴为了增强保健知识，订购了《老年报》、
《老年学习生活》、《退休生活》，还购买了洪昭光的《让
健康伴随着您》、《生活方式与身心健康》等书籍。并利用
手中的学习材料为依据，编写或老年朋友通俗易懂的老年保
健知识，给予老年朋友们进行老年保健知识讲座。如：《热
敷可缓解老花眼》、《下蹲运动促健康》、《运动抗癌保健
康》、《老年人不宜空腹晨练》、《散步是常寿“秘诀”之
一》，《延年益寿“五字”经》、《预防老年人跌倒的平



衡》、《每日健康行为的基本准则》、《常吃胡萝卜预防关
节炎》、《有些老人不宜大笑》、《几种食物堪称天然脑黄
金》等。多年来进行老年保健知识讲座60余次。两位老人为
使广大老年朋友健康，长寿做出了一定的努力，同时他们也
成了大家的知心朋友。

两位老人利用自己学习的知识，协助社区认真搞好有关宣传
工作。宣传《老年权益保障法》、《防火安全》、《保护我
们赖以生存的地球》、《创建和谐社区首先要提倡孝道》、
《青少年绿色上网》、《中小学生在什么情况下寻求警方救
援》等。为增强社区老年朋友依法维权，教给老年人如何依
法维权，为在社区内形成敬老爱老的良好的社区风尚，为增
强大家的环保意识和防火观念，以及青少年的安全意识，做
出了他们的努力。他们还在社区发表了《创建和谐社会更需
要孝道》的文章，指出父母给了儿女生命，尽了抚养、教育
子女的义务，儿女应尽赡养和孝敬父母的责任，实施孝道是
家庭和谐、社区和谐的基础，是社会和谐的前提。在文章中
向广大的青少年提出要发扬中华民族的传统美德——孝道的
倡议。这篇文章的发表为推动社区重孝道、创建和谐社区起
着一定的作用。

在创建文明楼道的过程中，他们倡议：创建楼道文化，让楼
道文化逐渐规范人们的行为，从而提高人们的素质。在他们
的倡议下，《八荣八耻彩画》进楼道、《共产党员职责》进
楼道。《五爱》《四有》进楼道，为了美化环境，他们还把
自己家的六盆花献了出来，分别放在走廊的窗台上，还每天
负责浇水。在她的呵护下，花开四处香。在环境美化和净化
的过程中，随地仍碎纸的现象没有了，乱写乱画的现象没有
了，人们的思想道德素质提高了，真正达到了创建文明楼道
的目的。

于桂芹是一名优秀的人民教师，关心下一代的健康成长成了
她的职责。虽然她已经退休在家，但她始终不忘教育青少年
的责任。他们老两口给社区中小学生讲了《中小学生为什么



不能喝酒》，指出了青少年正在长身体时期，喝酒容易伤身，
影响健康，酒精刺激影响记忆力，使记忆力减退，影响学习。
喝酒过量使人失态，甚至干出违法乱纪犯罪之事，葬送自己
的前途。

新篇章。

健康家庭事迹材料篇二

华家庭是新青浦社区18号楼201室居民，她与老爱人朱文义都
是退休老师。一辈子教书育人的妇夫俩，退休后一直很注重
健康的生活方式，做到居室清洁、家庭和睦、生活健康、热
爱公益活动，是新青浦社区25户健康家庭示范户典型。

华自退休后一直热衷于社会公益活动，2019年新青浦社区成
立以来，一直担任18号楼的楼组长，社区的公益活动、扶贫
帮困捐助活动积极带头。另外还参加社区的义务治安巡路队，
确保了社区的一方平安。虽然楼组长工作并不起眼，可华老
师挺较真的人，认真做好每一件事。不尽自己积极参与社区
各项活动，还动员居民一起参加。各种健康知识讲座更热衷
参与，她经常说：现在生活好了，就要讲究生活质量，要保
持学习热情，养成乐于接受新生事物和信息的习惯，用健康
的生活方式、合理膳食结构吃出健康。经常与居民一起讨论
健康知识，并在日常生活中运用。时常在楼组里宣传，要求
楼组的居民遵守“七不”规范，不要让宠物随地便溺，大声
喧哗，不在楼道内堆物，多为他人着想，要为建设健康社区
作贡献。就是这样一位热情、开朗的华老师，其实是一位患
有较严重类风湿病人，手脚的关节都有不同程度的变型。但
是她绐终保持乐观心态，她的健康理念是：以积极的心态来
对待身体疾病、人际关系、生活难题、是家庭健康的基础。
单纯的身体健康已经不能涵盖健康的全部，心里健康与身体
健康“平起平坐”。真是这种开朗乐观、宽容积极的心态，
能够让她保持身体健康，有利康复，促进家庭邻里和睦。



华之所以能在患病6年的都能保持良好的身体状况和精神状态，
这当然与她爱人朱文义的热情关怀是分不开的。他不吸烟、
不喝酒、关心老伴。人们经常看见老俩口早晨一起锻炼，然
后一起买菜、做饭。下午小睡一会儿，晚饭后又一起散步，
更难能可贵的是还时常协助华做好楼组长的各种工作。为了
科学健身他们还订阅了一些健康杂志，如大众医学、上海大
众卫生等，寻找适合自己健身方法，进行科学健身。华老师
还经常与小区里几位有相同病居民联系，共同关心、交流怎
么来一起战胜病病魔，健康愉快地生活。也是在他们的言传
身教下，儿女们工作积极上进、爱岗敬业，如一个女儿是副
处级干部，工作很忙，但是也总能忙里偷闲赶回家，帮助父
母分担家务，孙辈们也品学兼优，是其乐融融的一家人。

为了增加生活情趣，老俩口还利用阳台外近30平方米的平台，
闲遐之余种植一些花花草草、养养鸟，充实生活。他们认为
绿化有益于人的健康长寿，花草不仅能装点家居，舒缓紧张
的神经，而且在栽种、培养的过程也是一种锻炼。他们以花
会友，与社区居民探讨养花经验，居民乐意请教他们，他们
也乐意帮助居民，为构建和谐社区作贡献。他们家正好在小
区门位旁，到春暧花开的季节，居民走过时，总要停住脚步，
望一眼藤蔓爬满的阳台、绿满窗前，鸟语花香、生机盎然，
令人赏心悦目，为美化社区作一份力量。

建设健康家庭是健康城市建设的细胞工程，是提升家庭成员
综合素质，优化家庭生活质量，华家庭为了进一步提高全体
市民的健康意识和健康素质，推动健康城市建设，为我社区
全面推进健康家庭建设作了表率。

健康家庭事迹材料篇三

走进洪世军的家，你会发现家里从大人到小孩都待人和气有
礼、文质彬彬。洪世军和爱人高度重视对孩子教育，他们家
从不搞封建迷信，不作违法乱纪的事情，为孩子创造了良好
的成长环境。为教育好儿子，他们无论工作多忙总要抽出点



时间问问孩子的学习情况，了解孩子的思想状况，教育他学
会做人，学会做事，并一道重点培养孩子的学习兴趣、良好
的学习及生活习惯。儿子的健康成长也映射出一个文明、和
谐、向上的家庭会给孩子带来无尽的精神食粮。他们总结了
几点体会：一是父母是孩子的最好老师，要以身作则，言谈
举止对孩子的影响至关重要;二是对孩子即要严格要求，又要
交朋友，轻说教重引导，锻炼她思考问题和独立学习的能力;
三是在生活上不能溺爱，要养成孩子勤俭和独立的品格。

健康家庭事迹材料篇四

__夫妇，家庭幸福美满，在村里可谓是家喻户晓。提起他们，
村民都会流露出羡慕的眼神。因为她们孝敬老人、夫妇恩爱、
家庭和谐、一对儿女可爱好学，并且他们在善于经营家庭的
同时也善于搞生产和经营。平时也热心助人、邻里之间相处
和睦，生活、生产方面在村里能起到带头作用。

一、文明守法，优生优育

__全家人拥护党和国家的路线，遵纪守法，__本人也是积极
在向党组织靠拢，是一个政治上信得过的家庭。尤其在计划
生育方面他们更是响应党的号召，严格按照政策、方针来执
行，在平时，他们总是能积极地参加乡上及村上组织的生殖
健康服务检查和讲座，用自己的行动影响着四周的群众，使
他们能够尽量自觉做到知法、懂法、守法。他们还能很好教
育子女，使自己的子女也能待人礼貌、乐于助人、尊老爱幼。

二、互敬互爱，尊老爱幼

夫妻结婚多年来相敬如宾，期间一直非常恩爱，孝敬父母，
对待孩子们严父慈母。由于他们在搞农业生产的同时，还搞
农机及家电的经营，好多时候忙于工作，但在家里他们总是
能及时抢挑重担，任劳任怨。父子之间、兄弟之间、子女之
间都能团结和睦、互相帮助，是一个和睦的大家庭。即使有



时由于夫妻二人太忙不能很好的照顾孩子或老人，他们也会
积极地支持夫妻二人的工作。这样和睦的家庭经常被邻里挂
在嘴边称赞。

三、经营有方、乐于助人

__夫妇早年在生活十分拮据的情况下，大胆举债经营家电，
在他们的吃苦耐劳和诚信经营下，不但还清了负债，而且生
活也逐渐有了改善，近几年村民的生产观念普遍有了提高，
农业机械化逐渐扩大，但村民购买农机具都要到县城里去，
路途遥远，甚为不便。更重要的是如果机械出现故障，维修
起来困难重重，看到这里，资料管理下载夫妇毅然在百忙中
兼营起了农机具，大大方便了周边村民，并且资料管理下载
总是将村民所购机械送到家，手把手的教村民使用方法，如
果有小故小障，资料管理下载总是在第一时间赶赴农家，上
门服务，几年下来，他黑瘦了许多，但赢得的却是村民的普
遍赞誉。

近两年来他们又在农业上大胆试验，引进各种高效经济作物
试种，大大影响了周边村民，改变了守旧的生产方式，让他
们都劳有所得。

总之，他们在生产经营、家庭建设上都堪称模范，是村民一
致称赞的典型。

健康家庭事迹材料篇五

暨__的家庭是个五口之家，她是实验小学一名教师，丈夫在
邮政局工作，儿子就读于实验小学三年级，公公婆婆退休在
家。和睦、幸福、友善是对她的家庭最好的写照。

一、爱岗敬业，乐于奉献

二、关爱家人，家庭和睦



丈夫做为基层管理者，事情多，任务重，家庭管理的琐事很
多要靠她。但她从无怨言，默默地支持着丈夫的事业，主动
承担着教育儿子的责任。夫妻两人志趣相投，平时喜欢读书、
运动，他们在工作上相互理解、相互支持，在生活上相互关
心、相互尊重。一次丈夫因车祸脚部严重受伤住院治疗，当
时妻子正怀孕七个月，她坚持不要辛苦公婆，自己悉心照料
丈夫，直至两个月后痊愈。每当提起这件事，丈夫总是感慨
万千，心里充满对妻子的感激。“学会理解和包容，要懂得
感恩。进行换位思考，每一个人都不容易。”这是妻子感悟
最深的一句话。在他们结婚十多年来，婆媳、夫妇之间，始
终注意尊重对方，做到相互理解。做为儿媳的她，能够关心
孝敬长辈，视公婆为自己父母，真诚对待家庭中的每一位成
员，常常组织全家一起郊游、运动，关系十分融洽，她也深
受公婆的认可，这个家庭成为大家羡慕的和谐家庭。

三、热心公益，奉献爱心

她常说“赠人玫瑰，手有余香”，这个家庭一直热心公益活
动。无论是单位号召爱心捐赠，还是同事邻里有困难，这个
家庭的每一个成员都有一份爱心相送，积极参与为社会捐献
爱心活动。多年来，在印度海啸、汶川地震、冰雪灾害等一
系列捐助活动中，这个家庭的成员都能积极主动为社会无偿
捐赠钱物，表达自己一份爱心。作为教师的她关心贫困学生，
长期资助贫困儿童，与单亲家庭学生结对子，定期走访资助
学生的学习及生活情况，在学习上、生活上进行多方面关心
帮助，是一位学生喜爱的老师。

四、言传身教，育子有方

都说父母是孩子最好的老师，家长的一言一行，一举一动对
孩子进行了潜移默化的影响，他们的儿子在这个和谐友善的
家庭熏陶下，从小就讲文明懂礼貌，活泼聪明，好学上进，
兴趣广泛，遵纪守法。他们以春风化雨、润物无声的教育方
式，教会了孩子关爱他人，关心社会，感悟到帮助别人，快



乐自己的真谛。儿子常常将自己积攒下来的零用钱帮助家庭
困难的同学买学习用具;经常与其他班干部一起关心帮助班上
学习较差的同学;学校组织献爱心活动，他总是第一个积极参
加，2008年汶川大地震，他第一个捐出零用钱50元;2011年10
月知道学校张老师得了血液病，需要很多钱治疗，他立刻拿
出积攒的所有零花钱80元捐出来;多年来还一直用爱心储蓄方
式帮助需要帮助的同龄孩子……。真是在家里是好孩子，在
学校是好学生，不但得到长辈们的赞扬，邻里间的好评，还
多次获得学校的`表彰和奖励。

或许，这个的家庭并不是满天星辰中最为亮丽的一颗，或许，
这个的家庭并不是尘世径陌中最新的一朵，但他们却用自己
善良的心，朴实的行动，搭建了一个幸福美丽的家，为社会
传递着正能量，让感动常在，文明伴行。

五、忠厚传家远，家和万事兴

忠厚传家远，家和万事兴。在东平镇东平村，提起吴桂莲一
家，那是人人羡慕的幸福之家，有一双懂事的儿女和两个可
爱乖巧的孙女，家庭和睦，父慈子孝，受到全村人的一致好
评。

六、重视教育，悉心培养

在前些年，为了培养子女成才，吴桂莲夫妻重视对子女世界
观、人生观、价值观的思想教育，教育他们学会做人、学会
做事，做对社会有所作为、有所贡献的人。由于丈夫工作忙，
孩子的抚养和教育基本上全有吴桂莲一个人承担，尤其当丈
夫暑期去参加短期培训班时，吴桂莲一个人还得承担繁重的
农活。子女教育、管理又是一件非常艰辛的事情。她不仅注
重子女的学习成绩，更注重培养子女的独立生活、学习的能
力。时时关心子女沿着正道走，勉励子女勤奋刻苦学习、政
治上积极要求进步，培养他们正确的人生观、职业观，目前
一女一子都取到了很好的工作业绩，女儿毕业师范大学，并



工作于东平中学，从事教育工作，而儿子毕业于著名学府南
开大学，目前是某外资企业的培训发展部负责人。

七、和睦关爱，相互支持

由于丈夫、孩子忙于工作，为了更好支持他们的事业发展，
吴桂莲放弃个人的业余爱好和休息时间，承担起全部的家务。
家务活是一个极其繁杂、出力不出活的工作，她为让丈夫、
孩子全身投入心工作，精心料理好家务，始终把家务做得井
井有条，整洁舒适，给丈夫和女儿创造了一个舒心安逸的生
活环境，同时也受到邻里的赞扬。在处理家庭的大事时，夫
妻平等对待，互相通气，共同磋商决定，只要是合理的建议，
求大同，存小异，做到办每件大事双方都心情舒畅。他们勤
俭持家，合理安排工资收入，从不铺张浪费。添置家居用品，
洗刷买烧、培养子女上学以及其它生活琐事，吴桂莲独自承
担，从不让丈夫操心。并在工作上全力支持丈夫发展进修、
继续接受教育，提高专业水平，取得较显著的成绩。


