
2023年老人与海读书心得体会 老人与海
读书心得(优秀10篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

老人与海读书心得体会篇一

一本好书，能够让人收获很多，最近，我看了海明威的《老
人与海》，让我收获很多。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事：古巴老渔夫圣地亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看做失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼，大马林鱼将他的小船
在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，
在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。
回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但
什么也无法摧残他的英勇意志。圣地亚哥是个可怜的老头。
海明威以自己精炼的语言塑造了这个形象，可以说，海明威
并没有给予老人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚韧的形
象。海明威的这部小说荣获了诺贝尔文学奖和普利策奖。这
个骨头里留有几百块弹片的硬汉作家，恰当地写出了生命的
强度，告诉我们怎么去面对生、老、病、死，告诉我们心该
有多宽。老人是孤独的，他是在理想的道路上前行的旅人，
但他又是不孤独的，因为他的意志是那样的坚强。

看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深的懂得了：做人不应该被任何困难所屈服，应该
尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老



渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫圣地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信。

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，就将永远是一个真正的胜利者。

看完《老人与海》，我觉得生活中的我，比起老人是在是差
太多了，以后，我一定要不断的挑战自我，改变自我，让自
己真正的成长。

老人与海的读书心得

老人与海读书心得体会篇二

这个寒假，我放下了我以前一直沉迷的电子产品，拿起我以
前一直饶有兴趣的一本书——《老人与海》。开始细细品味，
认真阅读，沉浸在书的海洋之中。

《老人与海》写的是一个悲惨的老渔夫，一连八十四天一条
鱼也没捉到，他准备第八十五天继续捕鱼，如果是一个普通
人，比如我，遇到这样的情况，虽不会嚎啕大哭，但也会埋
怨几句，然后放弃捕鱼这份工作，另寻出路。可是，这位老
人圣地亚哥，并未放弃，而是再次拿上捕鱼工具，收拾自己
糟糕的心情，划着船，又驶向了那无边无际的大海。

“苦尽甘来春满园，姹紫嫣红别样情”。人生的道路上不可
能永远是一帆风顺，也不可能永远是磨难。这位老人的捕鱼
经历也是如此，在八十四前面的天中，一条鱼也没捉到，但
在第八十五天，他捉到了一条大马林鱼，他欣喜若狂。可好
景不长，他在返回的途中遭到了鲨鱼的攻击，同鲨鱼进行惊



险的搏斗。最后，回到陆地上时，原先的大马林鱼也已经只
剩下一副巨大的骨骸了，但老人的壮举却被世人所铭记。

读完这本书，我掩卷深思，这本《老人与海》写的仅仅是老
人捕鱼的故事吗?不，不是的!作者还想表达一些更深刻的东
西。是什么?是人生!

文中的大海就是我们生活的环境。看似风平浪静，其实暗藏
杀机，其中有千难万阻，等着你去征服。

老人则是我们，虽普通，但只要有坚定的意志，今后无论遇
到什么艰难险阻，也一定能战胜，去奔向更大的成功，获得
更大的胜利。

而鲨鱼，说的`好听些，就是其他人，说的难听些，就是恶势
力。那些想与我们争夺胜利、成功的人，我们还需打败他们
才能获得真正的胜利。

而这三点，综合起来，就是人生，一个成功的人生。

读完《老人与海》，我收获良多，从今以后，我会靠着坚定
的意志，战胜困难、和敌人，获得真正的成功!
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老人与海读书心得体会篇三

我很喜欢看《老人与海》这本书。它是美国著名作家海明威
写的，主要讲述了一个以捕鱼为生的老渔夫的故事。他出海
八十四天却一无所获，被其他渔夫视为倒霉的人，但他并未
绝望，最终钓上了一条大马哈鱼。他和大鱼在海上搏斗了整
整三天，才将鱼杀死，并将其绑在小船的一侧。归程中大鱼
一再遭到鲨鱼的袭击，回港时只剩下脊骨和尾巴。

他虽然失败了，没有得到鱼，但是，他的坚强的意志与勇敢
的精神却经常激励着我。

上学期期末，严重的骨折使我只能卧床，不能上学。六年级
上学期期末考试又是小学阶段特别关键的一次考试。怎么办
呢？我蒙上被子默默流泪。妈妈在边上不停安慰，可是我的
眼泪总是止不住。哭着哭着我尽然睡着了。梦中，我遇到了
老渔夫，他笑着拍拍我：“孩子，腿骨折了，但我们的手没
有坏，我们的大脑没有坏啊……”

对啊！醒来后，我笑着对告诉妈妈：“妈妈，你把我的书包
从家里带到医院来吧。”于是，我开始学习，从躺着看书，
到坐在床上写作业，虽然字不端正，但是却都很正确。遇到
不理解的，我就打电话问老师和同学。语文、数学、英语和
科学作业没有落下，美术、信息、音乐作业也没有落下。一
个多月过去了，我们在大雪中迎来了期末考试。爸爸把我背
到学校，虽然腿不能弯，直直地搁在椅子上，坐着很累，但
是，我都咬牙坚持下来了。

休业式后，热心的同学带回来我的.成绩单。我忐忑不安地打
开了成绩报告单。当看到全优的时候，我的眼泪又一次止不
住地往下流。



我像那个老渔夫那样，面对挫折时，我没有气馁，克服困难，
勇敢地战胜了病魔！

老人与海读书心得体会篇四

最近我在看一本书，名字叫做《老人与海》。这本书是海明
威的代表作，也是一篇金典的中篇小说。故事非常简单，但
读完之后，感觉意蕴却非常丰富。

主人公圣地亚哥是一位渔夫，以打渔为生。每天都出海捕鱼，
可一连八十四天都没有收获，但他依然非常乐观，坚信自己
会捕到一条大鱼。圣地亚哥是一个无亲无故地老头，住在破
旧的小棚子里。他唯一的朋友也只是一个五岁的小孩马诺林，
但由于圣地亚哥多日没有收获，马诺林的势利眼父母不允许
他再跟着圣地亚哥，但马诺林不仅没有听他父母的话，还时
常惦记着这个老头。

可最后，圣地亚哥在和鲨鱼的拼搏中，大鱼的肉被鲨鱼一块
一块的吃掉，到了早晨渔夫回到家时，鱼已经剩下尸骨了！
可村子里的人没有一个不对圣地亚哥钓回来的大鱼所钦佩！

由此，我想到了神话《精卫填海》，精卫的精神上不也和圣
地亚哥一样吗？

老人与海读书心得体会篇五

今天，我们学习了第21课《老人与海鸥》这一篇课文。本课
主要将了老人与海鸥的深厚的情谊。

读完这一篇课文，我最大最深的感触便是人与动物之间的感
情原来如此深!深到老人过世以后，人们把他的照片拿到翠湖
公园时，意想不到的事情发生了：海鸥竟然在老人的遗像前
站成了两行，它们一动不动，目不转睛的瞻仰着老人的遗像。
当人们不得不去收起相片时，海鸥们像炸开了锅一样飞在人



们的上空。是啊，十年了!十年来，每年的冬天这位老人必须
来喂海鸥。老人的每月仅仅三百八十一元退休工资，竟有一
半以上是给海鸥买四块五角一斤的饼干，他还经常买来鸡蛋，
做成鸡蛋饼干喂给海鸥吃，而老人，唯一的奢侈品，不过是
两毛钱一包的金沙牌香烟。文中还写着：“他背已经驼了，
穿一身褪色过时布衣，背一个褪色的蓝布包，连装鸟食的大
塑料袋也用得褪了色。朋友告诉我，这位老人每天步行二十
余里，从城郊赶到翠湖，只为了给海鸥送餐，与海鸥相
伴。”从这读文字中可以看出老人十分节俭，还十分节约。
每天步行二十余里啊!连五角车票他都舍不得，但海鸥最爱的
美食饼干，他却毫不犹豫的买了下来。这可见老人对海鸥是
如此的好，如此的关心。

但在我们现实生活中，却不是这样。我曾在电视上看到一只
小猫遭人虐待。上面的图片真是惨不忍睹!那只小猫全身都是
伤，当人们发现它时小猫正打着哆嗦，躺在了地上，奄奄一
息。导致小猫见人就躲，这是多么可怕的事件!

所以，让我们大家向那位老人学习，像那位老人一样爱护动
物吧!

老人与海读书心得体会篇六

这个故事让我想起今天播放的冬奥会，中国队进入决赛的武
大靖。在半决赛的时候，裁判刚刚吹响比赛的哨声时，武大
靖开始全速奔跑，抢到了第一的位置。他刚跑完两圈多的时
候，裁判吹哨了，示意停止比赛，原来加拿大的选手和另外
一位选手，进行了碰撞，脚下刀片碰掉了。这使中国对的武
大靖多跑了两圈多，消耗了很多体力，但是这些丝毫没有影
响到他的动力，最后还是成功晋级到决赛。可是决赛中居然
有两名韩国队的选手，武大靖就等于要打败两个韩国选手。
这可是巨大的挑战呀，可武大靖还是那么沉着，冷静，利用
起跑的优势一直抢到第一的优势，还用39秒多一些的成绩打
破世界纪录，取得了冬奥会短道速滑500米比赛的第一名。为



我们中国队添上了第一枚冬奥会的金牌。

武大靖能够顶着巨大的压力，迎难而上，不畏强敌，取得金
牌。我听到这个消息之后，心情也久久不能平静。武大靖为
我们中国扬眉吐气。武大靖取得成绩，是多么的不简单呀。
背后付出了多少的汗水啊！真是台上一分钟，台下十年功啊。

读了[老人与海]，看了武大靖为国勇夺金牌的事后，我受到
很大的启发。惟独坚持不懈，惟独奋斗，惟独努力才会成功。

老人与海读书心得体会篇七

本文讲述了主人公桑提亚哥在海上与鲨鱼和马林鱼战斗的故
事。正因为有了大海，才有了这连续84天都捕不到鱼的渔夫
桑提亚哥，才有了这硕大无比的马林鱼，才让鱼夫钓上了这
条大马林鱼，才有了这本《老人与海》。但在海上与其搏斗
了三天三夜才把鱼杀死，接着却又遭到了鲨鱼的袭击，最后
的结局可想而知，这条大马林鱼只剩下又粗又白的脊骨。

此时的'我情不自禁的落泪了，好不容易钓上来的马林鱼被鲨
鱼抢了，并且在与马林鱼的斗争中，他的手血肉模糊，但他
并没有放弃，连续84天打鱼但一次收获也没有，但他并没有
放弃，在与鲨鱼的搏斗已知道随时会丢了性命，但他并没有
放弃！

古时有愚公移山，他明知道挖山并非易事，需要自己的子子
孙孙一代代不懈的做下去，可他仍然带着子孙去挖土移石，
愚公“知其不可为”但不也去做了吗？最后天帝被感动了，
命山神移去了山，连古时的90岁的大爷都如此，我们不应更
是如此吗？只要有了毅力，便没有不可攀登的高峰！

《老人与海》给予我们的启发，实在太多太多。他的确是一
本好书，一本让人终身受益的好书。



老人与海读书心得体会篇八

为了治服那条庞大的马林鱼，他已经费下了自我近乎所有的
力气。而今，他带着自我捕获的大鱼航行回家，他期望运气
的眷顾，可那些不断袭来的鲨鱼却让这个老人在疲累中一次
又一次的奋力作战。他什么也顾不得了，他只是想保住他的
鱼，哪怕剩下的再少。

这位老人，为了一个马林鱼，能够一次又一次的去奋战!这个
老人具有了一种不可征服的精神力量。

一个老人，也就是老渔夫应对挑战从不屈服的勇气和毅力!

老人凭着顽强的意志胜利返航，尽管拖回的只是一副光秃秃
的骨架……

老人虽只拖回一副光秃秃的骨架，但他却胜利了。因为胜与
败只一个结果，它不能代表什么。而勇气的毅力却是一种精
神。精神与物质哪个重要?精神重要。

勇气，让你叩响成功的`大门;毅力，让你坚持不懈的做好每
一件事;精神，通往成功的大门!

一个人并不是生来就要给打败的，你能够消灭他，去不能打
败他。这种永不言败的精神感动并激励着我们每人。让我们
向老人学习!

老人与海读书心得体会篇九

寒假期间，我读了美国作家海明威写的《老人与海》一书，
讲述了一位老渔夫出海钓鱼的故事。

老渔夫的名字叫桑提阿果。他已经84天没有钓到鱼了，但他
没有承认失败。第85天，他独自乘船到深海，终于钓到了一



条1500多公斤的大鱼。但是大鱼太重了，力气很大。它咬着
鱼钩，拖着老人和船在海里游来游去。老人被消耗了很多力
气，手抽筋了，但他对自己很有信心，从未放弃。经过两天
两夜的斗争，他终于制服了大鱼。但是鱼太大了，老人不得
不把它绑在船边。在回来的`路上，大鱼流下的血吸引了许多
鲨鱼。为了不被鲨鱼夺走战利品，老人拿出各种工具与鲨鱼
搏斗，但最终鱼被鲨鱼吃掉，只留下鱼头、鱼尾和脊柱。老
人筋疲力尽地回到渔村，大家看到长长的鱼骨架，都很惊讶，
也很佩服。

这个故事给了我很多灵感。老渔夫勇敢、执着、自信、乐观
的精神感动了我，值得学习。在日常生活中，我经常因为考
试不及格而难过。当我遇到一些问题时，我会非常易怒，甚
至失去信心。即使我练习钢琴，我也会害怕吃苦，经常偷工
减料。现在看到老渔夫遇到这么多困难和危险，我感到非常
羞愧。

作为新时代的少先队员，我下定决心向老人学习。正如书中
老人所说：人不是为了生来就被打败，一个人可以被摧毁，
但不能被打败。在未来的学习和生活中，无论遇到什么困难，
我都应该坚持到底，永不退缩，做一个不怕困难、永不言败
的人。

老人与海读书心得体会篇十

这是一个简单的故事，我浏览了简介的第一感就是如此。他
讲的仅仅就是一位以钓鱼为职业的老人出海第八十四天时却
仍是一无所获，在前四十天，还有一位五岁就和他学习捕鱼
的男生陪他。可到后来，只有老人孤单一人。就这样，来到
了第八十五天，老人发现了一条大马林鱼，并捕获了它，但
因为种种原因，最后剩下了鱼的残骸。

不过当我细细品味了这篇小说以后，便有了些改观。在简单
的背后，有着十分明显深刻的道理“人不是为失败而生，一



个人可以被毁灭，但绝不能被打败”。对呀。在生活中的我
们，有着优越的条件，就好比在豪华轮船上享乐，仅这一点，
就比衣食成忧，独自守在小木船的老人要强吧！但为什么当
一帆风顺，波澜不惊的海面出现狂啸的风暴或是来势汹汹的
波浪，我们却不能像老人一样镇定自若？原因就是我们拥有
的是一双被细心呵护的细腻的手，而老人却拥有的是一双被
风雨磨练的有力的手。我们的手，无缚鸡之力，在面对想要
的东西时，却总因力量不足而让它溜走，可老人却用他布满
老茧的手打败了一切困难，抓住了生的希望。如果你认为这
位老人是无懈可击的，呢你就错了。没有一个人是无坚不摧
的，这从他对男孩子的一次次呼唤并不难看出，即使他拥有
强壮的体魄，他也有内心的孤独和恐惧。而他战胜大自然的
最重要的因素是他拥有一颗跳动的坚定不移的心。

但是被困在豪华轮船的我们，在衣来伸手饭来张口的日子中
却慢慢的迷失了自己。总之，当你拥有一颗勇敢、坚强的心，
用挑战和面对代替懦弱。因为，为失败而生的是懦弱，它是
一种令人止步的毒药。不过当你努力胜出的时候，你会发现，
一切都充满希望，因为总有一种解药去结束你的懦弱，它的
名字就叫信念！


