
2023年我们是好伙伴班会 阳光校园我们
是好伙伴演讲稿(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我们是好伙伴班会篇一

如果你要问我心目中什么是最阳光的，那么我会自豪地告诉
你，我们三(3)中队是最阳光的。因为每一位同学都在努力地
为班级增添色彩，大家都积极向上，相互团结。为了班级的
荣誉，同学们总是齐心协力，争取让集体更加优秀!

温暖的集体是大家创造的。善于观察的我们总默默无闻地为
班级作贡献，争先恐后地带来所需的生活用品;有的同学学习
上有了困难，其他同学会及时地给予帮助。我们在这里感到
了集体的团结，感到了集体的力量，更感到了集体的阳光和
温暖!

我们班同学的办事能力强着呢!运动会上，一个个小运动员铆
足了劲，发挥出了他们最高的水平，为班级争得了胜利。

虽然最后大家累得筋疲力尽，但心里却乐开了花。

我爱校园，我更爱我们可爱的班集体。是老师辛勤培育了我
们，我们要用智慧和成绩把她打扮得更加美丽，更加动人，
同学们，继续在这充满阳光的`世界里快乐成长吧!



我们是好伙伴班会篇二

在友情路上跌倒并不可怕，可怕的是站不起来!

记得在小学时，老师让我和我最好的朋友(班长)一起写厚厚
的日志，当时我和她明明分配好要每周交换一次，但我每次
交到他的手上，就会连忙推脱，诉苦没时间，我想还是帮她
写吧。结果反而变本加厉，整整一个学期的日志全部是我写
的。不仅如此，老师夸我们能定时完成日志时，她竟然毫不
犹豫的说："我可是认认真真，一笔一划写的。"听后，我顿
时觉得，没写就是没写，不用这么口是心非吧!诚实一点不好
吗!下课后，我和她说："以后别这样撒谎了，这样你会让人
怎么想你的人品啊……"她居然毫不犹豫说："这叫撒谎吗!这
叫见机行事!"我沉默了，不是她的话我无言以对，而是我感
到心寒，我的朋友竟然不听劝告。

下学期，我们又接受了这个"任务"，这回我没有替她分担，
可以感觉到她那时非常不情愿。到了政教处检查日志的时候，
发现正好缺了一个星期，当时交给政教处时在班长手里，老
师生气问我们谁没写时，班长竟然说我忘写了。我怀着遗憾
的表情看着班长时，我眼泪流了下来。心里想：怎么，是我
错了，还是她错了。朋友原来是用来利用追求完美的。我被
老师一顿训斥，竟然哽塞的解释不了，我无缘无故地背上这
个黑锅，当了回替罪羊。悲哀!

事后，我发誓我再也不相信友情了，这种友情不需要。此后，
我对待普通朋友就从来没有尽心尽力过。朋友只是无聊时的
陪伴罢了。

上了初中，有了崭新的开始，不同的老师，不同的班级，不
同的同学。可事单一直在我的身边打转。

终于有一天，我认识了她们，她们的真诚，她们的品质，她
们的关爱感动了我，打开了我刚刚关闭的门。我开始快乐，



我开始不再孤单，因为，我有朋友。每当我快乐时，她们和
我分享;当我迷惑时，她们替我分担。我们一起哭，一起笑。

"不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的'欢乐，什么
都不能代替亲密的友情。"

是啊!有了友情的桥梁世界才会美好!

我们是好伙伴班会篇三

我们的校园非常美丽，特别是阳光中的校园!

花儿的舞蹈使蜜蜂也来给它伴舞，蜜蜂在阳光的照射下，闪
闪发光，小草也不甘示弱，摆动着自己的身姿，这些景物美
丽极了!

不仅校园的花美，而且校园的树也很美。树叶在阳光的照射
下，叶子显得更绿了，叶子在阳光下的影子真是千变万化，
一会儿像大山，一会儿像宝塔，一会儿像蘑菇……风轻轻的
吹，树影晃动着，可真像一位小姑娘在尽情地跳舞。

太阳见了这翻情景，笑红了脸，

我们是好伙伴班会篇四

“真诚的友谊就如同完好的健康，其价值往往只有在失去之
后才会懂得去珍惜，”当我想起这句名言时，脑海里就想到
了我和好朋友彭子琦吵架的事。

那天下午，我们在上体育课，老师吹了一声口哨，就可以自
由活动了，我气喘呼呼地跑到彭子琦那里，约了几个女孩子
一起玩“三个字“的游戏，游戏规则是：一个人来抓另外两
个，被抓的人必须说出三个字，而且只能说三个字，但无论
什么词都可以，如果没有说出来或多或少说了，就要罚抓。



游戏开始了，一开始是彭子琦抓我们两个，她来抓我时，我
就说了三个字：一、二、三，她就不能来抓我了，就在这时，
我一不小心打到了彭子琦，没想到彭子琦生气了，质问我为
什么要打她，我连忙解释说我不是故意的，就这样我们你一
下我一下的打了起来，我们左推右推，左打右打。老师吹口
哨集合了，下课了，我们回到了教室。我突然非常后悔和她
吵架了。于是，我在书包里拿了一张纸条，在纸上写了：我
们和好吧!没想到彭子琦连忙回答说：好呀!就这样，我和彭
子琦又和好了。

我想，真正的友谊是需要相互宽容和理解的。

我那一次是真的得到了真诚的友谊。以后我再也不会和彭子
琦吵架了，因为她是我最好的朋友。

我们是好伙伴班会篇五

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

每个人都有自己的朋友、伙伴，他们都或多或少地影响着你
的人生。当你难过的时候安慰你，在你高兴的时候和你同乐。
我也有一个很要好的伙伴，他的名字叫：陈志浩。

陈志浩的长相和别人与众不同：一头乌黑发亮的黑发中，躲
藏着几根银发;浓密的眉毛如弯月般挂在额边;那双炯炯有神
的大眼睛旁，一颗显眼的黑痣总是引人注目。

陈志浩不仅长得与众不同，就连他的性格也很受人喜爱：直
爽、阳光、十分善良、很爱护环境卫生。记得去年暑假的一
个早晨，我仍像往常一样游走在梦乡中。“叮咚、叮咚”，
恼人的门铃声把我从睡梦中吵醒，我揉着睡眼惺忪的双眼，从
“猫眼”望出去，哦，原来是他。打开门，只见陈志浩身着
一件蓝色的短袖，手中拿着两把铁钳和几个塑料袋。见我一
脸疑惑，陈志浩满脸微笑地对我说：“快去准备一下，我们



马上去公园，记得留一张纸条，免得你爸妈担心!”“去公园
干什么?”我不解地问。“到了你就知道了。”就这样，我便
莫名其妙地被他拉到了南河公园。“好吧，开始吧!”说完，
他递给我一把铁钳和几个塑料袋，自己拿着另一把铁钳四处
张望着。忽然，他眼睛一亮，好像发现了什么，大步流星地
走到了一包垃圾前停下，弯下腰，慢慢地夹起垃圾袋，小心
翼翼地把垃圾袋装进了塑料袋。我学着他的样子，将所发现
的一个个“敌人”装进了垃圾袋。正当我们热火朝天地“工
作”时，只听一声惨叫。我们循着声音跑了过去，发现原来
是一位老奶奶摔倒了。陈志浩一见这情景，连忙丢下手中的
铁钳，飞快地跑到了老奶奶身边，将老奶奶轻轻地扶起，并
帮助老奶奶拍掉了衣物上的灰尘，关心的问道：“老奶奶，
您没事吧?要不要我扶您回家呀?”老奶奶慈祥地笑了，温和
地回答：“不用了，我家就在附近。你真是一个善良的好孩
子，谢谢你了!”说完，老奶奶便慢慢地消失在了我们的视线
中。

看，这就是我的好伙伴——陈志浩，他就是这样一个直爽、
善良、爱护环境的人!

我的演讲至此结束，谢谢大家!

我们是好伙伴班会篇六

六年前，当妈妈把我送进这个校园，我就仿佛进入了一个知
识的海洋和友谊的世界，到处都是和我差不多年纪的小朋友。
这个阳光校园里时时刻刻都充满着欢声笑语。同学们一起吃
饭，一起学习，一起活动，一起努力，时时刻刻都不分开，
做什么事都在一起，大家同甘共苦，和乐融融……有一件事，
让我感触特别深，至今还记忆犹新。

记得那是三年级的时候，学校里将要举行一个广播操比赛，
而且每个班都得参加。一听到这个消息，我们都愣住了：怎
么?广播操比赛?这个嘀咕：这不是让人看笑话的吗!那个嚷嚷：



拿第一不要想，倒数第一倒是有可能!的确，我们还是有‚自
知之明‛的。每次做广播操，我们伸出的手大多数是斜的，要
求伸直的腿、手，都弯得像个虾!这要是上场去，哎呀呀，想
想都觉得害臊!老师见我们都低着头不说话，大概知道了我们
的想法，说：大家不要灰心!我相信，只要通过我们的努
力，‘朽木’也会出奇迹!‛诶?我们是‚朽木‛?我们互相望望，
随即用坚定的眼神望着老师。

从此，老师正式开始了魔鬼训练。在大课间，别的班级都在
玩耍，只有我们班排着整齐的方阵，随着老师的口令一丝不
苟地做着操。老师的要求相当高，每一个动作都要做到极致，
有一点不标准就重新来过。几天下来，我们全班变得黝黑黝
黑的，浑身酸痛，但我们仍旧坚持着，这么多辛酸，只为了
那一刻的好成绩!虽然有时候，有些同学老是做不好，特别是
孙晨烊，不是对不上节拍，就是弄错了手和脚，急得他直掉
眼泪。这时，有些同学就不满地嚷着：‚老是做不好，真麻烦，
干脆别让他参加比赛了!‛‚不行!‛班上的几个干部说，‚你太没
团结心了!大家都是这个集体中的一分子，再说，如果换作是
你，你的感觉会怎样……‛受训的那些同学就像打了败仗的狗，
夹着尾巴，灰溜溜地走了。接着，同学们又对他说：‚别难过，
我们来帮你!‛说着，就手把手地教他。过了一会儿，他的动
作果然规范了许多。十年磨一剑，这么多天的训练，使我们
的动作几乎标准，除去几个例外，我们好似一个个机器人，
要多整齐就有多整齐!

通过这次比赛，我们不但获得了好成绩，还真正成为了一群‚
阳光少年。老师的那句话，犹如一束束阳光射入我们每个人
的心田。自信，就是阳光的一大特征!

我们是好伙伴班会篇七

我的校园古韵味非常浓，红红的大门顶端雕刻着"开阳县第一
小学"几个金光闪闪的大字，围墙上印着许多古代著名诗人的
诗句，窗户上镶着镂空的木雕花纹……，无论是大门还是窗



户，都体现了民国时的风格。

春天，校园里鲜花盛开，绿树成荫，整个校园都成了树的世
界，花的海洋;夏天，绿树为同学们撑开一把把巨伞，让同学
们在树下尽情的玩耍;秋天，满树的金黄又似乎是在昭告爸爸
妈妈我们在学校的收获;冬天，漫天飞舞的雪花飘到学校楼顶
上、树上、操场上……，给学校披上了一层层银装。

清晨，铃声一响，同学们纷纷跑进教室，拿出书便读了起来，
朗朗的读书声传遍校园内外，可我和我的小伙伴杨子萱还在
忙碌着，我们手臂上戴着"文明监督岗"的袖标，穿梭在校园
的每一个角落，检查同学们的文明行为举止、卫生和各班的
纪律。

下午，校园的活动丰富多彩，有的在树下、教室里静静地看
书、写作业;有的挥舞着手中的画笔描绘出校园的生活;有的
展示着自己婀娜舞姿;有的用自己美妙的嗓音唱出婉转的曲
子;有的打球、踢毽子;还有的像小兔子一样在操场上蹦来蹦
去……。一片生机勃勃的景象，让一个个快乐的"小精灵"在
校园妈妈的怀抱享受温暖的午后时光。

我们的校园充满了阳光，充满了活力，它将陪伴着我度过六
年的学习生活，让我在这里成长、收获，也给我的童年带来
了无穷的乐趣。

我们是好伙伴班会篇八

树木茂盛的日子我们遨游在新校园这个知识的海洋，和老师
一起编织梦想;

树木茂盛的日子我们愿意用心情的音符，去谱写新校园的欢
快乐章。

我爱新校园的美丽。20xx年国庆过后，在学校领导的努力下，



崭新而雄伟的教学楼展现在我们眼前：走进教学楼，宽敞的
楼道旁是油亮的扶手。走上楼去，是一间间敞亮的教室。轻
轻推开门，映入眼帘的是一排排焕然一新幽蓝的桌椅，墙上
挂着橘黄的窗帘、嵌着透明的隔音玻璃，还有那一盏盏明亮
的灯光，为我们点燃未来的希望!当早晨第一缕阳光悄悄撒落
大地，降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情
地享受难于形容的惬意，舒心地背诵弟子规，快乐地吟唱诗
词美文。那种收获知识时的喜悦，更成为一种激励我进取的
力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，多么像
一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的心声。勤奋博
学、进取争先，成为我们实验小学每一个学生的追求。我爱
新校园里敬爱的老师们和可爱的同学们。"心有疑，随札记。
就问人，求确义。"是老师给了我们文化知识的启迪，使我们
从无知到有知，从幼稚走向成熟。老师给了我们知识的雨露，
需要的是我们全身心的接受，珍惜老师的付出，尊重老师的
劳动。关心帮助有困难的同学，让他们感受到校园的温馨。
保持良好的心态，宽容带待人，"退一步海阔天空"让我们用
一颗真挚的心去换另一颗真挚的心。

我爱新校园里良好的学风，校风，教风。我们倡导一种蓬勃
向上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神，将学风建设的
目标指向"厚德、勤奋、博学、求真、活泼、向上"。刻苦勤
奋的学风能促使个人在良好的环境中成长。好的校风如春风
化雨，不声不响地吸引每个学子奋勇向前，为了理想而努力
拼搏。教风积极向上，和我们一起打造了欢快的教育氛围。

茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程。
青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我
们把握生命中的每一天，向知识的彼岸前行。用我们的智慧
和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的强
音。当我们抛弃了迷茫，把握了航向。当我们共同努力，不
懈地摇桨，新校园的乐章终将奏响。

树木茂盛的日子，让我们在浓厚的教育氛围中愉快地学习;



树木茂盛的日子，让我们在愉悦的兴趣乐园中陶冶情操;

树木茂盛的日子，让我们在和谐的人际关系中健康地成长。

我爱校园，热爱我们共同的新"家"。

我们是好伙伴班会篇九

金秋九月，收获的季节。我又走进了那魂牵梦绕的校园--教
育永恒学校。还是那样熟悉，空气中飘着淡得不着痕迹的书
香，于我，这独特的味道却是那样的浓烈。

满地铺着的青草，卫士般排列整齐的粗壮大树，修剪得如绿
色巨龙的小苗，多少次在我梦中萦绕。每当有风吹过，那草，
那树便随着风的.频率翩翩起舞。悠扬的旋律伴着朗朗的读书
声，穿梭在高高矮矮的树丛、草尖，斑斓了一个又一个季节，
也蔓延了一个又一个季节，染亮了我们每一个日子。伫立在
舞动着的草里，看着辛勤的老师，想着老师的谆谆教诲，心
中升腾起一种幸福的感觉。

有激动，有委屈，有张扬……但都在老师温柔的微笑里随风
飘散，散进了校园清新的空气里。你看幼儿园里新来的小朋
友因为没有妈妈在身边哭了，晶莹的泪水不断地飞溅开来，
把静寂的校园浸润得鲜活起来。老师心底不变的千般柔情万
般怜爱被唤了起来。等哭够了，终于肯仰起脸，那张脸上又
忽然溢满了笑，那挂着未干泪珠的脸一下子充满了笑容，有
一种别样的动人。

当夕阳染红了整个世界的时候，我们也结束了一天快乐的学
习生活。回头看看浸润在夕阳中的校园，竟是那样金碧辉煌。
啊，教育永恒学校，我心中的金色宫殿!


