
最新社会实践活动总结高中 社会实践活
动总结实用(优质5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

社会实践活动总结高中篇一

随着假期的临近，同学们都在讨论假期安排，眼看着我的学
习生涯也将结束了，我也该为自己的未来打算一下了，所以，
在这个假期，我选择了社会实践，在这次实践中，我学到了
很多，得到了很多，经历的这些东西刻骨铭心，让我产生震
撼感，我很欣慰自己这次做了这个决定，下面我就我的实践
进行梳理。

车上一夜没睡的疲倦并没有影响到了上海之后的行程，在火
车站附近找了旅馆放好行李后就跑去面试了，就不再细说一
个没来过上海的人如何在一天内跑三场不同地点去面试的故
事了，感谢上海便利的交通，下午三点左右就结束了在南昌
就预订好的面试，结果是全部泡汤。三场面试前两场都是人
山人海，看着黑压压的人头心就凉了大半截，再加上自己是
在读生且还没把一些相关证书拿到手，这样子的情况几乎是
面临彻彻底底的碰壁。第三场面试直接到店里去，又因为日
语不好被果断拒绝，面试者赵小姐委婉动听地对我说了句，
就走了。连续三场面试带来的挫败，加上继续在上海找工作
的不大希望让我开始担忧了。

当天晚上继续用电脑在58同城挂着简历，更新不可错过的招
聘信息，就这样又定了两场面试，这次的都是服务行业，除



了健康证，应该不会要求其他什么证书了吧。在人民路找了
很久面试的公司地址，又是很多人，很多年轻人。后来才知
道七月四号也就是星期四是公司一个星期内唯一能办离职的
日子，所以除了坐在沙发上填面试申请表的，其他大都是来
离职的。填完表面试完之后下午就被带到离公司最近的金陵
东路店试用半天，合格就继续上班。店里生意特别好，外面
等位的人塞满了过道。晚市开始之前开例会，作为新员工要
上去自我介绍，介绍完自己后，大家齐拍手微笑着说：“欢
迎加入江边城外！”。看着大家那么友好的目光和微笑的眼
神，我下决心要好好表现留在这里。后期证实，金陵东路店
不仅是江边城外在上海的总店而且生意最好，这也意味着这
里的员工最累，当然关键还有人际关系环境比较好。我被录
用了，七月五号我把行李从旅馆搬了出来，晚上下班的时候
保洁的郭阿姨带我去女生宿舍，那天晚上雨下得很大，这样
哗啦哗啦下着的大雨泼洒在我前往宿舍的路上，右手托着一
个行李箱，左手撑着伞还拿两袋子东西，一个袋子里是公司
发的三件套和工作服。阿姨走在我前面，雨下得实在很大，
阿姨穿着绿色让人醒目。半个多小时后到了宿舍楼下，电梯
到7楼开了门，到了宿舍放下东西后我没有马上整理铺床，站
在阳台上我在想，如果在这里上班了，那么每天都要来回一
个多小时走着上下班，·因为没有直达的公交或地铁，说实
话，看到宿舍情况后挺失望，这里条件要比在学校的差，虽
然在上海很少见，但事实如此而且我必须在这里住一个多月，
每天回来还得排队洗澡，后半夜睡觉早上起床走半个小时去
店里，想到这些，站了一天腿上的酸痛立马上升到了眼睛里，
心里已经有了退缩的念头，要不再找找吧？上海这么大，工
作难找但机会也多，可是谁能保证在我本来就不多的钱用完
之前就找到比这条件好的工作？特别庆幸当时身边没有朋友
在，不然我们肯定会一起打道回府，正因为一个人，没有其
他选择，只有努力面对了。手里拿着的三件套和工作服，这
不就是最本的生活吗？一起上班的人又那么帮我，于是决定
留下。

虽然时间不长，让我对社会有了更深刻的认识，这些东西我



以前从没有遇到过，也没有感受过，我很高兴子自己这段特
殊的经历，无论是在学习上，还是做人道理、为人处世上都
得到了很多，总而言之，这次经历很值得。

社会实践活动总结高中篇二

一年的志愿服务即将结束，回想一年来的基层工作，有苦有
甜、有辛酸也有快乐。自从选择了志愿服务西部的那天起，
就作好了充分的心理准备去克服所有的困难，既然选择了，
就得义无返顾地去完成自己的选择。现将一年来的工作进行
一番总结与回顾。

现代远程教育工作是我志愿服务的主要工作任务。在上级的
正确领导下，严格遵照相关规定，结合当地实际进行不同程
度地培训与辅导。在定期进行培训的同时，还不定期进行个
别辅导。在搞好培训的同时，还深入当地进行调查，然后因
地制宜。

也许人们会认为;大学生只会读书，不会做事。但我觉得社会
需要我们不断地去学习。因此，在服务过程中，我不断地向
基层干部学习。学习他们的工作作风，学习他们的人生态度，
学习他们解决问题的方法，并结合自己所掌握的知识，不断
地摸索与实践。在一年的时间里，使我不断地成长，学到了
许多，感受更多。一年的志愿服务，我辛苦过，但我快乐;我
付出过，但我乐意。因为它们是我人生中一笔非常宝贵的财
富!

社会实践活动总结高中篇三

为了丰富我校学生的寒假生活，让学生在家庭和社会中体验
更多有意义的生活经验，让学生离校不离教，我校开展了一
系列活动。



寒假正是我国传统佳节春节的放假时间，在此期间学生能够
亲身感受到家乡有特色的春节习俗，了解更多和春节有关的
文化，是学生增长见识的好时机，我校布置低年级学生进
行“吉祥如意”主题的绘画，中年级进行“欢乐新年”主题
的手抄报制作，高年级同学拍摄和春节习俗有关的摄影作品。
学生把自己的看到的听到的画下来，通过看到的听到的去找
自己想知道的，这个过程就是他们进行自我教育的过程，这
种方式的学习让他们印象深刻，教育效果显著。

除此之外，我校还倡议全体师生在寒假期间诵读《弟子规》，
学习《弟子规》里面的言行，让他们在家孝敬父母，在外友
爱兄弟朋友，做一个谨言慎行、善良、有仁爱之心的人，多
读书，读好书。同时组织学生在家观看《中华弟子规》《中
华德育故事》动画片，高年级同学在看完之后撰写一篇观后
感。

为了丰富学生假期生活，让学生度过一个安全、充实、愉快
而有意义的寒假，根据教委办要求，各校要以社会主义核心
价值观为引领，以做“文明礼貌__人”为主题，组织开展相
关专题教育活动。__小学要求学生要以“八大基本文明礼仪
规范”为准绳，争做“文明__人”，过一个有意义的寒假。

为了让活动得到落实和实施。__小学校领导充分重视，要求
大队辅导员迅速举行启动仪式，根据上级要求，设计制作学
生寒假作业单，分发学生并进行回收。通过落实开展活动进
行文明礼仪实践，学生对文明礼仪有了更深刻地认识，个个
争当“文明礼貌__人”。

社会实践活动总结高中篇四

__年暑假期间，我和弟弟远离家乡，兄弟二人走进工地进行
了为期半个月的“工地之旅”，去亲身体验一名工地建设者
的艰辛，去感受爸爸年复一年的生活。



我和弟弟从家里出发做了大约4个小时的汽车来到了__工业园，
走进了__二期施工工地。我又一次以一个劳动工人的身份走
进了工地，与可爱的农民工们进行再次亲密接触。

首先我对工地的伙食和住宿向大家介绍一下大致是这样的早
晨稀饭馒头，中午米饭菜（在工地干活的这些日子中最难吃
的饭就是米饭菜）。晚上是面食。不过每十天可以吃一次肉，
虽然量不多，但多少还是能给大家的身体补充一些蛋白质等，
最难熬的是吃早饭和晚饭，由于一天的劳动，晚上吃不了多
少，再加上第二天早晨的三小时劳动，肚子里早已没有可以
消化的东西，晚上由于午饭质量太差劲或者说，大厨厨艺不
好总是缺味，吃不多，所以总是很难撑到晚上吃饭。睡觉是
在简易房中完成的，那些房一般防水不是很好，平时还可以，
但是要是下雨了，那这个晚上就不要期望睡个好觉了，在这
种情况下工地上很少能见到身体很好的工人。

我到工地时已是下午1点半，休息了一会后就出工了。首先被
安排的任务是搬砖和垒堆砖，原本以为挺轻松的，可是才干
了一会儿，手就开始酸痛了，眼前还有那么大的一堆砖头，
要搬到什么时候才能搬完啊？就算是搬完了，那手也肯定已
经抬不起来了……高处经常有些碎石落下，我都不敢在脚手
架的下面穿行，虽然有安全帽，可还是很恐怖。当我看到很
多的农民工在下面来来回回干着活，石头落在他们的帽子上
发出很响的声音时，我的心都揪起来了，那么危险，他们每
天面临着的都是这样的工作环境。

在虽然只有十五天的社会实践劳动中，我深深体会到农民工
生活的艰辛。我们能做些什么？作为大学生我们应该珍惜我
们的大学生活，在有限的四年大学生活中学到更多点知识，
为将来能更好的服务社会，更好的展现自己的人生价值作更
充分的准备！



社会实践活动总结高中篇五

大学生社会实践活动一直被作为培养德、智、体、美、劳全
面发展的跨世纪合格人才的重要途径。20__年暑假，我院团
总支根据上级有关文件精神，继续在全院同学中开展形式多
样、丰富多彩的实践活动，取得了可喜的成绩。现将总结汇
报如下：

一、高度重视、认真组织

暑假前夕，__院团总支向全院广大同学发布了《关于开展暑
假社会实践活动的通知》，同学们积极响应、认真落实，根
据自身专业特点，确定实践方向，以认真的姿态对待此次大
学生社会实践活动。

二、紧密结合实际，多形式开展社会实践活动

今年我院的社会实践活动在坚持以往成功做法的基础上，充
分考虑各社会实践点的实际情况，因地制宜，根据实际需求
开展不同的社会实践活动。从组织形式上看，主要分为分散
活动和集体组织两种。共派出淄博幸运风企业帮扶小分队和
青岛兴田帮扶小分队两支小分队参加此次实践活动。

从社会实践的类型看，主要分为：开展便民服务，在市场上
设立家电维修、单车修理、理发等便民服务点；开展文化辅
导活动或者是法律宣传与咨询活动；开展社会调查活动，对
山东济南、莱芜等地的现状进行了调查，来分析农村产业结
构的调整；开展义务劳动，帮助军烈属、五保户收割庄稼；
文艺下乡，学院学生会组成文艺队伍到村镇各社会实践基地
进行巡回演出，丰富农民群众的精神文化生活；开展大学生
勤工俭学活动；开展市场调查，了解市场信息，紧抓时尚脉
搏，以市场需求带动专业学习的兴趣；企业帮扶，以小分队
的组织形式到实习基地实地考察、学习，使学生走出校园，
了解服装企业的生产流程和工序，学以致用。



三、总结经验，评比表彰

暑期返校后，全院学生通过写社会实践总结，相互交流经验
和教训，使我院大学生的社会实践层次得到很大程度的提高。
同时，我院将对表现突出的社会实践先进集体和先进个人进
行评比，上报校团委。

四、经验和收获

学院领导的重视，广大同学的积极参与，是我院大学生社会
实践活动得以成功的重要保证。各级地方政府和社会各界的
大力支持，是社会实践活动顺利进行的有力保证。社会实践
活动结束后，通过交流实践的心得体会，使每位同学能够总
结自己在实践中的收获，同时也能从其他同学的实践中学得
经验。通过同学们的社会实践报告，看到了他们在实践中了
解社会、锻炼自己、服务社会的心理，达到了服务劳动人民，
增进与人民群众的感情，提高青年学生自身素质的实践目的。
同学们纷纷表示，这个假期过得比以往更充实，更有意义，
并表示，以后的假期会继续寻找这样的社会实践机会，提高
自己的能力，使自己的假期生活更丰富。事实证明，社会实
践活动是顺应时代发展需要，符合青年学生成长成才的活动，
社会实践活动的意义重大，影响深远。在取得进步的同时，
我们也深深体会到，在今后的工作中我们应该有更大的突破，
拓宽渠道建立社会实践基地，加强与地方的联系与合作，使
社会实践工作保证连贯性与持续性。


