
2023年对童年的感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

对童年的感悟篇一

日子天天都过，似乎天天都平淡得一模一样，又似乎天天都
有一点悄悄的改变。有时是自己主观上的，有时却是不知不
觉的，但总的来说是让自己越来越完善、越来越充实的。

从饮食上来说，以前受到的教育是不能偏食，于是什么都吃，
荦的、素的、冷的、热的、软的、硬的，最喜欢的还是鸡鱼
肉蛋，特别是油炸食品，零食也不例外。渐渐的，年近四十，
一体检甘油三脂高了，脂肪肝也长出来了。朋友说，身体就
是机器，磨损到四十各种名堂就来了，身上该多出来的就会
多出来，该高的也会慢慢高起来，顺其自然，快意人生。自
己嘴上应和着，终于没有那么潇洒，惶惶然找到医生问问。
医生笑笑，说情况不严重，坚持每天喝稀饭，不吃肉，一个
月就好了。于是匆忙变成“素食主义者”，每天素菜、素菜，
还是素菜；稀饭、稀饭，还是稀饭。有一天斗胆吃了一小碗
榨菜肉丝面，对自己居然很不屑。人在生活中关注什么，就
会慢慢去改变些什么。对饮食的关注，就是注意控制了，控
脂、控糖、控量，比以前更要注意食物的搭配、营养的均衡
了，身体也越来越轻松，越来越知道健康合理地享受生活了。

其实，以前也是喜欢运动的，曾经喜欢跑步，三千五千地跑；
喜欢做做俯卧撑、仰卧起坐等，一直做到再也爬不起来；甚
至曾一度带着才几岁的女儿每天晚上到广场上溜轮滑、打羽
毛球，好像提前享受天伦之乐了。但出一趟长差，或是一段



时间的天天加班，或是应酬比较多，与各方各面的朋友兄弟
天天喝酒谈天，运动就成过眼云烟。等到相当一段时间过后，
再“重操旧艺”，感到又是“万事开头难”，又是一段刻骨
铭心的“励志经历”。生活总是在这样的坚持、打断、再坚
持、再打断中起起伏伏，改变着一成不变的日子。还好，近
来学会了游泳，用一颗平常心坚持了两个多星期了，不求天
天都游，不求能游多久多远，半小时、一小时行，三五百米、
一二千米也行，但求每周必游、有空就游，于是倒也不觉得
累。有时游着游着，也能走神想想自己如意或不如意的事，
想想自己的对还是不对，慢慢就不知不觉地安慰了自己，本
来有点抑郁的心情也就渐渐释怀了。

读书很多，能一直记得的不多，当时被感动得无法自己，或
是启发得如醍醐灌顶，过几天就如时过境迁，本来似乎是刻
在心上的重重一笔，始终被岁月之手轻轻{平，仅留下淡淡印
痕。回想一下，用那么多时间去读基本记不住的本本，阅读
又有何用？于是就在读书时，有意多划一些好的段落、好的
句子，多写一些笔记体会、摘摘抄抄，想多记住一些。可惜
天生愚钝，资质太差，多方努力之下记忆还是一如从前，懵
懵懂懂，话到嘴边又忘记。但思想却一不小心越来越明了。
什么是美的，什么是丑的，什么是高尚的、文明的，什么是
恶俗的、猥琐的，渐渐有点“腹有诗书心自明”，甚至自己
觉得周边隐隐有一些浩浩然的气场。于是觉得读书还是有用
的，就一直还在读着，一直在忘记着。

1.人生感悟散文短文

2.六十年的人生感悟散文

3.人生感悟

4.人生感悟格言



对童年的感悟篇二

月光妩媚，如镜子般圆滑，独倚窗前，夜色凝重，繁星点点，
风儿阵阵，树影婆娑。已是初夏，蝉鸣蛙叫，只觉夜色凄美，
夜幕空旷。夜的黑，无端的吞噬着我的心，夜的美已觉凄然。
对月空叹，心儿怅然，回忆往事，沥沥在目。

那也是个初夏的夜晚，夜空星星闪烁，月儿明镜如洗，古老
的房子红砖绿瓦，在夜色中虽显默黑，却是我们一家快乐年
华的见证。吃了饭，母亲整理一下乌黑的头发，父亲洗了碗，
便走出家门，去伸伸懒腰，呼吸新鲜空气，享受着初夏夜晚
独有的宁静和一家人的其乐融融。

那一晚，我坐在父亲宽厚的肩膀上，感觉他的肩膀如山，父
亲的头发，油亮亮的，我喜欢摸上去油滑滑的感觉，他的头
发又粗又硬，我喜欢拿着橡胶圈，在他的头上扎了一个又一
个小小的辫子。父亲也不恼，似乎很享受被女儿抚摸头发的
感觉。母亲站在旁边，露出甜甜的笑容，温柔的看着我，时
而摸着我的小脑壳，时而教我唱歌。走到阴暗的树林里，我
害怕至极，树阴折射在地上的影子张牙舞爪，月色照着远处
枝条的形态，像妖魔的手，风吹过，似乎要吞噬年幼的我。
我正要哭泣，不断嚷着害怕，父亲抓着我的双手，摇啊摇，
抖呀抖，教我唱歌，母亲拍拍我的背，极尽温柔的安慰，不
怕，不怕，好乖，好乖！父亲的歌声和母亲的呢喃驱赶了心
中的恐惧，恢复了原本的平静与快乐。

古屋门前，是块空地，一块长长的石稳稳的摆在那里。一家
人，常常吃了晚饭，坐在那里，观赏月色繁星，畅谈奇闻怪
事，人生阅历。中秋那个夜晚，月色明亮，又大又圆，大得
仿佛只要我跳上去，就能够摸得着它圆滑的脸。我问母亲，
月亮上有什么呀？母亲说，月亮上有广寒宫，宫里住着嫦娥
和玉兔。她们相依相伴，已经很多年了。我好奇地问：“那
她们寂寞吗？”“她们并不孤单，有彼此的陪伴，没有尘世
的烦扰，无忧无虑的生活，自由自在。”母亲用她极富磁性



的嗓音给我讲着有关月亮的故事。“就像现在我们一样
吗？”“是的，就像我们一家三口宁静的相守，幸福的生活。
”我点点头，继续给父亲扎辫子，已经上小学了，还是改不
了幼时的习惯。父亲似乎也很享受，从不抗拒我的调皮。他
头上的辫子扎得密密麻麻，像乱草堆里的稻草人，我总是被
自己的“杰作”逗得哈哈大笑。

那块空地，不仅承载着亲情，还承载着友情，承载着我快乐
的童年。我们在那儿玩捉迷藏，我总是被蒙着眼睛，在空地
上瞎转，一时半刻找不到伙伴，于是我悄悄地把蒙眼的布往
下拉，露出一丝眼的缝隙，这样就可以轻易的看到躲藏在树
丛和房子旁边的同伴们。跳格子也是我们常玩的游戏。用石
头在泥地上划好了格子的轮廓，然后猜拳，赢的那个人先跳。
先是单脚跳三格，再双脚跳两格，石头扔到那里，我们便跳
到哪里，若是跳到那个格子，便算输。

我喜欢，与美好的她唱歌跳舞。她穿着紫色的衣裙，白如雪
的肌肤，瓜子脸，明亮的眼眸，小巧的嘴唇，苗条的身材，
真是天生的美人儿。我喜欢她的美丽，也喜欢她的性格。她
是开朗的、柔和的、快乐的，爱笑的。蓝天、白云、清风、
阳光、花开、绿叶、鸟鸣，我们旋转着，欢快的跳着，笑声
在空地上回荡。

“健，睡觉啦！”母亲的声音把我从美好的回忆中拉了回来，
心想着现在家庭的变故，经历的沧桑，多病的身体，不禁悲
喜交加。悲的是如今的生活惨状，对未来失去信心，喜的是
我的童年，原来也有如此多的快乐，只是我一直以来将它埋
藏在心底的最深处，偶尔才会想起。

我忽然感悟：人生就是这样，悲悲喜喜，起起伏伏，这个世
界上哪有没有风浪的人生。关键是，你选择什么样的心态面
对人生。而我明白了，用小时候单纯快乐的心境，用父母的
豁达面对人生，我们所受苦也是另一种意义上的甜。



以为这又是一个无眠的夜，可是今晚睡得很安稳，做了一个
甜甜的梦，梦见儿时母亲给我讲的月亮的故事。

对童年的感悟篇三

童年是每个人一生中最特别的时期，因为那时我们的眼中只
有单纯的快乐和无忧无虑的天真。而现在，当我回顾自己的
童年时期，我才真正明白了一些关于幸福和成长的道理。在
这六七章中，我通过对童年的感悟，领悟到了父母的辛勤付
出、友情的重要性以及对未来的期许，收获了许多宝贵的体
会。

首先，童年的感悟让我深刻体会到了父母的辛勤付出。在成
长的过程中，父母是我们最亲密的陪伴者和信任的依托。然
而，在父母为我们付出的同时，我们常常忽视了他们的辛苦。
在懵懂无知的时期，我只顾着享受生活的乐趣，却对父母的
付出视而不见。回想起小时候，爸爸妈妈为了给我提供更好
的生活条件和教育资源，付出了大量的时间和精力。他们早
早上班，晚晚下班，为了让我们不受困苦的限制。这些年，
他们默默地为我们承担了太多，而我竟然并没有意识到他们
所付出的辛苦和委屈。如今，我已经长大了，开始更加理解
他们的辛苦。每当我看到父母为我担忧忙碌的身影，内心深
处都充满了感激之情。

其次，童年的感悟使我明白了友情的重要性。在我小的时候，
我有着许许多多的玩伴，我们一起做着各种各样有趣的小事
情。那时我还没有意识到友情对于一个人的重要性。但是，
在小时候的一次家庭搬迁中，我意识到了友情的珍贵。因为
搬家，我失去了很多久违的朋友，那种失落感深深烙印在我
内心。正是在这个时候，我明白了朋友的陪伴的重要性。友
情是我们与众不同的精神支持，他们能给我们带来快乐，分
享悲伤。如今，我深知友情的力量，深深珍惜着和朋友们的
相知相伴。



最后，童年的感悟让我对未来有了更多的期许。童年是每个
人的成长阶段，而这个阶段中，我们梦想着变成不同的英雄
和超人。但是，随着岁月的流逝，时间会逐渐淘汰掉那些不
切实际的幻想。当我意识到这一点时，我开始思考自己的未
来。我渐渐明白，只有努力学习和不断进取，才能获得更好
的未来。在这个过程中，我见证了许多人因为努力工作和追
寻梦想取得成功的故事。这让我对未来充满了期待，我希望
自己能够努力，奋发向前，实现自己的理想。

总之，通过童年的感悟，我学会了感恩父母的辛勤，珍惜友
情的重要，对未来充满希望。童年是快乐和无忧无虑的时期，
但同时也是一个人成长最重要的时期。在这个阶段中，我们
收获了许多宝贵的体会和感悟，这将成为我们人生道路上的
指引。愿我们每个人都能记住童年的感悟，珍惜和感激身边
的人和事，成为一个温暖、成熟且有梦想的人。

对童年的感悟篇四

童年是每个人生命中最美好的时光之一，充满了纯真和无忧，
留下了许多珍贵的回忆。而在童年的感悟六七章中，我体会
到了许多关于人生和成长的道理。在这篇文章中，我将运用
五段式的结构，表达我对童年的感悟的心得体会。

第一段：童年的甜蜜回忆

童年是无忧无虑的时光，是一片纯净的土壤。我记得小时候，
每天放学后，我总是和小伙伴们一起在村子里奔跑、玩耍。
那时候，我们没有手机、电脑，也没有太多的玩具，只有一
颗快乐的心和一片广阔的天地。我们用大自然最原始的方式
与世界亲密接触，感受到大地的温暖，蓝天的广阔。这些童
年的甜蜜回忆让我明白，无论长大与岁月如何变迁，内心的
纯真和快乐都应该珍惜和保持。

第二段：童年成长的烦恼



在童年的成长过程中，我也面临了许多烦恼和困扰。上学后，
我开始接触到各种各样的压力。学习成绩、同学关系、家庭
环境等等，这些问题时常让我感到困惑和焦虑。然而在父母
的关爱和老师的指导下，我逐渐学会了面对和解决困难。童
年的成长之路并非一帆风顺，但正是这些挫折和困扰，让我
学会了坚强和勇敢。

第三段：童年的友谊和珍惜

在童年的感悟六七章中，我体会到了友谊和珍惜的重要性。
那时的我和小伙伴们在一起度过了许多快乐的时光，我们互
相扶持、互相陪伴。我们之间的友谊纯粹而真挚，没有任何
成见和争执。然而，随着时光的推移，我们逐渐长大，各自
渐行渐远。这让我明白到，友谊需要被珍惜和维护，无论我
们走到哪里，童年的友谊始终是人生中最宝贵的财富。

第四段：童年对未来的启示

童年不仅是回忆，更是对未来的启示。在童年中，我感受到
了无限的可能性和梦想。小时候，我梦想成为一名科学家，
探索未知的领域；我梦想成为一名艺术家，创造出美丽的画
作。童年的梦想虽然接触到现实的冲击，但它们让我明白人
生需要有追求和目标。童年的感悟六七章成为了我长大后努
力追寻梦想的动力和支持。

第五段：童年的感悟与珍惜

童年的感悟六七章让我深深体会到人生的宝贵和短暂。童年
是一段既美好又流逝的时光，它给了我无尽的快乐和启示。
在长大后，我逐渐面临了更多的责任和挑战，但我依然珍惜
和怀念童年的点滴。童年的感悟给了我成长的力量和支持，
也让我明白到，即使我们长大成人，内心的童心依然是我们
前进的动力。



总结：

童年是人生中最美好的时光之一，它承载了我们无尽的回忆
和感悟。在童年的感悟六七章中，我体会到了成长和成熟的
喜悦与烦恼，珍惜友谊和珍贵的事物。童年是我们一生中最
纯真的片段，它给予我们力量和勇气去追寻梦想。无论我们
长大成人，童年的感悟将会伴随我们一生，成为我们前进的
动力和支持。让我们怀念童年，珍惜童心，继续成长和前进。

对童年的感悟篇五

童年是人生道路上最美好的一段时间，它充满了无限的梦想，
也教会了我们许多宝贵的道理。我读了《红楼梦》六七章，
感触颇深。童年的感悟六七章，给了我很多启示和思考。在
这篇文章中，我将分享我的心得与体会，希望能与大家交流
和探讨。

第一段：红楼梦中童年的启示

在《红楼梦》的六七章中，贾敏可和贾宝玉作为童年朋友，
互相关爱、互助共进。尤其是贾宝玉，他天真可爱、聪明伶
俐，同时又有着深入人心的纯真和真诚。这使我想起自己的
童年，那时的我也天真烂漫、充满好奇心，对世界充满了无
限的热爱。同时，在这个年纪，我也学会了关心他人，关爱
他人，这些品质都是值得我们长久保持的。

第二段： 思考人性的纷繁复杂

《红楼梦》中的人物众多，每个人物都有着丰富的内心世界，
展现了人性的纷繁复杂。这让我思考人性的多面性，并且意
识到人们的道德观和行为方式受到环境和家庭教育的影响。
我在这个阶段也会时常思考我自己的行为，是否符合我的价
值观。通过《红楼梦》中这些人物的命运和选择，我开始明
白自己的内在与外在世界的关系。



第三段： 中国传统文化的汲取与推广

《红楼梦》是中国文学史上的经典之作，它不仅仅是一部小
说，更是关于中国传统文化的修养汇集。通过《红楼梦》中
那些深刻的诗句和对古人人生境遇的感悟，我深受启发。我
开始阅读传统文化、古典文学，这样可以更好地理解我们的
传统文化和历史背景，并将它们融入到日常生活中。这种对
中国传统文化的理解和推广将继续伴随着我。

第四段： 学会和他人沟通交流

在《红楼梦》的六七章中，人物之间的交流沟通非常重要。
贾敏可和贾宝玉之间的友谊让我看到了真正的友谊是如何建
立和维系的。我意识到，只有通过与他人的交流和沟通，我
们才能更好地了解彼此，互相帮助。因此，我在日常生活中
注重与人的交流和沟通，学会尊重和倾听他人的意见，这样
才能够建立良好的人际关系。

第五段： 童心永不老去

阅读《红楼梦》的六七章，让我愈发感受到童心的重要性。
贾敏可和贾宝玉在童年时代的拼图游戏中展示了他们的童心。
童心是纯真、乐观和对世界充满好奇心的表现。即使年龄增
长，我们也不能丧失童心。保持童心能够让我们在面对困难
时保持乐观、积极，帮助我们挑战自我和追求梦想。

总结：童年的感悟六七章给了我许多启示和思考，通过《红
楼梦》中人物的命运和选择，我开始明白自己的内在与外在
世界的关系。我也越发懂得了中国传统文化的重要性，通过
它们可以更好地理解我们的传统文化和历史背景。同时，我
也意识到了与他人的交流沟通的重要性，学会尊重和倾听他
人的意见。最重要的是，我明白了童心的重要性，保持童心
能够让我们在成长的过程中保持乐观、积极。童年的感悟六
七章成为我成长的指引，也令我更加热爱生活和学习。


