
重阳节演讲稿分钟 九九重阳节精彩演讲稿
(模板9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

重阳节演讲稿分钟篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

今天，我要演讲的题目是《敬老爱老，从我做起》。

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。

伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿女的，能
活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，老吾老
以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至一富家
为奴，换取安葬父亲的费用。敬爱的毛泽东主席，在家乡的
宴饮上，向一位70多岁的老人敬酒。

敬老爱老的事迹，数之不尽，敬老爱老的人，不分等级。其
实，我们要尊敬爱护老年人。

是因为阴阳调和，万物源起。是他们，给了我们生命，是他
们，哺育我们成人。他们用青春滋养我们成长，而岁月，却
在他们的脸上留下无情的皱纹。在岁月的沉淀下，他们便如
一本老书，明理和涵养已浸入内里，多陪老人说说话，别让
他们被孤独的封存在岁月的长河里，多陪老人聊聊天，他们



的智慧与经验，将会帮我们拭去俗世的虚假与浮华。

老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸福生活。
没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如今，当年
意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面对重新归
于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们的努力，让他们享
受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受着他们奉献的
同时，无愧于心。

春秋交替，岁月流转，有一天，我们也会老去，从为人子女
到为人父母，才会恍然明白父母亲人的不易。不要让自己真
的到了那个时候，才后悔莫及。今天多付出一点，关爱今天
的老人，就是关爱明天的自己。

21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。
尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是全社会的共同
责任。要让所有老年人老有所养，老有所依，老有所乐，老
有所安。

构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。让我们在新世纪，
践行社会主义核心价值观，高举敬老爱老的伟大旗帜，献出
我们全部的'爱心和孝心，从我做起，让世界处处阳光灿烂！

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

重阳节演讲稿分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

您们好!天高气爽，人寿花香。彩云追月，桂花飘香。在新世
纪的第十个“九九”重阳节到来之际，我谨代表乡党委、政



府向全乡老年朋友致以节日的祝贺和亲切的问候!

老年人是社会成员的重要组成部分。全乡老年人为平滩的建
设和发展奉献了自我的青春和力量，建立了突出的业绩，理
应受到全社会的尊重。近年来，我乡不断加大老年人事业投
入，改善老年人工作和生活条件，老年人生活质量明显提高。

尊重老年人，就是尊重我们党的历史，尊重中华民族的光荣
传统，尊重我们自我。各级各有关部门要充分认识做好老龄
工作的重要性，多为老年人办好事、干实事、解难事，进一
步关心、重视老年人工作，认真落实老年人的`政治、生活待
遇，切实把党和政府的温暖送到老年人的心坎上，让老年人
老有所养、老有所医、老有所学、老有所教、老有所乐，使
全乡老同志晚年生活更有好处、更加丰富多彩。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。衷心期望全乡老年朋友们与时俱
进，有所作为;继续发挥大家的优势和特长，开展一些有益于
身心健康的活动，不断提高生活质量;继续发挥余热，为平滩
经济的大发展、快发展作出用心的贡献!

祝全乡老年朋友们健康长寿，节日愉快，合家欢乐!

重阳节演讲稿分钟篇三

亲爱的老师们，亲爱的朋友们:

委、政府向全乡老年朋友致以节日的祝贺和亲切的问候！

老年人是社会成员的重要组成部分。全乡老年人为平滩的'建
设和发展奉献了自我的青春和力量，建立了突出的业绩，理
应受到全社会的尊重。近年来，我乡不断加大老年人事业投
入，改善老年人工作和生活条件，老年人生活质量明显提高。

尊重老年人，就是尊重我们



党

的历史，尊重中华民族的光荣传统，尊重我们自我。各级各
有关部门要充分认识做好老龄工作的重要性，多为老年人办
好事、干实事、解难事，进一步关心、重视老年人工作，认
真落实老年人的政治、生活待遇，切实把

党

和政府的温暖送到老年人的心坎上，让老年人老有所养、老
有所医、老有所学、老有所教、老有所乐，使全乡老同志晚
年生活更有好处、更加丰富多彩。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。衷心期望全乡老年朋友们与时俱
进，有所作为;继续发挥大家的优势和特长，开展一些有益于
身心健康的活动，不断提高生活质量;继续发挥余热，为平滩
经济的大发展、快发展作出用心的贡献！

祝全乡老年朋友们健康长寿，节日愉快，合家欢乐！

重阳节演讲稿分钟篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《继承中华传统美德弘扬尊
老爱幼新风》明天就是重阳节了。最新重阳节国旗下讲话稿
最新2017重阳节国旗下讲话稿。1989年，我国把每年农历九
月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬
老、爱老、助老的老人节。九九重阳是我们中华民族的传统
佳节，是我们身边的那些老人们的节日，是我们中华民族尊
老爱老的优良传统的体现。我们不能忘记老人为我们的今天
美好生活作出的辛苦努力。

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，老一辈为了



我们国家的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，他们
艰苦创业、辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和精
神财富，精心哺育和照料我们，使我们茁壮成长。如今他们
老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和
发扬中华民族尊老敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。所以，今
天，我想在庄严的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的
实际行动，真正的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有
的爷爷奶奶们能够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，
最后，在重阳节即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的
爷爷奶奶们都健康长寿，快乐每一天!我今天的国旗下的讲话
就到这里，谢谢大家!

重阳节演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

大家早上好!明天是中国的又一个传统节日——重阳节。因为与
“久久”同音，九九重阳，九在数字中又是最大个位数字，
意思是长久长寿，而秋季又是一年中收获的黄金时间，重阳
佳节，寓意深远。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.2亿，占全国人口的9%以上。到本世纪中叶，中国老年
人口将达3.9亿，占全国人口的四分之一。

中央电视台《东方时空》栏目在前年重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你知道父母的生日吗?10个小时，有1666
人投票，其中回答“知道”的有1274票占69.24%;“知道父母
中一位”的有228票占12.2%;“都不知道”的有338票占18.2%。
看了这些数据，说实话，实在令人担忧。



总有一天我们也会成为老人。“花无重开日，人无再少
年。”作为一名中学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆感谢他们为
自己所做的一切并致以节日的问候，;在平时，帮助他们做些
力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每
一件小事做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶
伸出关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，给老年人更多的关爱，多给
老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一中学生都要用实际
行动向老人们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶排忧
解难，让他们生活得更加幸福，安详的度过晚年。

重阳节演讲稿分钟篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

伴着今秋的凉风，丹桂的芬芳，上周六我们又迎来了一个重
阳节。这是个代表九九日月相逢的节日，是个象征着长长久
久的节日，是个尊老、敬老、爱老的节日。

尊敬老人，是中华民族的传统美德，数千年代代相传。孔子
认为，作子女的，如果仅仅是赡养父母，但并不尊敬他们，
更不能以与颜悦色的态度对待他们，这不算真正孝敬老人。
孟子则进一步提出：“老吾老，以及人之老。”意思是说，
在赡养、孝敬自己的长辈时，也要关心、爱护其他的与自己
没有血缘关系的老人。

同学们的爷爷奶奶、外公外婆，他们的年纪一定都大了，他
们为社会的发展作出了巨大的贡献，为自己的子女奉献了全
部的心血。我们应该尊重与爱戴他们，更要关爱他们的身体



健康。

九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意。我想，这
也是把“重阳节”定为“老人节”的意义所在吧。

同学们，从现在开始，让我们一起努力，从身边的每一件小
事做起，把“尊老、敬老、爱老、助老”的传统美德发扬光
大，让报福中学成为“孝亲敬老”的模范校园!

那么，就让我们与更多老人共度重阳节吧!乘车时，主动起身
将座位让给老人;排队时，主动让老人站到自己的前面;过马
路时，主动上前搀扶一把身边的老人……这简单的起身、简
单的谦让、简单的搀扶，是对生命的尊重，对岁月的尊重，
对崇高品质的尊重。

最后祝福天下所有的老人：节日愉快身体健康，笑口常开幸
福永在!

重阳节演讲稿分钟篇七

尊敬的`各位老领导、老干部、老同志们：

大家早上好！

天高气爽，人寿花香。彩云追月，桂花飘香。在第xx个“九
九”重阳节到来之际，我谨代xx社区的相关人员向全社区老
年朋友致以节日的祝贺和亲切的问候！老年人是社会成员的
重要组成部分。全社区老年人为平滩的建设和发展奉献了自
己的青春和力量，建立了突出的业绩，理应受到全社会的尊
重。近年来，我乡不断加大老年人事业投入，改善老年人工
作和生活条件，老年人生活质量明显提高。

尊重老年人，就是尊重我们党的历史，尊重中华民族的光荣
传统，尊重我们自己。各级各有关部门要充分认识做好老龄



工作的重要性，多为老年人办好事、干实事、解难事，进一
步关心、重视老年人工作，认真落实老年人的政治、生活待
遇，切实把党和政府的温暖送到老年人的心坎上，让老年人
老有所养、老有所医、老有所学、老有所教、老有所乐，使
全社区老同志晚年生活更有意义、更加丰富多彩。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。衷心希望全社区老年朋友们与时
俱进，有所作为；继续发挥大家的优势和特长，开展一些有
益于身心健康的活动，不断提高生活质量；继续发挥余热，
为平滩经济的大发展、快发展作出积极的贡献！

祝全社区老年朋友们健康长寿，节日愉快，合家欢乐！

重阳节演讲稿分钟篇八

各位老师、亲爱的同学们：

您们好！

我是李渡小学五年级三班的一名学生，今天正好是三月正是
我们献爱心的日子，在此我代表全校同学和老师向你们表示
慰问。

爷爷奶奶，我知道敬老院里有许许多多不幸的老人，有的是
家住在农村，子女外出打工，没有依靠，家里收入少，而来
的；有的是因为子女的不孝，抛弃了您们，不管您们，您们
只好进了敬老院。爷爷奶奶，我知道，您们年轻的时候，为
我们的家园付出了许多，为我们的家园建房子；为我们的家
园建学校；为我们的家园建工厂等等。在我心目中，我最敬
佩您们帮助我们顶过了旧社会的难关，不然的话，我们还可
能在旧社会受苦，啊！爷爷奶奶，我真不知道你们是用多少
鲜血和汗水才扛过来的。

为了报答你们对我们晚辈付出的一切，所以，我们带了一些



慰问品来里面有饼干。柑橘等……虽然这不是什么很好的东
西，但是，也是我们的一点心意请你们收下吧ntc9210电机车
价格扬州旗杆！爷爷奶奶我们走了，明年，我们会在来的。

重阳节演讲稿分钟篇九

尊敬的各位老年教师朋友们、与会的各位领导：

大家上午好！

首先，让我们以热裂的`掌声欢迎各位老年朋友们的到来！在
这金风送爽，丹桂飘香的时节，我们又迎来了我国传统的九九
“重阳节”。也就是温馨的“老人节”。俗话说：人生易老
天难老，岁岁重阳，今又重阳，今日黄花分外香。

今天在学校党支部及领导的大力支持和指导下，我们唐县镇
中心学校工会非常荣幸的邀请到教育战线的老前辈们欢聚一
堂共度这美好的时光。让我们再一次用热裂掌声对大家的到
来表示最热烈的欢迎，并向大家致以崇高的敬意和真诚地节
日祝福，祝愿你们节日愉快，身体健康、万事如意！

我们学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水和心
血，倾注了你们的辛勤探索和无私的奉献；唐县镇中心学校
的今天，还需要你们关注、关心、鼓励和帮助，在此，我们
表示衷心的感谢，“谢谢你们！”

今天与会的领导有：申校长、张校长、万校长、閤校长

刚才万校长向各位领导、老教师汇报我校近期的工作，明确
了我校工作今后努力的方向。

最美不过夕阳红，温馨又从容。我想各位前辈们最大的安慰
就是你们已经把全部的青春都奉献给了永不衰老的事业。有
一首重阳节赋 写得特别好： 九九重阳金光照，万紫千红大



地明。人老不失戎马志， 余热生辉耀九重，振兴九州心不老。
下面我们请老干部张金武讲话。

老张主席刚才对我校目前存在的问题和今后的发展提出了许
多衷恳的建议，我们表示忠心的感谢！

刚才申校长代表学校向大家表达了最诚挚的问候，表达了学
校全

体教职工对各位前辈尊敬和无限敬仰之情。下面请全体老教
职工对学校目前的状况和今后的发展相互交流一下自己的谈
谈看法。

常怀饮水思源之心、常怀敬老之情，是我们中华民族的美德。
今天大家欢聚一堂共同度过了一个快乐、祥和而又美好的时
光，我代表唐县镇中心学校工会再一次祝大家健康长寿，万
事如好意！

在过去的岁月里，你们为唐县镇中心学校的教育事业作出了
突出的贡献，没有你们辛勤的付出，就没有唐县镇中心学校
今天的辉煌。你们是学校的宝贵财富，你们现在虽然年龄大
了，但仍然关心着学校的教育事业，希望你们在今后的日子
里一如既往地支持学校的工作。你们勤勤恳恳，兢兢业业，
无私奉献的精神将永远激励着我们前进。

让我们再次祝愿在座的老领导、老前辈们身体健康，家庭幸
福，与青松同龄。今天的座谈会至此结束，各位前辈，让我
们再一次以热裂的掌声感谢你们的到来。

谢谢大家！


