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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

中国青年报读报心得篇一

曾风行全网的“佛系青年”标签，彰显了一批年轻人的新青
年生活哲学。坚持佛道中“一切皆随缘”的信条，他们在各
种环境和事态中，显得泰然自若，不争不抢也少有怨言。诚
然，也算得上是比较开明的处世态度，但其稍显被动消极的
内涵，在当代社会中容易造成固步自封不进取的负面影响。
开宗明义，立论明晰。

以我所见，“佛系”哲学倒是颇有些道家学说的影子。老子
讲休养生息无为而治之云，与佛西青年不挑不争不抢的生活
态度相吻。而庄子所阐述的“齐物观”，更是能概括他
们“怎样都可以”的哲学。事实是，古代的这两种思想，尤
以后者为甚，是消极落后阻碍发展的。而这种效果也会体现
在佛系生活哲学之上。在论利害的同时，作者面对大众普遍
认可的“佛系”的旷达、从容，得出结论，消极颓废的人生
状态是潜伏危险的。

首先，当下的社会是一个快节奏而高速发展的社会，每个人，
无论是刻苦学习的高中生还是起早贪黑的公司职员，无不努
力奋斗。无论能力何如，力争上游都是每一个人的目标与盼
望。因为我们都处于激烈的竞争之中，每个人都像充实自己
获得提高。奋斗与竞争实则是生活的主题，而逃避的人势必
会因而停滞不前。你不争不抢，淡定自然，于是机遇眷顾的



是他人。你又不争输赢，安于平静，于是享受拼搏之后成功
的甘甜的也自然是其他人。慢慢地，你便落后于时代。分析
原因的过程中，作者分析的比较深入，奋斗与竞争实则是生
活的主题，直接点明主题：莫让“佛系”哲学制约前行步伐。

其次，来自外界的压力与他人的建议会帮助我们更好地成长。
适度的压力会让我们对自身进行深入思考，思考烦心的压力
是如何造成的，以及怎样才能从中总结经验并付之于实践。
而佛系青年却主张放空自我，看淡一切，脑中没有一点烦心
事，心中也几乎没有一点来自周围的压力。殊不知，生活的
经验与提升自我的机会有很大部分来自于生活压力，而非花
鸟鱼虫琴棋书画。另外，佛系青年也很容易无视掉来自于其
他人的.建设性的批评意见，更不利于自身的发展。联系现实
进一步阐释佛系青年的应该如何面对压力。

“佛系”自然有“佛系”的好，淡定从容可以让我们少一些
患得患失的烦恼，在生活中看得开一些。然而究其本源，它
其实还是一种使人固步自封的带有消极避世倾向的思想。它
是时代的产物，符合一些人的价值取向也具有社会价值。但
是千万莫因秉持佛系哲学而慢下前行的步伐，将它作为不努
力的理论依据。全文紧紧围绕任务展开，辩证式语言结尾，
又起到了很好的收束作用，使文章看起来章法合理，论证精
辟。

中国青年报读报心得篇二

中国青年报团会是一个旨在培养青年学生综合素质的重要平
台。参加中国青年报团会，我深深感受到了这个平台的独特
魅力。在这里，我不仅学到了知识，还提升了自己的能力。
下面我将就我的参与经历，与大家分享一下我在中国青年报
团会获得的心得和体会。

在中国青年报团会中，我首先感受到了学习的重要性。每天
都有丰富多彩的学习活动，让我在接触新知识的同时也培养



了自己的学习兴趣和能力。我认识到只有持续不断地学习，
才能不断完善自己。在团会期间，我积极参与各类学习班，
学习了翻译、撰稿等专业技能，也了解了新闻工作的流程和
要求。通过系统的学习和实践，我能够更好地应对日常学业
中遇到的问题，并能够更好地理解和运用所学知识。

与此同时，中国青年报团会还给我提供了锻炼自身能力的机
会。在团会期间，我参与了一些团队合作的活动，学习了协
作和沟通的重要性。通过与团队成员的交流和合作，我学会
了如何更好地与他人合作，克服困难和解决问题。这种锻炼
使我在团队合作中变得更加灵活和适应性强，也提升了我的
领导才能。在交流中，我结交到了许多志同道合的朋友，与
他们的互动让我不断成长。

中国青年报团会也给我提供了一个宣传自己的平台。在这里，
我有机会展示我的才艺和创造力。通过参与各种活动，我能
够与来自不同地区和不同学校的同学们一起交流，互相学习。
这个平台为我提供了一个展示自我的机会，让我能够更好地
展示自己的才能和特长。通过自己的努力，我获得了一些奖
项和荣誉，这不仅是对我的肯定，也给了我更大的信心和动
力。

在中国青年报团会的经历中，我还学会了如何做好自我管理。
在集体生活和团队合作中，养成良好的生活习惯和管理能力
非常重要。我意识到要想做好自己的事业，首先要做好自己
的管理。通过长时间的集体生活，我学会了合理安排自己的
时间，提高效率，调整状态。我也学会了如何与他人相处，
尊重他人的权益和个性，懂得分享和理解。这些都是在未来
社会中必不可少的素质和能力。

参加中国青年报团会给我带来了丰富的学习经历和宝贵的成
长机会。在这个平台上，我学到了知识，提升了自己的能力，
并与志同道合的朋友们一起成长。我深信，通过这次经历，
我将能够更好地适应未来的社会，并为之作出更大的贡献。



中国青年报团会是一个让青年学生绽放光芒的舞台，我希望
更多的青年能够有机会加入其中，实现自己的梦想和目标。

中国青年报读报心得篇三

第一段：引言（100字）

中国青年报团会是团员青年的重要组织形式之一，每年定期
召开，旨在促进团员青年的团结合作、自我发展和建设。作
为一名参与中国青年报团会的成员，我深感这次经历对我的
成长和发展产生了积极的影响。在这里我将分享我的心得体
会。

第二段：团队意识和团结合作（200字）

在中国青年报团会中，我领悟到了团队意识和团结合作的重
要性。我们是一个庞大而多样的团队，来自不同背景、有着
不同观点的团员青年聚集在一起。在这里，我们共同探讨问
题，分享经验，合作解决难题。通过互相学习和倾听，我们
了解到每个人都有独特的价值，只有团队的力量才能实现更
大的目标。团队的力量在让每个人都感到被尊重和包容的同
时，也在我们的成长和发展中扮演着重要的角色。

第三段：自我发展和学术探索（300字）

中国青年报团会为青年团员提供了丰富的学术和自我发展机
会。在团会期间，我参加了各种研讨会、论坛和培训课程。
这些活动不仅拓宽了我的视野，还提高了我对各个领域的学
术理解和实践技能。与此同时，我还有机会与来自各行各业
的优秀人士交流，他们的经验和智慧为我提供了宝贵的指导
和指导。通过参与这些活动，我不仅提升了自己的综合素质，
还进一步明确了自己的发展方向。

第四段：责任心和社会参与（300字）



中国青年报团会鼓励青年团员积极参与社会实践和公益活动，
培养他们的责任感和社会担当。在团会期间，我参与了一次
志愿者活动，帮助一所乡村学校进行教师授课支援。这段经
历让我深刻认识到我身上肩负着更多的责任。在这个社会里，
每个人都应该为社会的发展和进步做出自己的贡献。作为中
国青年报团员，我应该时刻保持责任心，积极参与各种公益
活动，关心社会发展，为建设美好的社会贡献自己的力量。

第五段：总结（200字）

通过参与中国青年报团会，我不仅增强了团队意识和团结合
作精神，还提高了自己的学术水平和实践能力。更重要的是，
我明确了自己的责任和社会担当。作为青年团员，我们承载
着从身边做起、从点滴做起的使命，通过努力奋斗和不断学
习，为国家和社会的发展贡献自己的力量。我将始终铭记中
国青年报团会给予我的成长机会，时刻保持对团队、学术和
社会的责任心，积极参与到国家建设和社会发展中去。

中国青年报读报心得篇四

随着时间的推移，中国的冬季运动变得越来越流行。2022年
冬季奥林匹克运动会将在中国北京举办，这是中国近代历史
上的一大盛事。我忙着了解关于冬季奥运会的情况，在这个
过程中我读了《中国青年报》。我的目的是想更好地了解该
运动盛事以及中国在其中处于的地位，从而感受到作为一名
中国青年的自豪感。

第二段：对于冬季奥林匹克运动会的认识与理解

在阅读《中国青年报》的报道之后，我发现了冬季奥林匹克
运动会在中国推广冰雪运动与科技领域不断升温的趋势。冰
雪运动在中国越来越受欢迎，这主要得益于政府对于投入资
金和设施的力度。同时，冬季奥林匹克运动会在中国也对于
外界的政治影响具有巨大的作用。这个世界闻名的赛事也将



为中国推动文化、技术和教育方面的发展带来许多机遇。

第三段：冬奥会给我带来的启示

除了对于中国青年的奥林匹克精神的激发，阅读《中国青年
报》也让我认识到了另外一些方面。身为默默无名的一个人，
我时常觉得我的努力可能不会被人们所认可。但在冬季奥运
会上，我们可以看到来自世界各地的运动员们，他们肆无忌
惮地展示自己的实力和特长，并被全世界的观众所认可。这
启示着我，不要停下来，坚持努力，终有一天，我的努力和
付出也将得到认可和重视。

第四段：中国青年在冬奥会中的表现与责任

不仅仅是让我有所启示，冬季奥林匹克运动会也让我看到了
中国青年在其中的重要地位和作用。不妨以冰雪运动为例，
中国的冰雪运动在不断地发展壮大，需要更多中国青年积极
参与进去，助力其发展。同时，在举办奥运会的过程中，我
们更需要有多位优秀的青年去担当重要的责任，成为这个健
康、有活力的奥运会注重实施的关键元素。

第五段：总结与感想

回顾《中国青年报》的阅读，我从中了解了许多冬季奥林匹
克运动会的有趣和深奥之处，以及在其中中国和中国青年的
角色。这让我对未来的前景感到满怀信心和兴奋。同时也激
励着我，作为一名中国青年，更要承担起自己应该担负的责
任和重任，在奥林匹克精神的熏陶下，朝着更加美好的未来
前进。

中国青年报读报心得篇五

大家总是说青春无悔，但我觉得，有的时候青春是一个希望
无悔，但总有些小失望的。因为青春好比是一辆车，它从不



会在哪里停留，更不会后退到哪里去。

上车前的稚气

那是无拘无束的童年，每一天都会有阳光陪伴，在同年中的
我们，稚气未脱。每天好似都是一个童话，很美好，每天好
似都是一个梦，很快乐。

上车时的.懵懂

童年过去了，我们一一踏上了青春这辆大巴，同身边的朋友
一起，开始探索青春，一同驶向远方。

车飞快的开着，我们开始了旅行。在不知不觉中，我们变了，
变得高了，变得越来越成熟了。渐渐地，我们不再愿意将心
中所想与父母分享，开始有了自己心中的小秘密;渐渐地，我
们开始有了一个属于自己的小本子，那上面写了字，却不希
望被任何人所发现;渐渐地，我闷的小宇宙爆发次数越来越频
繁，不是与身边的人拌上两句嘴。

我们长大了么?心中的所有事物都是懵懵懂懂的。

下车后的成熟

在不久的将来，我们会离开这辆车，下车后的我们一定会怀
念这段时光，那是有太多的难忘记忆!

青春是生命的启迪，只有读过青春，才能获得真谛，遇到自
己，一个全新的自己，让我们珍惜吧，因为青春太美，太美。

中国青年报读报心得篇六

中国青年报作为中国大陆情报纸，每天报道着时事新闻和许
多青年关心的话题。《中国青年报打卡心得体会》是一篇以



读者的视角分享中国青年报阅读体验和心得的文章，本文将
从不同角度探讨中国青年报对青年读者的吸引力和影响力。

第二段：广阔的时事视野

中国青年报作为时事新闻报纸，不仅报道国内外的重要新闻，
还精选许多理论文章和评论。通过阅读中国青年报，青年读
者可以获得广阔的时事视野，了解社会的发展和变化。例如，
中国青年报关注青年就业问题，深入探讨就业压力、创业机
会和职业发展等话题，为青年人提供了实用的参考和思路。

第三段：引领时尚潮流

中国青年报还关注时尚和娱乐领域，通过报道和评论，引领
青年读者走在时尚潮流的前沿。无论是关于时尚穿搭、明星
八卦，还是音乐和电影的介绍，中国青年报都将时尚和娱乐
元素融入到报纸中。这种全面且多元的内容，吸引了许多年
轻人的关注和阅读。

第四段：提升社会责任感

中国青年报还会发布一些社会调查和评论性文章，呼吁青年
读者关注社会问题，并激发他们的社会责任感。这些文章将
一些社会不公、环境保护、公益慈善等话题提到了台面上，
引发了广大青年读者的讨论和共鸣。通过读中国青年报，青
年读者不仅可以了解社会现状，还能够为社会做出贡献，积
极参与社会事务。

第五段：推动青年成长

中国青年报不仅是一份新闻报纸，更是一位智慧的导师，通
过精心编排的内容，引导和推动青年读者的成长。中国青年
报每周还会推出一期专题报导，涵盖了青年人关心的教育、
就业、职场等各个方面的问题。这些专题报道通过提供具体



的实例和经验分享，为青年人提供了宝贵的学习和借鉴。同
时，中国青年报还会邀请一些有影响力的专家学者撰写评论
和观点文章，引导青年人思考和思考。

结论：

通过阅读中国青年报，青年读者可以拓展视野，了解时事新
闻和社会问题，跟上时尚潮流，增强社会责任感，并得到成
长的启示和指导。因此，强烈建议青年读者积极参与到中国
青年报的阅读中来，并通过读报的方式提升自己的知识水平
和思考能力。

中国青年报读报心得篇七

看!历史的长河，随着歌声飘荡在团员心中。我亲爱的共青团，
今年是您100周年的生日。我怀着感恩且激动的心，祝您生日
快乐!

无数的青年人，见证了您的成长。星星之火，可以燎原。100
年前您迎着5月的春风，来到我们的身边。犹如赤脚的孩童，
跨过荆棘的丛林，踏过贫瘠的黄土，奔到黎明的面前，只为
一睹山河的壮阔。光洒在你斑驳的脸颊上，脚下倒映着地，
是无数英勇前烈奔向光的坚定。

100年前，您穿梭岁月的烽火，走过历史的云烟，在旗海中立
起青春。您不畏艰难、匍匐而行，只为纳入有信仰，追逐光
的有志青年。您深知时间就像白驹过隙，只有与它赛跑才能
获得青春未来。100年后，这面充满无数光辉的旗帜，飘扬到
了新一代青年的手中。这一群青年，也乘着时代的海洋，用
他们的力量扬起了风帆。疫情当下，无数的青年医生，护士
扛起了枪杆，治疗和防疫成为了他们的子弹。他们像狙击手
一样，一枪打在病毒的靶心，抢救患者的生命线。他们向世
界人民，中国人民展现着青年人的力量，团的力量，信仰的
力量。



时代在发展，社会也在进步。新时代的中国青年们，始终不
忘初心，砥砺前行。随着共青团的发展而进步，在实践中学
习，在实践中汲取，努力做好党的助手和后备军。党的步伐
就是团的步伐，团的步伐就是青年人的步伐，我们定会坚持
党的领导，牢记团的原则和任务，为国家展现青年人的力量
和风采。

最后，由衷的祝贺我们的共青团，100周年快乐!

中国青年运动史学习心得（篇10）


