
最新幼儿教师的心理健康培训心得(汇
总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿教师的心理健康培训心得篇一

当今社会科技飞速发展，我们的生活水x越来越高，人们在享
受丰富多彩的精神生活的同时，健康问题已是大家关注的焦
点，特别是面对一个个鲜活的生命因为心理疾病轻身离开人
世，让人痛心疾首，因此心理将康教育这门学问越来越显得
重要。作为一名教师，面对的是花季少年，我们必须掌握心
理健康知识，以呵护祖国的花朵为己任，为学生的心灵打开
一扇明亮的窗。

5月11日上午，我有幸参加了县心理健康教育协会年会，并聆
听了华东师大心理专家耿文秀教授讲座，让我受益匪浅。年
会上方局长作了简要讲话，强调此次年会的重要性，并对参
训教师提出了期望。接着校长总结了20年度心理健康协会工
作，他从背景和人员进行了介绍，还特别提到我们不要把心
理问题上升为品质问题和道理问题，并提出了自己心中的展
望，拓宽心理健康教育者的范畴。心理健康教育不仅仅是心
理协会教师的工作，还应是全体教育工作者共同的职责。赵
桂兰老师、新会长吴弋兵、廖志英老师纷纷畅谈在心协工作
的点滴收获和美好展望，其中廖志英老师提出了“德育导师
制”，每周德育导师要和3~5位学生进行心理交流，让我们的
孩子每天都心情愉悦，健康成长，快乐学习。

最让我受益的是聆听了华东师大心理专家耿文秀教授的《青
春飞扬，狂飙突进，骄傲自恋的00后》讲座。耿教授今年已



经67岁，可她却是站在台上讲座，时间长达2个半小时，不由
得让我们敬佩，她的激情和幽默让我们感受到了耿教授思想
的深邃和火热的激情。耿教授主要讲述了青春期是精神分裂
症和抑郁症的`高发期，详述了精神分裂症和抑郁症的症状、
危害和可防控，让我们明白精神分裂症和抑郁症要早发现早
治疗，耽误不得。小学阶段是学生多动症的高发期，主要特
征表现为注意力缺失、多动、易冲动。耿教授还为我分享了
许多得病孩子的案例，呼吁我们教师要关注学生心理动态，
经常与学生交流，关心学生，发现学生有心理疾病症状就要
及时寻求药物治疗。最后耿教授以实例让我们明白精神分裂
症和抑郁症只要配合治疗，是可以治疗的，如美国游泳冠军
菲尔普斯就是多动症患者，1994年的诺贝尔奖得主约翰·纳
什就是精神分裂症患者，他们虽然是心理疾病患者，但他们
积极治疗，控制病情并取得了巨大的成就。

参加此次培训，聆听了耿教授的精彩讲座后，深深觉得中小
学生心理健康教育关键是教师。我们应该做一名健康的教师，
要尊重学生，不可有私心，要讲究诚信，创设和谐、宜人的
教育物质环境，给孩子一片天空，让他们自由呼吸；给孩子
一块绿地，让他们栽花种草；给孩子一片绘画壁，让他们自
由描绘、哪怕是涂鸦；给孩子一片饲养园地，让他们感受动
物的可爱。创设优美、安全、舒适的物质环境，整洁优美的
物质环境唤起中小学生对生活的热爱，激发学生的求知欲，
培养学生的探索精神与生活情趣，让孩子们健康快乐的成长。

总之，在这次的培训的锻炼中，我增长了知识，开阔了视野，
让我明白要重视心理健康教育，但是又不畏惧心理健康疾病。
在今后的工作中我将以健康的心理状态去影响学生，让孩子
们健康、快乐的茁壮成长！

幼儿教师的心理健康培训心得篇二

教师是学校心理健康教育的推行者、具体实施者。一个成功
的教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健



全的人格和高尚的品德。教师的言行对学生有很大影响，特
别是对低年级学生更是如此，在他们的心目中，教师是智
者——什么都懂；是能者——什么都会；是圣者——不会犯
错；是权威者——具有比父母还高的'权威力量。教师的衣着
举止，言谈风度，以及待人接物等，都会使学生受到深刻的
影响。人格健全的教师，能在课堂中创造一种和谐与温馨的
气氛，使学生如沐春风，轻松愉快。教师完善的心理素质和
人格，是构成良好师生关系的基础，是实施心理健康教育、
情感教育的出发点和首要原则。通过学习，我也知道了教师
要善于做好自身的心理调节及保健工作，了解自我，辩证地
看待自己的优缺点；学习心理卫生知识和心理健康知识，掌
握心理调节的方法，学会缓解心理压力，改善不良人格，提
高心理承受能力；调整情绪，保持心理的平衡；善于选择自
己心情愉快的角度去思考问题、处理问题，建立起良好的人
际关系；乐于为工作奉献，并合理安排时间，张弛有度；培
养多种兴趣与爱好，陶冶情操，只有这样，才能以积极健康
地工作热情投入到教学活动中去。

一个尽职的教师是非常辛苦的，需要休息和放松。充当“无
所不能”的教育者形象的确使人精疲力尽。因此，教师可以
试着在假期给自己充电，例如：学习做旅行家，用胶片记录
生活中的美景美事；学习做美食家，在品评佳肴的同时自己
也做一次大厨。新的工作体验不仅能使教师得到放松，而且
可以开阔教师的视野，增加教师的知识面。教师可以把从其
他工作体验中获得的经验、积极情绪带到教育工作中来，更
好的促进教育工作。

幼儿教师的心理健康培训心得篇三

3月30日，我参加了中小学教师心理健康教育与管理能力提升
专题培训，虽然时间只有一天，而且是在网络上培训，但是
对我个人而言，收获确是丰富且充实的。这次培训不仅仅是
一次心理健康教育的专业培训，也是一次心灵的洗礼，更是
一次精神的盛宴。每个讲座都蕴含着丰富的人生哲理，每个



活动都能净化心灵。在此期间，我对心理健康有了初步的了
解，使我意识到掌握心理健康教育知识的重要性，意识到育
人的重要性，意识到教师健康的`心理对学生以及自身的重要
性。在这次培训中，我有了很大的收获，感受颇多。

幼儿教师的心理健康培训心得篇四

我参加了四天的“国培计划”送教下乡教师心理健康培训，
受益匪浅，感想颇多。对我来说这次的培训意义重大、通过
参加此次的心理健康培训，无论在理论知识方面，还是方法
技巧上让我对心理健康教育有了更深的认识，教师不但要有
渊博的学识和出色的专业技能，还要具备健康的心理和健全
的人格，对我今后的工作有很大鞭策和鼓舞。下面谈谈自己
的几点体会：

通过本次学习，更加深刻地意识到在学生中开展心理健康教
育的重要性与迫切性。近几年学生心理健康问题呈上升趋势。
主要表现为：学习与考试焦虑、心理承受力脆弱、人际交往
障碍、性格孤僻抑郁、自卑心理严重、对新环境不适应等等；
如果学生心理不健康，他们的思想就会偏离轨道，这些对学
生的学习、生活都受到一定的危害。现在学校心理健康教育
越来越被重视。可是，学校的健康教育只是单一的，影响学
生的心理健康因素还有家庭、社会。

1、家庭教育不当，造成心理隐患。

家庭是社会的细胞，是孩子成长过程中的一所学校。”家庭
良好教育有利于孩子的健康成长，而家庭的教育不当则很容
易造成孩子的心理隐患。

2、学校处理不当，造成心理失调。

学校是学生学习、生活的主要场所，学生的大部分时间都在
学校度过。学校或教师在教育思想、方法上的不当或失误也



会影响学生身心健康。

3、社会负面影响，造成心理障碍。

现实社会的万紫千红、五彩斑斓，以及现实生活中存在的物
欲诱惑、不健康的思想、情感、行为，都严重地毒害着学生
的心灵。特别在当前，各种社会的传媒，信息化的作用等负
面的影响，都会加重学生心理负担和内心矛盾，造成心理障
碍。这些不良的影响，会引发一些不必要的麻烦甚至更严重
的后果。因此心理健康教育应该是预防为主的，面向的是全
体学生不应该只针对心理有问题的学生;心理健康教育与德育
工作应该是有他们的各自作用的;不应把心理健康教育简单地
理解为一门增加学生负担的学科，而应该具有促进学生各方
面健康成长的独特功能。

情绪对人的心理健康起着核心作用。健康的情绪能引导人积
极向上，不良的情绪则会阻碍人的健康成长。学生拥有乐观、
稳定的情绪是与教师分不开的。情绪有着极强的感染性，如
果要做一名受欢迎的老师，就无论如何也不能将自己的`不良
情绪带入课堂，更不能因此而在课堂上随意发怒，挖苦打击
学生。而是要学会良好的情绪控制，在走进教室的前一刻，
告诉自己，“一定要微笑”，要把自己最积极乐观的精神面
貌展现给学生，以此来感染学生的学习情绪。教师乐观积极
地稳定地情绪对于学生的心理健康形成有积极地促进作用。

今天，心理健康状况对学习、工作及思想的影响被越来越多
的人所重视，学生的心理健康教育也日益成为学校教育的重
要内容。家庭与学校都必须重视孩子的心理健康教育，老师
与家长广泛涉猎孩子保健常识，建立和谐的师生或亲子关系，
平等地同孩子交流，及时地发现并正确的指导孩子在成长期
的行为变化。同时，我们学校利用家长学习、家长开放日、
家长会等途径，坚持不懈向家长提出各种建议，指导家长开
展家庭心理健康教育，效果很好。



幼儿教师的心理健康培训心得篇五

xxxx年9月22日至9月28日，我有幸赴海南万宁兴隆参加了为
期7天的海南省中小学生心理健康教育教师培训班的学习，通
过培训，倾听了肖少北院长、刘海燕教授等6位专家的精彩讲
座。他们用一个个鲜明的事例，阐述了心理健康这门学科的
魅力所在，并且通过理论学习、自我剖析等让我们意识到心
理健康教育是一门提高学生心理素质的基础教育，同时也让
我们知道，加强对学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生
心理问题的发生。要实现提高学生素质，促进学生的人格健
全发展的目标，教师的作用是无可替代的，尤其是班主任。
从而让我了解到心理健康教育的意义以及它的重要性，明白
了教师不仅仅要教书，更重要的是要育人。更体会到新时期
对健康理念的重视使我们不容忽视。现将本次学习的感悟总
结如下：

本次学习让我更深刻的意识到教师心理健康学习刻不容缓。
无论是从教师自身，还是从学生的角度去考虑，我们教师都
有必要去学习这方面的知识。其实每个人都存在不同程度的
心理问题，只是有些时候大家忽视了它的存在，或者有意识
的否认它的存在。所以我们每一个一个正常的人都需要学习
一些心理学方面的知识，更何况我们这些被称为灵魂的工程
师的教师呢？教育是心与心的沟通，我们面对的不是一成不
变的事物，而是有血有肉，有思想，有着复杂情感的人。有
句话说得很好，只有心理健康的教师才能培养出心理健康的
学生。从某种意义上来说，心理不健康的教师对学生身心造
成的危害，远远超过其教学能力低下对学生学业所产生的影
响。教师的心理健康更是直接关系到学生的心理健康、学业
成就和人格发展。因此，教师心理健康是培养儿童心理健康
的必要前提，维护教师心理健康对于培养合格人才促进教育
和谐发展具有十分重要的意义。

心理健康与心理不健康没有严格的界限，由于内外因素的影
响，使人的心理功能受到阻碍的情况是经常发生的，所以对



任何一个人来说，都有可能出现某些不够健康的`心理状态。
许多天才人物或多或少地具有心理不健康症状。例如荷兰画
家凡高生前是一个画坛无名小卒，一生中的大部分时间是在
孤独中生活，是一个躁狂症患者，曾割下自己的耳朵作为礼
物送给自己钟爱的女人，最后不能忍受贫困和疾病的折磨，
开枪自杀；苏联著名诗人马雅柯夫斯基具有癔病性人格，情
感多变，易激动，感情用事，好幻想，缺乏理智，缺乏自制
力，由于他的恋人急着要去上班，没有听从他的意愿留下来
陪他谈话而开枪自杀；美国作家海明威晚年患有躁郁症，由
于不堪忍受疾病和心理上的重压也是开枪自杀的。这样的例
子还有很多很多，这充分说明常态心理与变态心理之间没有
绝对的鸿沟。每一个人都会或多或少具有一些，只是严重程
度和影响学习生活的程度不同而己。教师也不例外。尤其是
现代高速发展的充满竞争的社会，对教师提出了更高的要求，
给教师带来更大的心理压力，更可能产生不健康的心理状态。

心理健康教育是一种时代的要求。良好的心理素质是人的全
面素质中的一个重要组成部分，是未来人素质中的一项十分
重要的内容。《中小学心理健康教育指导纲要》确定心理健
康教育的总目标是：提高全体学生的心理素质，充分开发他
们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格
的健全发展。心理健康教育的具体目标是：使学生不断正确
认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培
养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困
扰或的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，调节自我，
提高心理健康水平，增强自我教育能力。在中小学开展心理
健康教育，是我们学生健康成长的需要，是推进素质教育的
必然要求。开展心理健康教育，可促使教师更新教育理念，
促进学生主动发展，形成完善的人格；有利于提高德、智、
体、美、劳教育的成果；有利于学生的排除、心理疾病的防
治和精神健康的维护。因此说，开展学生心理健康教育具有
重要的意义。

一个优秀的教师应该能够处理好两个方面的关系——既关注



学生的心理健康，同时也重视自己的心理健康。优秀的教师
在需要的时候能承受巨大的压力，但他绝不应让自己一直处
于压力之中以至于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。
身为教师，只有不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握
新的知识，尽快适应新的教学观念，掌握新的教学方法，达
到新的教学要求，才能寻求新的发展，也才能真正拥有心理
上的安全感。教师不断地接受新知识，开拓自己的视野，也
能使自己站在更高的角度看问题，以更平和的心态对待生活
和工作中不尽人意之处，更少地体验到焦虑和挫折，对维护
心理健康有重要意义。此外，教学的目的就是教书育人。为
了让学生形成健康的心理，教师就要不断完善自己的人格，
不断提升自己的人格魅力。良好的性格、高雅的气质、卓越
的才能以及高尚的道德品质将对学生产生潜移默化的熏陶与
教化作用，真正作到为人师表。只有形成学校、家庭、社会
的心理健康教育网络，齐抓共管，学生的心理素质和心理水
平一定能朝着健康的方向发展。

此次心理健康培训的时间虽然仅仅7天，但在我的心里却激起
了层层涟漪。这次培训给予我的东西决不止心理学的理论知
识，它会有一种延续性，影响着我的生活和工作…今后，我
要从心理教育的层面上去教育我的学生，更多的关注学生的
心理发展。为了让学生健康快乐的成长，我会继续认真的学
习，并将所学用到实际工作之中！


