
2023年婚内保证书(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

婚内保证书篇一

婚姻是爱情的结晶，是幸福的开端。同时也意味着一份责任
的开始和承诺的兑我曾经说过要给我爱的人以幸福和呵护我
也一定会做到，所以今天我做这份保证。

1.从今天起，我保证：我对老婆的爱愈来愈多，全心全意，
永远专一。

2.从今天起，我保证：永远对老婆好，永远对岳父岳母好，
永远对老婆所有的亲人好。

3.从今天起，我保证：婚后的生活有老婆主宰，一切听从老
婆的安排。不跟老婆顶嘴，老婆生气时要哄老婆开心，老婆
不对时要等老婆心情好时耐心开导。不火上浇油、意气用事。

4.从今天起，我保证：家中财权有老婆掌管(永远)，所需一
切支出提前向老婆申请。不乱花钱。

5.从今天起，我保证：每月工资个人无权支配，必须全额如
实上交，零花钱由老婆配给。

6.从今天起，我保证：家中一切家务由本人主动完成，老婆
如做家务，本人要诚惶诚恐，羞愧难当。

7.从今天起，我保证：在外期间，不跟异性-交往过密，时刻
提醒自己，我是老婆的私有财产，决不想、不做对不起老婆



的任何事。

8.从今天起，我保证：两人发生不愉快时，无论谁对谁错，
本人需先向老婆主动道歉 ，哄老婆开心。

9.从今天起，我保证：决不让老婆受任何委屈，在老婆面前
永远是温顺的宠物，在外人面前是老婆凶15猛的保镖，老婆
受委屈需疯狂捍卫老婆。

10.从今天起，我保证：要捍卫老婆在家中永远的主权，永远
听老婆的话，永不叛家。

11.从今天起，我保证：永远支持老婆工作，并配合帮助老婆
完成工作任务。

12.从今天起，我保证：老婆永远是对的，错的也是对的。

13.从今天起，我保证：在外面要努力工作，好好做人，给家
里争光，给老婆争光。

14.从今天起，我保证：在家里老婆永远是最聪明的人，永远
不欺骗老婆，永远不说老婆笨，不嫌老婆什么都不会干。

15.从今天起，我保证：老婆是用来爱的，用来呵护的，好好
疼老婆，爱老婆，给老婆永远的幸福是我的最终目标和追求。

本人保证永远一心一意爱敏子，本保证有效期一万年。

保证人：

x年xx月xx日



婚内保证书篇二

亲爱的老婆：

你好！

我xxx为了让自己成为一名合格的完美老公，为自己制定了以
下准则，希望老婆大人过目：

2、努力赚钱，给你最好的生活，让你成为世界上最幸福的女
人，每天都开心；

3、在结婚后的每一个纪念日都精心准备，为你准备你最满意
最喜欢的礼物哄你开心；

4、不管你化妆还是没化妆，长没长痘，在我眼里你都是比白
雪公主还要美丽的女人；

5、不会让公主被繁琐的家务活影响心情，主动承担家中的一
切家务活；

8、不管你做什么、说什么，你永远是对的；

9、如果你犯错误了，那就参考上一条。

xxx

20xx年xx月xx日

婚内保证书篇三

婚姻是爱情的结晶，是幸福的开端。同时也意味着一份责任
的开始和承诺的兑我曾经说过要给我爱的人以幸福和呵护我
也一定会做到，所以今天我做这份保证。



1.从今天起，我保证：我对老婆的爱愈来愈多，全心全意，
永远专一。

2.从今天起，我保证：永远对老婆好，永远对岳父岳母好，
永远对老婆所有的亲人好。

3.从今天起，我保证：婚后的生活有老婆主宰，一切听从老
婆的安排。不跟老婆顶嘴，老婆生气时要哄老婆开心，老婆
不对时要等老婆心情好时耐心开导。不火上浇油、意气用事。

4.从今天起，我保证：家中财权有老婆掌管(永远)，所需一
切支出提前向老婆申请。不乱花钱。

5.从今天起，我保证：每月工资个人无权支配，必须全额如
实上交，零花钱由老婆配给。

6.从今天起，我保证：家中一切家务由本人主动完成，老婆
如做家务，本人要诚惶诚恐，羞愧难当。

7.从今天起，我保证：在外期间，不跟异性-交往过密，时刻
提醒自己，我是老婆的私有财产，决不想、不做对不起老婆
的任何事。

8.从今天起，我保证：两人发生不愉快时，无论谁对谁错，
本人需先向老婆主动道歉 ，哄老婆开心。

9.从今天起，我保证：决不让老婆受任何委屈，在老婆面前
永远是温顺的宠物，在外人面前是老婆凶15猛的保镖，老婆
受委屈需疯狂捍卫老婆。

10.从今天起，我保证：要捍卫老婆在家中永远的主权，永远
听老婆的话，永不叛家。

11.从今天起，我保证：永远支持老婆工作，并配合帮助老婆



完成工作任务。

12.从今天起，我保证：老婆永远是对的，错的也是对的。

13.从今天起，我保证：在外面要努力工作，好好做人，给家
里争光，给老婆争光。

14.从今天起，我保证：在家里老婆永远是最聪明的人，永远
不欺骗老婆，永远不说老婆笨，不嫌老婆什么都不会干。

15.从今天起，我保证：老婆是用来爱的，用来呵护的，好好
疼老婆，爱老婆，给老婆永远的幸福是我的最终目标和追求。

本人保证永远一心一意爱敏子，本保证有效期一万年。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

婚内保证书篇四

老婆大人：

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。

我保证：

1.一生一世疼老婆大人，爱老婆大人，宠老婆大人。

2.不会抛弃老婆大人，不要老婆大人。

3.不凶老婆大人,不冲动，再也不打不骂老婆大人。

4.不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆大人，让老婆知道。



5.不出去鬼混。

6.出去哪里玩都要带着老婆大人一起去，老婆大人不让去，
绝不私自出去玩。

7.对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆大人的角度去考虑，想想老婆大人的处境，体会一下
她得为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，
包容你。

8.老婆大人不开心，要哄老婆大人开心。老婆大人开心，跟
着一起开心永远包容、疼爱、关心照顾好老婆大人。

9.对老婆大人的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆大人说了算。

最后：老婆大人，我爱你！

从现在开始我不气你，打你更不可能。永远你在我心里是最
漂亮的.。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！

xxx

20xx年xx月xx日

婚内保证书篇五

本人谨以赤诚之心，在此立此宣言：结婚之后，工资奖金全
交，剩菜剩饭全包，家务杂活全干，一切以太太的话为最高



宗旨。

1、男方每月上缴生活费用为工资的.70%，下限3000，上不封
顶。

2、男方另外支付1000元人民币每月，供女方作为监督'男方
是否有婚外情'的费用。

3、女方享受每月打男方3次的权利，权利可以累计，年终用
不完的打人次数，可以由女方提出折算成现金如果你爱她，
可以将打人一次的权利折人民币800元。

4、女方每周可以胳肢男方十分钟，男方不得反抗，女方可以
随意挑选地点、时间。

5、男方负责做饭，每天都要三菜一汤，一个星期内一道菜不
可以重复两次以上，并负责收拾碗筷。

6、男方要定期给女方买衣服，具体额度女方自己掌握，不过
以一月不超过20xx元人民币为限度。

7、男方不得和女方争电视，并且家里只可以同时开一个电视
机。

8、男方不得与女方争洗手间，即使内急也不行。

9、男方偷看其他美女被抓获，将被适当罚款，或者用罚跪方
式抵补，时间由女方掌握。

10、男方每天要夸奖女方漂亮三次以上。

11、男方每月出差时间不得超过三天，否则将被罚款，超过
一天罚款300元人民币。



12、男方每年至少带女方出去旅游一次，距离在20xx公里以
上。

13、其他事宜，由女方提出，可以适当增减，男方无权反对，
也无权提出议案。

14、以上所有问题的解释权在女方!

保证人：

x年xx月xx日


