
2023年元宵节心得体会(大全9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

元宵节心得体会篇一

闹元宵是中国传统的节日，它标志着春节的结束，同时也是
人们迎接新的一年的开始。作为一个中国文化的重要组成部
分，闹元宵不仅有着丰富多彩的活动，更是展现了中华民族
的团结和亲情。最近我参加了一场热闹非凡的闹元宵活动，
让我深刻体会到了中国传统文化的魅力。以下是我对此次活
动的心得体会。

首先，闹元宵让我感受到了浓厚的民族文化氛围。活动现场，
人们身穿各式各样的民族服饰，彩灯璀璨，烟花绽放。传统
的民俗活动如猜灯谜、斗地主等，让我感受到了中国传统文
化的底蕴和魅力。这些活动既是对祖先的纪念，也是对中华
民族传统文化的传承和弘扬。在这样的氛围中，我深刻感受
到了自己是中国人的荣耀和自豪。

其次，闹元宵让我体会到了家庭的团聚之乐。当千家万户的
灯火通明，家家户户都在燃放烟花、品尝元宵的时候，我感
到仿佛置身于一个大家庭中。身处异乡的我，常常思念故乡
的亲人。但是在这个特殊的日子里，我也找到了家的温暖。
与家人一起吃着元宵，分享着彼此的喜怒哀乐，我感到了无
比的幸福与安心。闹元宵让我深刻体会到了家庭的重要性和
幸福感。

另外，闹元宵让我领略到了传统文化与现代生活的交相辉映。



随着科技的发展，如今的闹元宵活动已经不仅仅局限于传统
的元宵赏灯和猜灯谜，而是结合了现代科技元素，如灯光秀
和虚拟现实等。这样的创新让闹元宵变得更加热闹与有趣，
吸引了更多年轻人的参与。这样的融合让我看到了传统文化
的创新与活力，并且让我明白了传统与现代的融合才是文化
发展的正确方向。

最后，闹元宵让我思考了文化传承的问题。闹元宵作为中国
传统文化的一种形式，是我们中华民族文化的重要组成部分。
然而，在现代社会中，许多传统文化正渐渐失去其生气，面
临着流失的风险。因此，我们作为年轻一代，应当主动去传
承和弘扬我们的传统文化。我们要积极参与各种文化活动，
了解并学习有关传统文化的知识，为传统文化注入新的元素
和活力。只有这样，我们才能真正实现传统文化的传承与创
新。

总之，通过参加闹元宵活动，我深刻体会到了中国传统文化
的魅力与价值。闹元宵不仅是一种庆祝和娱乐的活动，更是
中华民族传统文化的生动体现。我希望大家能够更加重视传
统文化的保护与传承，让我们的文化根脉永远传承下去，并
在新的时代焕发出新的光彩。

元宵节心得体会篇二

元宵节是我国各个民族的传统节日，是农历新年中的第一个
月圆之夜，这个传统节日在我国已经传承了20__多年了。元
宵节讲究的是走出家门普天同乐，俗话说：“正月十五闹元
宵”，一个“闹”字道出了元宵节的欢腾、热闹，也道出了
元宵节与其它节日的不同之处。所以说，我很喜欢这个节日。

今年的元宵节与昔日的不同，随着经济的发展，人们逐渐富
裕起来，元宵灯也随之好看了起来。昨天晚上，我随妈妈去
街市看花灯，虽然门外的冷风吹得我冷的.发抖，但是这寒冷
低档不住我对看花灯的热情。



元宵节真美！真热闹！真是五彩缤纷！

元宵节心得体会篇三

今天是我们盼望已久的的元宵节。晚上，妈妈带上我和弟弟
一起去看花灯，还没下车，隔着玻璃窗就见这里人山人海，
车水马龙，整个广场火树银花，光彩夺目，引来了成千上万
的人们前来观赏。

好不容易下了车，就听见“嘣”的一声，我随即望去，只见
小亭子边围满了人，大家都在仰望着礼花。我见大家都在小
亭子边，也就跟了过去。哇!一朵朵绽放的礼花腾空而起，四
处溅开，把整个夜空都照亮了，此时漆黑的天空中布满了五
彩斑斓的礼花。“哇!这真是太美啦!”我不由自主的大叫了
起来。这些开放的礼花犹如一个个彩球，又似乎是一朵朵纯
白的雪花，还像一颗颗拖着彩带的流星，把漆黑的夜空照得
光彩亮丽，无比辉煌。我简直被迷住了，使劲儿拉着妈妈的
手不放，心里不停的在说：“明年的元宵节，我还要再来看。
”礼花炸开后，一朵朵纸花还带着闪闪的东西，落在人们的
头上、脸上、身上……真像下起了流星雨，人们的心都沸腾
了。

忽然，天空中又飘来了成千上万个小灯笼，小灯一闪一闪的，
犹如孩子们忽闪忽闪的眼睛，把漆黑的夜幕点缀得那样神奇。
弟弟好奇的问妈妈：“这是什么呀?”“孔明灯，可以先许愿，
然后把自己的愿望放飞，下次妈妈帮你买一个放一放。”弟
弟高兴的点了点头，此时，整个夜空都是孔明灯的世界，看
来人们在新的一年里有太多美好的愿望了。我真希望我也能
放一个，我有许多的话想对新的一年说，我对新的一年充满
了好奇。

之后，我们又去观看了用盘子做出来的大龙，用树叶做的还
会动的孔雀，用绳子和白、黑色做出来的大熊猫，用灯做的
大大的福字…….这真是无与伦比呀!



这么美的花灯真让我难忘，这么多无与伦比的东西在我认为
是最美丽的，明年的元宵节我还要再来!

元宵节心得体会篇四

元宵佳节，是中国传统文化中重要的节日之一。在这个团圆、
喜庆的节日里，人们除了吃元宵、放烟花、猜灯谜外，还可
以通过这个节日来体会到一些深刻的道理。在今年的元宵节，
我经历了许多情感的波动，从中体会到了历史的厚重、传统
的魅力以及亲情的可贵。下面将在五个段落中，向大家分享
一下我的心得体会。

首先，元宵节给我留下深刻印象的是其历史的厚重感。在这
个节日里，我们不仅可以品尝美味的元宵，还可以参观各种
精美的灯笼。这些灯笼是中国民间艺术的瑰宝，经过几千年
的发展和创新，如今已成为元宵节的代表。每一盏灯笼背后
都有着丰富的内涵，融合了人们对美好生活的向往和顺利的
祈愿。在观赏这些灯笼的时候，我感受到了古老文化的底蕴，
也对中国传统艺术形式的精深有了更深刻的理解。

其次，元宵节让我感受到传统的魅力。在现代社会，很多传
统节日逐渐式微，取而代之的是现代化的方式。然而，元宵
节作为中国传统文化的重要组成部分却仍然保持着其独特的
魅力。我参加了一个传统的元宵节活动——猜灯谜。这个活
动不仅锻炼了我的智力和反应能力，还增加了我对中国文化
的了解。每一个灯谜都意味深长，有时候我需要花费一些时
间才能猜对。但正因为这些灯谜的复杂性和含义，让我更加
爱上了这个古老的节日。传统节日的魅力在于它们不仅让人
们感受到一种独特的氛围，同时也传承了一种文化的精髓。

再次，元宵节让我感受到亲情的可贵。在元宵节这一天，我
和家人围坐在一起，共同品尝美味的元宵。这让我想起了小
时候，每年的元宵节都是我和家人团聚的时刻。我对这一天
的期盼和热爱都还记忆犹新。然而，随着年龄的增长和社会



变迁，我逐渐意识到家人的陪伴是珍贵无比的。在快节奏的
生活中，我们很容易忽略对家人的关心和陪伴。而元宵节给
了我一个机会，让我意识到亲情的重要性，让我更加珍惜与
家人在一起的每一刻。

最后，元宵节让我明白了生活中团圆和幸福的真谛。元宵节
是一个家人团聚的日子，而团圆则是一种幸福的呈现。在这
一天，我看到了那些因为各种原因而分开的人们亲密地走到
一起。他们欢笑、谈笑、共度佳节，这样的场景让我感到心
里暖暖的。我想，幸福其实就是这样的，不是来自物质的满
足或者权力的地位，而是那种真正关心彼此、陪伴彼此的心
灵互动。元宵节让我意识到，只有在真正珍惜和利用时间与
家人在一起时，我们才能真正体会到团圆和幸福的快乐。

总结起来，元宵节给了我很多体会和感悟，从历史的厚重感
到传统的魅力，从亲情的可贵到生活的真谛。通过这个节日，
我更加了解了中国传统文化的博大精深，同时也更加珍惜了
与家人的团聚时刻。我希望每年都能在这个特别的日子里，
与爱的人共度美好时光，体会生活的真谛和幸福的意义。元
宵节，是一个充满着温暖、希望和美好的节日，让我在繁忙
的生活中找到了内心的平静与宁静。

（注：本文为AI虚构内容，仅供参考）

元宵节心得体会篇五

“圆圆的，白白的，吃进嘴里甜甜的!”听到这个谜语，你一
定会想到元宵节那美味的汤圆吧!汤圆色香味俱全，我最喜欢
吃了。

汤圆是用糯米粉做成的圆形食品，从种类上分，可分实心和
带馅的两种。带馅的又有甜、咸之分。甜馅一般有豆沙、芝
麻、桂花、枣泥、果仁等;咸馅一般有鲜肉丁、火腿丁、虾米
等。



那汤圆白白的，像晶莹剔透的珍珠，又像一个白色的小精灵，
闻起来可香了。我最喜欢吃芝麻汤圆了。香浓的糯米，配上
甜甜的芝麻，别提有多好吃了!

有一次，我和爸爸妈妈在看电视，奶奶笑眯眯地端来几碗汤
圆叫我们吃。爸爸妈妈和奶奶只是象征性地吃几个。其余的
汤圆都被我一扫而空。

白白胖胖的汤圆，吃一口，甜糯糯，滑溜溜，吃在嘴里，甜
在心里。这种甜，不是普通的甜，而是家人对我们的关爱。

元宵节心得体会篇六

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥的汤圆是圆又圆，一碗汤圆满又
满……”在欢快的歌曲声中，一年一度的元宵佳节来到了。
元宵节吃元宵是我国的习俗，元宵也叫“汤圆”，和“团
圆”字音相近，象征全家人团团圆圆。

妈妈买回来的汤圆洁白圆润，像一颗颗大珍珠。我心花怒放，
高兴得一蹦三尺高——我可是最爱吃汤圆的啊!

开始煮汤圆了。妈妈把水烧开，往锅里放汤圆，汤圆争先恐
后地“扑通扑通”跳进锅里，像是要抢着“泡温泉”。妈妈
用勺子搅了搅，过了一会儿，汤圆浮了上来，还不停地翻滚
着，像是在水里翻跟头。汤圆煮熟了，我叫家人一起吃汤圆，
我嚷嚷着说：“我吃六个，六六大顺。”妈妈说：“我吃八
个，八面玲珑。”爸爸说：“我吃十个，十全十美”全家人
沉浸在欢笑声中。

妈妈盛好汤圆端到桌子上，我拿起一把勺子，迫不及待地坐
到桌子旁。汤圆洁白如玉，圆溜溜的，安安静静地躺在我的
碗里。闻着它的香味，我的口水都要流下来了。我迫不及待
地舀了一个汤圆，放在嘴边，吹了吹，送进嘴里，咬上一口。



啊!软软的，香香的，甜甜的，里面的黑芝麻馅都流了出来。
味道真是好极了!

我“风卷残云”般地吃完了一碗汤圆，摸着饱饱的肚子，满
意地笑了。

元宵节心得体会篇七

农历正月十五是我国的传统节日——元宵节。这一天人们用
糯米粉做成球形，加上馅，可以煮、蒸、炸，这种食品叫元
宵，也叫汤圆。

奶奶最会做汤圆了，一个个汤圆做得滚圆滚圆，惹人喜爱，
谁见了都会有一种先尝为快的想法。

正月十五一大早起来，我就闻到一股扑鼻的香味，原来奶奶
已经把汤圆做好了。我小心翼翼地盛了一碗，细看那熟透的
汤圆，亮晶晶，圆溜溜，里面的芝麻花生隐约可见，让人恨
不得一口吞下去。可是心急吃不了热汤圆，如果用力过大，
里面滚烫的馅就会像喷泉一样射出来，把人烫伤。我才不会
犯这种错误。我用勺子把汤圆放在嘴边轻轻地咬了一口，芝
麻馅顺着口子流进嘴里;我先不吞，等热气散后再细细品尝，
芝麻的香，花生的脆，白糖的甜，猪油的滑，混在一起，让
人吃不够。奶奶的汤圆果然名不虚传。

我喜欢元宵节的热闹，更喜欢奶奶做的汤圆。

元宵节心得体会篇八

元宵节，是中国传统节日中最古老的节日之一。在这一天，
人们会祭祀神灵、排除厄运、迎接新的一年的到来。而元宵
节最为著名的活动，便是赏灯和吃元宵。在我小时候，每逢



元宵节，整个城市都弥漫着灯火辉煌的气氛，歌舞声、欢笑
声、烟花爆竹声回荡在每一条街头巷尾。这些年来，我参与
了许多元宵节庆祝活动，对于这个传统节日，我有着深深的
感悟和体会。

段二：传统与现代的碰撞

近年来，随着社会的进步和人们生活水平的提高，元宵节的
庆祝活动也越来越多样化。传统赏灯活动仍然存在，但规模
和形式发生了改变。我记得去年的元宵节，我和家人去了一
家灯会，这是一个以主题式灯笼造型为主的大型灯展。灯会
上，我们看到了超大型的灯组，有的是动物、有的是人物，
还有的是以传统故事为主题的。这些灯笼造型精美，栩栩如
生，让人惊叹不已。它们既传承了传统元宵节的氛围，又兼
具了现代科技的元素，展示了传统与现代的完美结合。

段三：文化层面的体验与沉淀

除了灯彩表演，吃元宵也是元宵节的重要活动之一。我在家
人的悉心指导下，亲手制作了一些传统的元宵。在制作的过
程中，我慢慢体会到了中国人尊重传统文化的态度。每一个
元宵包起来都是一份心意，我们希望它们充满祝福和美好。
当我吃着自己亲手制作的元宵时，内心感到无比的温暖和满
足。这种亲手制作元宵的体验，不仅让我了解了其中的传统
文化，更让我明白了尊重传统的重要性。

段四：社交与情感的交流

元宵节是一个家人团聚的节日，也是一个社交的时刻。我和
家人一起赏灯、制作元宵，在这个过程中，我们增进了亲密
的感情。而和朋友一起参观灯会、品尝元宵，我们也加深了
友谊。元宵节，是一个传递情感、增进感情的黄金时机。通
过与亲朋好友共度一个难忘的夜晚，我们的心灵也得到了滋
养。



段五：希望与展望

回顾这些年来的元宵节庆祝活动，我发现元宵节已经不再只
是一个传统的节日，而是一个融合了传统与现代、充满活力
和创意的节日。我希望未来的元宵节能够继续保留着传统的
气息，同时也能够吸引更多的年轻人参与，让更多的人了解
和喜爱这个节日。我相信，元宵节会因为我们的努力变得更
加精彩和美好。

总结：

元宵节是一个传承了数千年的传统节日，它不仅是中国文化
的重要组成部分，更是人们情感交流和文化沉淀的时刻。通
过参与元宵节的庆祝活动，我对传统的理解和体会更加深入。
而在传统与现代碰撞的过程中，我们也能够看到传统文化在
新时代焕发出新的活力。元宵节不仅让我们体验到浓厚的文
化氛围，更让我们感受到亲情的温暖、友情的珍贵。我希望，
在未来的元宵节里，我们能够继续传承和发扬这个古老节日
的精神，让元宵节永远成为中华文化的瑰宝。

元宵节心得体会篇九

元宵节是中国传统节日之一，也是中国春节过后的第一个重
要节日。在这个美食和烟花的世界里，我深深感受到了传统
文化的魅力，对于这个节日也有了很多的心得和体会。

首先，元宵节让我重新认识到了传统文化的重要性。在这个
充满现代科技和新兴文化的时代，许多人都忽略了传统文化
对于社会的积极影响。但元宵节的庆祝活动，让我看到了传
统文化在我们生活中的重要地位。无论是赏花灯、猜灯谜还
是吃元宵，所有的庆祝活动都承载着丰富的历史和文化内涵。
这使我更加珍惜传统文化的魅力，并决心将其传承下去。

其次，元宵节教会了我一种珍惜和感恩的心态。在这个快节



奏的生活中，我们常常忽视了身边的亲人和朋友。而元宵节
提醒着我们要珍惜和感恩身边的每一个人。无论是家人、朋
友还是邻居，他们的陪伴和鼓励使我们的生活更充实、更有
意义。在元宵节的时候，我和家人一起包元宵，一起赏花灯，
这些美好的时刻让我感受到了亲情的温暖和友情的宝贵。我
也向他们表达了我的感激之情，并希望将这种感恩的心态延
续下去。

再次，元宵节给我带来了一种团结和欢乐的氛围。 每到元宵
佳节，到处都洋溢着笑声和欢乐的气氛。我看到了很多家庭
和朋友欢聚一堂，共同庆祝这个节日。人们在一起包元宵、
赏花灯、猜灯谜，大家都投入到其中，忘记了日常的烦忧和
困扰。这种团结和欢乐的氛围使我感到快乐和满足。我想要
将这种团结和欢乐的精神带给更多的人，让更多的人也能感
受到这份快乐。

最后，元宵节让我明白了生活的多彩和美好。元宵节是个烟
花灿烂、色彩斑斓的节日，让人们体验到了生活的多样性和
美好。我看到了各种各样的花灯，它们造型独特、色彩缤纷，
无不展现出人们的智慧和创意。而元宵节的美食也是多种多
样，让人垂涎欲滴。在品尝了各种美味的元宵后，我被生活
的多彩所震撼，内心充满了对生活的热爱和向往。我希望自
己能够保持积极的心态，去发现和欣赏生活中的美好。

总而言之，元宵节是一个美食和烟花的世界，让我感受到传
统文化的魅力，培养了珍惜和感恩的心态，带来了团结和欢
乐的氛围，让我明白了生活的多彩和美好。我希望将这些心
得和体会传递给更多的人，让他们也能在元宵节中感受到这
份独特的魅力和幸福。让我们一起庆祝元宵节，共享这个美
好的传统节日吧！


