
最新我爱洗手大班健康教案反思总结(大
全5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一
些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

我爱洗手大班健康教案反思总结篇一

活动目标：

1.尝试分享，懂得分享的内容可以是各种各样的。

2.乐意分享，体验分享带来的快乐。

活动准备：

皮影戏工具音乐小零食

活动过程：

一、导入

幼：想吃

师：每人一颗。味道好吗？开心吗？

幼：开心

师：你开心的时候会怎么做？



师：嗯，真有意思。刚才老师把彩虹糖给大家吃，这个我们
可以把它叫做？

幼：分享

教师总结：原来分享一颗小小的彩虹糖能给大家打来这么多
的快乐。最近我学了皮影戏表演，我还想跟大家分享一下，
请你坐在位置上安静的欣赏。

二、欣赏皮影故事

1.片段一

师：孩子们，你更喜欢故事里的谁？

幼：oo。

师：那你不喜欢谁？

幼：xx

师：他都没有好朋友跟他玩了，你们为什么还不喜欢他？

幼：因为他很自私，不愿意分享

师：那要怎么做你们才会喜欢他？

幼：把东西拿出来分享。

师：你平时有没有分享过？都是和谁分享的？

幼：好朋友、父母

师：你们觉得分享能给我们带来什么？



幼：快乐、幸福……

师：非常好！

2.片段二

师：孩子们，刚才oo和xx分享了什么？

幼：oo把有趣的笑话分享给了xx

师：那你们觉得除了笑话，还有什么可以一起分享？

幼：好听的故事、好听的歌曲、好看的舞蹈等等

（请个别幼儿现场分享）

师：看来分享的内容可以是各种各样的

3.片段三

师：那就让饶老师来告诉大家，不开心事就像是一个面包，
如果我把这些不开心的事都切成一小块一小块分享给你们，
不开心的事就变得越来越小，心情就会一点一点的好起来。

师：下次如果碰到不开心的事，你们会怎么做？

幼：分享

师：那如果是一瓶快乐的彩虹糖，我分享给你们每人一粒，
快乐就会变得越来越多。（师幼一起说）

师：那我们现在怎么样能让快乐变得更多一些？

师：很好，看来你们已经懂得分享的意义了



三、集体分享

师：刚才没有分享到的老师会不会不开心啊？

师：那我们得让他们开心起来，要不我们给所有的老师分享
一个舞蹈吧。

我爱洗手大班健康教案反思总结篇二

1、提高腿部肌肉力量及协调能力。

2、体验和做游戏的快乐。

3、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

4、体验游戏的快乐

【活动准备】

口袋若干、皮球若干、障碍物若干、大的塑料筐若干。

【活动重难点】

重点：提高腿部肌肉力量及协调能力。

难点：和同伴的合作能力。

【活动过程】

1、角色扮演、活动身体：

教师扮演袋鼠妈妈，幼儿扮演小袋鼠，边念儿歌，边做热身
运动。

2、幼儿探索练习、教师观察指导：



幼儿自由活动，教师巡回指导。

玩法：幼儿双脚进行跳，幼儿通过合作立定跳远的方式跳过
障碍物等。

幼儿介绍合作立定跳远的方法。

玩法：两个幼儿分别手持布袋的一端，使其成为一个障碍，
第三位幼儿立定跳远越过此障碍。

教师启发幼儿展开讨论。

——“怎样才能跳得又快又稳？”

玩法：最后教师示范双脚进行跳的方法，并展开简单的追逐
游戏。

3、创设场景、巩固练习：

教师引出游戏。

——“孩子们，你们的本领练得真棒，妈妈现在请你们到河
对岸收粮食，你们想出了哪些好办法？”

玩法：幼儿分成两组，每组幼儿将双脚放入布袋，进行游戏。
游戏时“袋鼠”先要跳过障碍物，到前方拿一个皮球装进布
袋，随后跳到“家”里将皮球放在塑料筐里。

根据幼儿体能安排游戏次数，并适当调节活动量，提醒幼儿
注意安全。

4、游戏结束，放松身体

【活动反思】



跳远教材由于受到场地和班级人数的限制，很少有教师在公
开课时选用这一教材。在本课设计时我利用横向沙坑和体操
垫来解决沙坑少而分散的问题，使得四组同学能同时在一块
较集中的场地内进行练习，既便于教师的及时指导又提高了
练习的密度，从而保证教学任务的完成。

本课紧扣新课标的理念，把促进学生的健康放在第一位，同
时教学中注重培养学生的创新能力。在课的“发展跳跃能力
和下肢力量练习与游戏”这一部分教师并没有安排具体的练
习，而是让学生根据自己的兴趣、学习需要，自己去创编发
展跳跃能力和下肢力量的练习或游戏。学生的思维和创新能
力得到了锻炼，同时大大激发了学生练习的兴趣，使同学们
自觉自愿地积极参与到练习和游戏中去。教学中还注意学生
自主学习能力和互助学习能力的培养，有意识的利用即时评
价和指导的良好反馈作用，尽可能让每一个学生感受到教师
的关注，从评价和指导中获得帮助，看到进步，增强信心，
体验到成功的乐趣。

在本课的“热身导趣”部分设计时进行了两个创新尝试：

1、队伍的调度形式改变以往一队接一队一次慢跑的形式，采
用四队同时向不同方向跑出（见场地图）。大大节约了队伍
调动的时间，使课更紧凑，场面更好看，也提高了学生练习
的兴趣。

2、改变以往慢跑、徒手操的老套路，采用配音乐的原地慢跑
韵律热身操使学生在快乐中不知不觉达到热身效果。

本课的缺憾在于设计给学生思考、探究和尝试的“如何才能
既跳得远又能安全地落地”这一问题由于受学生知识水平的
限制，学生虽有思考和探究但深度不够，积极参与度不高，
应该把着重点放在学生的尝试上。



我爱洗手大班健康教案反思总结篇三

活动目标：

1、了解什么是用眼不当以及有关眼保健的相关知识

2、愿意与老师学习眼保健操，积极参与活动

3、初步具备眼保健意识，能够从现在做起保护眼睛

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解五官的作用，掌握保护五官的方法，培养幼儿自我保
护的能力。

活动准备：

1、卡通眼睛卡片（两张，一张笑脸，一张苦脸）

2、ppt【幼儿园ppt课件制作】

3、音乐《小星星》

活动过程：

一、导入

教师带领小朋友跳舞蹈《小星星》

二、过程

1、教师用谜语引出故事的主角小眼睛。

教师："今天有一位小客人来到了我们班上，小朋友们来猜猜
他是谁吧！"教师说谜语：上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄，



假如你要猜不着，请你对我瞧一瞧。

2、教师手拿小眼睛卡片（哭脸）讲故事《小眼睛的自述》，
其中播放ppt图片。

教师：咦，小眼睛怎么哭了呀，让我们一起来听听为什么吧。

故事大意：我是明明小朋友的其中一个眼睛，我可以让明明
看到丰富多彩的世界，可是明明小朋友却总是不注意保护我，
总是让我很难受。明明喜欢用脏脏的小手揉我，还喜欢贴着
电视机看动画片，闲着的时候还总喜欢拿着爸爸的ipad玩玩
小游戏，一刻也不让我休息，所以我很伤心。

教师：小朋友们谁能帮助小眼睛呢？

3、教师组织幼儿讨论怎么保护眼睛。

教师提问：为什么小眼睛会觉得难受呢？你们平时会这样对
你们的眼睛吗？我们为什么要保护我们的眼睛，怎样保护呢？
（幼儿回答略）教师请幼儿小组讨论，然后选能力强一些的
小朋友说一说。

4、教师教幼儿做眼保健操。

等全部学会眼保健操后，老师拿出小眼睛卡片（笑脸），对
小朋友说：看，在我们大家的帮助下，小眼睛不难受了，他
笑了，给自己鼓鼓掌吧。

活动延伸：

请幼儿回家后和爸爸妈妈一起坚持每天做眼保健操。

活动反思：



大大的、萌萌的眼睛生动、可爱。今天一年级二班上了一节
《大眼睛》，导入时我用ppt播放芜湖生产的一种小汽车奇
瑞qq，它的车灯活像两只大大的眼睛，很神气，紧接着我用了
三个问题：说一说眼睛由那几个部分组成的？，看一看你身
边的哪些物品也可以加上一双“大眼睛”想一想什么样
的“大眼睛”更神气、更有趣？这样学习就会去思考，进而
产生想象，在艺术实践环节我让学生画、剪、撕等方法，设
计制作一双“大眼睛”用它来装饰你身边的物品。

两节课孩子们忙的不亦乐乎，大多画画剪剪，很少用撕的方
法，不一会就制作出了一双大大的眼睛，但是孩子们在颜色
搭配上很欠缺，教师在这方面要多加强训练，还有这个班级
的卫生情况很不好，每次手工课我都会反复的强调剪的垃圾
不要随地丢，但是孩子们似乎根本就不买账，剪的碎纸依然
往地上扔，这让我很头疼，孩子从小的习惯没有养好，所以
我只好安排两个小值日生专门打扫卫生，如何让学生养成良
好的卫生习惯这将是我在课堂教学中要思考的问题。还有些
孩子在老师还没有新授完的情况下就着急的在那画画剪剪的，
当然这样的作品效果也是不理想的。

我爱洗手大班健康教案反思总结篇四

活动目标：

1、探索袋鼠跳袋子的多种玩法，运用袋鼠跳袋子快乐地游戏

2、练习走、跑、跳、爬的动作技能，重点练习套袋手膝着地
爬，发展身体及动作的协调性。

3、体验情境游戏的乐趣，提高对体育活动的兴趣。

活动准备：

1、袋鼠跳袋子人手一个、皮球若干（幼儿人数的两倍）、录



音机、磁带。

2、课前教幼儿系紧口袋一端的技能。

活动过程：

一、开始部分（热身运动）

引导语：宝宝们，来来来。今天妈妈要带你们出去玩袋鼠跳
袋子，走，背上袋鼠跳袋子出发吧！

引导语：哇，刚才好大的雨，把我们身上都淋湿了，来拧干
袋鼠跳袋子，把它晾一会。甩甩头上的雨水（做头部运动），
手上的，脚上的（做四肢运动），还有身上的（做全身运
动）。

二、基础部分

引导语：宝宝们，看看我们的袋鼠跳袋子干了没有？刚才你
们和妈妈把袋鼠跳袋子变成了小伞，为我们挡雨。想一想，
它还可以怎样变？怎样玩？自己试一试。

1、袋鼠跳袋子一物多玩：妈妈也来变变变，变成小球抛一抛，
接住；变成地毯爬一爬；变成蹦蹦床跳一跳；变成瘦子（袋
鼠跳袋子对折），跳过去跳过来；瘦子越来越瘦（袋鼠跳袋
子再对折），变成小桥走一走；小桥太短了；连起来变一变，
变成长长的桥。

2、学习套袋手膝着地爬：

（1）教师用儿歌引导幼儿套上袋鼠跳袋子，变成虫宝宝。

引导语：大大袋鼠跳袋子真好玩，两头空空瞧一瞧。一头两
只小耳朵，一头两个小疙瘩。提着耳朵钻一钻，小脚小脚钻
进去，变，变，变，变成毛毛虫。



（2）虫宝宝自由手膝着地爬，练习快爬。

（3）听指令（跟着妈妈去吃叶子）。

3、脱掉外套变成美丽的蝴蝶

三、结束部分游戏运球

幼儿用袋鼠跳袋子装上妈妈准备的礼物（球），快快乐乐运
回家。回家途中，教师用儿歌小结本次活动布袋的玩法。

引导语：袋鼠跳袋子真神奇，变成小伞来避雨，变成球抛一
抛，变成蹦床跳跳跳，变成小桥走一走，变成毛毛虫爬爬。
袋鼠跳袋子真好玩，装好礼物回家喔！

我爱洗手大班健康教案反思总结篇五

让幼儿知道如何洗手的礼仪

培养幼儿良好的日常行为习惯，让幼儿知道生活也是有规矩
要遵循的。

使幼儿掌握一些洗手的基本常识。

初步了解洗手能预防疾病。

洗手间、卫生纸、毛巾、垃圾桶

1、导入：教幼儿带入卫生间，提问：我们要是用洗手间，要
排队

2、要在外面排队等候

3、教师示范，教给幼儿如何洗手的方法



4、教师示范如何洗手

5、教师介绍使用完洗手间要打香皂洗手的礼仪

6、在日常生活中注意孩子的洗手习惯，引导幼儿学会轮流等
待。


