
2023年母亲节的感悟和体会(优秀7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

母亲节的感悟和体会篇一

时间地的微风吹过，缓缓拂过我耳畔，你的容颜一直悄悄改
变，离去太久才发现。母亲节到了，让我们为母亲送去爱的
祝福。

在所有西洋节日中，最触动我的灵魂的是母亲节。

我爱看有关母亲的故事，无论是母亲对儿女无私的爱，还是
为了儿女如何备尝艰辛，这里的每一个情节都有我自己的母
亲的影子，都好像是我自己的怀念;我特别喜欢赞美母亲的辞
句，这些都是我的心声。

和许多人一样，长大成人以后我离开了母亲，独自去一个陌
生的地方谋生，开始打拼自己的天下。好多年以前，每逢节
假日，我都会有一种强烈的冲动，那就是：回家去，看看我
的母亲。经过一天的跋涉，一回到自家的土屋，一看到母亲，
就会顿时觉得无比轻松，接着是一丝浓浓的倦意袭来，还来
不及听几句母亲的唠叨，就放翻身体，在自家的土炕上酣然
入睡，睡得那个香甜，那个沉静，那个了无杂念，简直如同
婴儿一般，真是说不出的美妙。世界上有数不清的享受，但
对我来说，所有那些加起来也难比这一刻幸福。只有在这一
刻，你才有真正的安全感，才会感到无比安宁，才能放下尘
世间的一切烦恼，完全沐浴在爱的阳光下去放松你疲惫的身
心。



我曾想，好好打拼，等有一天有了宽大的房子，有了充足的
时间，把母亲接来，让她的孙女可以整天陪伴她，吃上她儿
媳妇为她做的饭菜，我可以晨昏定省，可以为她老人家端上
一盆洗脚水，可以用车子载着她游玩，可以背她上山拜佛，
让她从此享受天伦之乐，享受做儿子的孝顺。

可是我完全错了。等到这一切就要变成现实，跟她商量要把
她接来的时候，她却匆匆地走了。那也是五月的一天，我一
整天心神不宁，在晚上的时候，姐姐的一个哽咽的电话彻底
击碎了我的梦想。后来我才知道，这一天，正是母亲节。

人生可以有无数次遗憾，但对我来说最大的遗憾莫过于难报
母亲于万一。我总以为母亲是硬朗的，健康的，她慈祥的笑
容不会马上消逝，她忙碌的身影也不会这么早倒下。我们还
有大把的时间，我还可以先忙自己的事而不必经常又关照她。
就这样，本可以寄封信，邮一点食品，多回几趟家，但都没
有去做。而她老人家却连为她喂药、洗脚的机会都没有给我!
上苍有时就是这么残酷，它不能原谅你的粗心，你抓不到它
已给你的机会就会让你终身遗憾!

因此，在这个母亲节，我想借媒介的一点空间，以我的亲身
经历来劝谕天下我的兄弟姐妹们：母亲是这个世界上你们最
重要的人。有母亲在，你的每一次高兴，那一定有人比你更
高兴;你的每一次悲伤，那肯定有人分担你的忧愁。母亲就是
这样，无论你走到天涯海角，她都无时无刻不在牵挂着你。
有母亲在，你永远不会孤单，永远觉得有一个可以放心休息
的地方。

但这一切我们往往并不在意。只有当母亲离你而去的时候，
你才会感觉到你已失去了最无私地爱你的人。尤其是当你回
首往事，你没有真诚地尽孝的时候，你会感到无比愧疚。所
以你不要错过上苍给你的任何机会，在你可以停下手中的工
作的时候，就打个电话去，问候一下你的母亲;当你有一点闲
暇的时候，不要忘记去看一下你的母亲。其实母亲并不在意



你会给她带来富贵荣华，她只希望你自己平安快乐;她并不要
求你为她做什么，她只希望能经常看见你。

世界上万事万物都可能有争议，唯有母亲永远受到赞美。因
为我们每个人，无论贫富，无论在人世间遭遇多少冷眼暗箭，
受到过多少伤害，但无一例外都得到过母亲的恩泽;也不管受
到过多少吹捧赞赏和关心，都无法与母爱相比。有母亲，你
就永远不能说你没有得到过爱和关怀，你就不能说你不懂什
么是爱。为母亲尽一点孝心吧，这可以净化你的心灵。

今天我想起了朱德那篇最著名的怀念母亲的文章。一位伟大
人物的母亲原本也是中国人千千万万个母亲中一个普通人，
所不同是正是她的儿子的情怀。记得文章的最后，这位伟大
的儿子饱含深情地把他对母亲的一片赤子之心转化为对祖国
母亲的爱，以此激励他尽忠于国家。所以我们每一个可以尽
孝和已无法尽孝的人，是不是也要有这样一种情怀，为我们
的国家献上我们的一片忠诚，以此来重回母亲的怀抱，让母
亲永远不离开我们。

十几年前的那一天，你们用泪水和幸福的笑容迎接了我的到
来。但我知道，从我来到这世上的那一刻起，你们却多了一
项繁重的工作——照顾我。尽管这是一件沉重的负担，但你
们却毫无怨言地抚养我长大。为了能给我一个舒适、安逸的
生活环境，你们总是那么辛苦，那么努力。小时候，我总把
你们对我的好当作是天经地义，那是因为我不了解，也不知
道你们的辛苦。现在，我长大了。我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅你们，应该担当起照顾、孝敬你们的责任。

我想，如果没有你们，我就没有机会在这五彩缤纷的世界上
品味人生的冷暖，也就没有机会享受生活的快乐与幸福了。
因此，我很感谢你们给了我生命，给了我无微不至的关怀。
正所谓“舔犊之情，父母之爱，深如大海”。因此，不管你
们的社会地位、知识水平以及其它素养如何，你们都是我今
生最大的恩人，是值得我永远去爱的人。



常言道：孝，其为人之本也。我认为一个人只有懂得感恩父
母，才能算是一个完整的人。我不是一个完整的人，但我却
努力去做一个完整的人，因为我要感恩你们给予我的一点一
滴，无论是爱，还是恩情。

亲爱的爸爸妈妈，我感谢你们赋予了我生命与灵魂，谢谢你
们，我一定不会让你们失望的!

母亲节的感悟和体会篇二

5月9日，又是一年母亲节。在这一天，光荣和赞颂属于天下
每一位母亲。借着这个美好节日，让我们一同感恩，一同祝
福，祈愿天下儿女与母亲心贴得更近，手握得更紧。

在母亲节，向青海玉树地震中逝去的母亲们致敬。搜救人员
在废墟下发现这样的景象：母亲罹难了，而她们胸前或身下
的孩子却得以幸存。可以想见，在那山崩地裂的灾难来临瞬
间，母亲将生的希望留给孩子，用柔弱的身躯为孩子们护佑
起一片生的空间。这是母爱的信念，更是母爱的力量！更多
幸存的母亲们，尚未抚平丧亲之痛，又开始挥洒汗水，操劳
在重建家园的第一线。这是母爱的坚强！

礼赞灾难中迸发的伟大母爱，我们更要珍惜人间亲情。无论
在农村老家，还是在城市某个角落，处处都有翘首期盼的母
亲。她们始终牵挂着远行的儿女，始终是儿女温情的港湾。
为人儿女者，请记取母亲的奉献，请回报母亲并不求索取的
关爱。在母亲节，在每一个平凡的日夜，多回母亲身边看看，
报一声平安，送一个团圆。这是做儿女的孝心，更是一种社
会责任。

同学们，近期各地发生的几起校园恶性伤害事件引起了政府、
教育行政部门的高度重视，学校根据有关部门的要求以及实
际情况，加强安全保卫和安全教育，在各班发出了致家长的



一封信。为了确保同学们的安全，在这里，希望同学们能够
做到以下几点：

1、严格按照学校作息制度到校放学，不要过早到校或者无故
提前离校，按时上学和放学回家，不要长时间在校内外滞留，
避免发生意外事故。

再次强调我校作息时间：学校大门开放时间分别是早上7：30
和下午2：00，放学时间根据年级、楼层特点，实行了分时段
放学制度：中午一至三年级11：00放学，四至六年级11：05
放学；下午一至三年级4：55放学，四至六年级5：00放学。

2、要注意外出安全、交友安全。我们每个人都要外出，每天
都要经历很多事，一不小心，就会发生意外事故。因此，要
学会保护自己，注意安全，学会自护自救，掌握基本的防护
知识和逃生本领，记住家长、老师电话号码和急救电话。夏
天来临，在节假日，不要私自或结伴到水库、池塘等非游泳
水域游泳，未成年人不要贸然救助落水同伴，要就近向成人
呼救，防止因盲目施救而造成群死事件，更要远离网吧或营
业性娱乐场所，不和社会上不三不四或行为怪异的陌生人交
往，以防上当受骗。学生未满十二岁一律不得骑车上学，禁
止在马路上追逐打闹或玩滑板，自觉遵守交通规则。

3、注意活动安全。上体育课前要做好准备活动，运动时注意
不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤；活动时，要在体育老师的
正确指导下，使用体育器材或参加运动，课余时间活动要注
意安全，严禁疯赶打闹或进入有危险的区域；劳动时不要用
劳动工具玩打，注意劳动安全；同学间遇到矛盾时，一定要
冷静理智，不要动手动脚，以免给自己和同学带来不良后果。

4、上下楼梯要轻声慢步靠右行，不许将手搭在他人肩上或背
上，不许坐在楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、楼道上疯跑
打闹；不靠近窗户玩耍探望，做危险的游戏。进校后不准外
出，有事必须请假。严禁将火药等危险物品带进教室，以免



发生火灾。

5、近阶段又是手足口病高发时期，请同学们高度重视学生的
个人卫生和饮食安全，不买“三无”食品，养成良好的生活、
学习习惯。

总之，安全重于泰山，重在自我保护，增强安全意识,从我做
起,从小事做起,是关键。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，它不光是属于
你，也属于每一个家庭，更属于我们的国家。你们要时时刻
刻注意安全，一举一动想到安全，请为了疼爱你的慈祥的爸
爸妈妈永远有幸福的笑容，记住珍爱生命，安全第一；请为
了你美好的家永远保持完整，记住珍爱生命，安全第一；请
为了我们可爱的祖国永远星光灿烂，记住珍爱生命，安全第
一。请一定记住，你们的平安就是献给母亲节、献给母亲最
好的礼物。

最后，在母亲节，让我们祝福多难弥坚的祖国母亲。没有国，
何来家？历经冰雪、地震、旱灾等种种考验，我们的民族更
加团结坚韧，我们的国家和政府更加重视以人为本，带领我
们战胜一个又一个艰难困苦，让中华儿女的.心贴得更近。

让我们心怀对母亲的感恩，心怀对祖国的祝福，面向明天，
去创造美好幸福的新生活！

母亲节的感悟和体会篇三

今天是母亲节，下午一下校车，我就对妈妈说：“妈妈，节
日快乐！”妈妈听了好高兴，说：“儿子，你终于长大了”，
我就对妈妈说：“妈妈，你的节日我没什么礼物送给你，你
别生气，”妈妈说：“没关系，有你这句话妈妈就知足了”。

我的妈妈为了我，操碎了心，我是妈妈的心肝宝贝，妈妈说



她别的可以不需要，唯独不能没有我，我是她的希望，妈妈
对我说：“儿子，如果你以后能努力的学习，少点顽皮，妈
妈就知足了，”我听了，对妈妈说：“妈妈，你放心，我会
的，但有时候儿子也需要一点顽皮呀，你有时不开心，我不
是也逗得你开心吗？”妈妈笑了，笑容是那么的慈祥。这是
我上学以来第一个母亲节，它让我懂得了怎么去爱妈妈，也
知道妈妈是多么的爱我，多么的'希望我能健康的成长，将来
成为有用之材！

母亲节的感悟和体会篇四

夏日，蝉声如织，妈妈切了一盘橙汁给我吃，便忙身于家务
中。我拿起一片橙子，掰开下面的橙皮，放入嘴中，细细品
味，真甜，还有一股爱的香味。当我要拿起第二片时，我的
眼前浮现了妈妈忙碌着做家务的样子，我不禁想：是啊，妈
妈多么劳累啊，不如把这些橙子做成橙汁，回报回报劳累的
妈妈吧!

说干就干，我蹑手蹑脚地到客厅“偷”了妈妈的杯子，就返
回房间。准备开工，可榨汁机在厨房里，如果用榨汁机的话，
就会被妈妈发现的，那只好用手啦，这样才更能更好地表达
我的心意嘛!

我拿起一片橙子，把籽细心的挑了出来，把手挎在妈妈的杯
子上，轻轻地挤着，橙汁流了出来，直到这片橙子挤到了没
汁，我就扔掉橙皮，拿起另一片再挤，直到这盘橙子都用完
了，橙汁也刚满了一杯，我心想：这橙汁一定很甜，妈妈会
喜欢的，赶紧给妈妈送去。

我走出房间，看见妈妈正在擦玻璃，便说：“妈妈，歇会吧，
我给你准备了一份小礼物哦!”妈妈没回过头，只是笑着
说：“呀，什么礼物呢?要不先放那吧，我忙完了再来看看
吧!”我坐在沙发上等待妈妈，妈妈擦好后，回过头来，看看
桌上的橙汁，先是皱了皱眉头，后是着急地问我：“这不是



我给你切的橙子吗?你怎么把它弄成了了橙汁呀?”我忙着说：
“这是我送给您的礼物，希望您喜欢!”“孩子，还是你喝
吧!这可是你的劳动果实呀!”我灵机一动，说：“橙子里有
妈妈你对我的爱，橙汁里有我对妈妈你的爱，妈妈的爱我已
领了，但妈妈还不愿我把我对您的爱也领了吗?”

妈妈听后，摸了摸我的额头，她喝完了这杯溢满爱的果汁，
我无意间见到了妈妈那灿若夏花的微笑，那么美!看见妈妈笑
了，我也不禁笑了。夏日，即使再热，我的心也是凉凉的。

妈妈的爱，我感恩不尽，但我们可以以一点一滴的爱，来回
报妈妈那无尽的爱意……

母亲节的感悟和体会篇五

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖”这是耳熟能详的《游子吟》在我年
幼时，就被老师和家长“填鸭式”的塞进我的脑海里，当时
只觉得琅琅上口，并未觉得有特别的深意。也曾有无数人用
尽天下褒语赞美母亲的伟大、母爱的无私，我就这样做过，
恨不能把所有能想到的赞美之言都搬出来安到母亲身上。

据说世界上语言的种类有近万种，语言学家研究后却得出一
个惊人的结论：妈妈一词的发音是一致的，可见妈妈一词的
厚重。妈妈——-无比亲切的字眼，不但神圣，而且意切，具
有无限的亲和力。世上的情有无数种，最刻骨铭心的就是母
爱。母爱是表现得最彻底、最直接、最无私的一种爱。说它
彻底，只因它是全心全意毫无保留地从心里倾注出来；说它
直接，只因它和你面对面，心贴心，毫不做作，毫不遮掩；
说它无私，只因可令天地动容，日月赞许。它掏心掏肺，给
温送暖，不求回报，不计得失，而且心甘情愿。世上所有的
人都有背叛你抛弃你可能，唯有母亲不会。

记忆中的母亲除了患病期间娇娇柔柔，其余时间里总是风风



火火、泼泼辣辣的，好像她就是世界的主宰。稍有不如意，
就不看场合不计后果的大吵大闹。记忆里没有和妈妈拥抱过，
更没有在她的怀里温存过，一度以为自己不是她亲生的。青
春期以及过后的那几年，感觉世上任何的地方都是天堂，只
有我家是个地狱。为此我逃离了我的家，摔了大跟头。挫折
过后，浮躁过后，沉淀过后，反倒倍加渴望家庭的温暖，妈
妈的关爱。无数次大包小包的赶回家，做上一桌爸妈爱吃的
饭菜，看着家人亲亲热热的围坐在桌前，常常不吃一口东西，
就被这浓浓的亲情喂饱了。

慢慢发现原来妈妈是爱我的，只是粗枝大叶的她不善表达，
而我又偏偏冥顽不灵，因此错过了许多和妈妈相亲相爱的美
好日子。印象中只有一次是在妈妈小屋，我因为连日劳累病
倒了，可担心一个人在家的她吃不上饭就赶过来看她。看着
摇摇晃晃的我，她很小心的问：“别回家了，在这个炕上睡
一会儿行吗？”看着她热切的目光，我心里一动：难道妈妈
怕我拒绝她的疼爱吗？于是乖乖上炕睡下，小炕很热，躺在
上面很舒服。她就坐在我身边，眼睛一直跟着我，我就在一
片温暖中进入了梦乡。我很少白天睡觉的，因为一直以来我
就有个很不好的毛病，白天睡觉就会梦魇缠身，我怕极了那
种挣扎、恐惧与无助。奇怪的是那天我睡得特别香甜，连个
梦都没有做。醒后我发现她还是坐在那里，眼睛还是在我的
身上，一时间我恍惚了，心中涌起莫名的感动，紧闭着双眼
只当还在梦中，热泪却止不住顺着眼角流下。

后来我也成了母亲，为了给儿子提供一个相对完整相对健康
的成长环境，我放弃了许多。每天都能看到儿子开心的笑脸，
是我心中最大的慰藉。我把对儿子的爱倾注在一针一线、一
饭一汤、一颦一笑里，倾注在包容、理解、关爱里，同样粗
枝大叶的我变得细腻，细腻到足以发现儿子笑声和眼泪里的
故事。我渴望儿子能平安健康、正直诚实，这份渴望让我甘
做他的人梯。我想人类就是这样，一代接一代踏着母亲的肩
膀向人类的巅峰攀登。儿女每一次成功的喜悦，都沾满母亲
渴望的泪水，每一次幸福的微笑，都有母亲给予的无私奉献。



有朋友说我是个伟大的母亲，我不能苟同。我自有我的道理：
有了儿子，我才发现原来母亲的付出都是出自本能，源于天
性，既然是本能天性，何谈伟大。朋友反驳我，说谁谁谁为
一己私欲，抛夫弃子另求新欢，我说：“我们谈的是人的本
能，人的天性，她不属于人类范畴，不提也罢。”也许我的
话过于恶毒，但疼爱下一代是连动物都会做的事，如果有谁
做不到，那她也就与“人”字绝缘了。

走进五月，窗外一片新绿，樱花梨花丁香花竞相绽放，空气
里弥漫着花香草香泥土香。美丽的五月，因为母亲节的到来，
显得分外的`芬芳灿烂，多姿多彩。

母亲节的感悟和体会篇六

母亲节是一个快乐难忘的节日，我是多么盼望它的到来啊!

妈妈为了让我好好地成长，每到周末和寒暑假都为我报补习
班东奔西跑，甚至今天仍然是为我的学习生活而操劳，结果
那双脚都起了好几个水泡甚至都磨起了厚厚的茧子。

今天，母亲节到了。我决定为妈妈做一件事——我要为妈妈
洗脚，洗去妈妈的疲劳、洗去妈妈脚上的尘埃。首先，我要
买一些康乃馨，再去煮一锅水，等到水烧开了，冒烟了，再
把它倒进盆子，然后，把花瓣放进盆子里，让水中荡漾着康
乃馨的香味。

好了，万事俱备，只欠东风了。我把妈妈叫过来，让她把脚
放进这飘散着浓郁香味的盆子里，我亲手给妈妈洗脚，我的
手，将会洗去妈妈一整天的疲倦。不!是这么多年以来的辛
苦!我摸着妈妈长了茧子的脚底，心里很难受，妈妈则疼爱的
抚摸着我的头，她很开心，一直说：“我儿子长大了，懂事
了，妈妈很欣慰。”而我告诉妈妈我要好好学习的同时也要
多学做家务事，帮妈妈分担一下家庭的重担。



今天的母亲节我和妈妈过得都很愉快，母亲节是谁建立的呀，
真是世上最好的节日了，它让天下母亲有接受祝福和回报的
一天，哪怕只是支言片语，哪怕只是微小之事，也会让母亲
们的心感受到温暖!

编后感：大家有没有帮妈妈洗过脚呢?其实不一定要在母亲节
这一天，我们在平常的日子里也要多帮妈妈做些力所能及的
事情，替她分担些家务活，让她感受到温暖和幸福。

母亲节的感悟和体会篇七

马上就是五月的第二个星期日了，有多少人还记得这一天是
什么节日呢？这一天是属于我们母亲的节日，这一天，是我
对母亲这么多年辛苦回报的日子。

电影《九香》中塑造了一位崇高母亲的形象。为了孩子，她
抛弃了自己应有的爱情，耗费了自己全部的财力，耗尽了毕
生的精力和心血……随着时间的推移，孩子们一个个长大了，
而岁月的风霜却无情地侵蚀了她……母亲都有一个共性：为
儿女做事情从不图回报，而儿女似乎总也不明白母亲的心，
总把母亲的叮咛当唠叨，总对母亲的话不屑一顾，这一切会
使母亲多么寒心！中国有句古话：“不养儿不知父母恩。”
也许，当我们在为人父母之时，会对母亲的苦心有所感悟吧。

“找点空闲，找点时间……常回家看看……”熟悉的旋律又
一次响起。歌声中，我又仿佛看见母亲站在门口盼儿回家的
情景。

朋友们，在母亲节那天，让我们放下自己觉得很忙的事情，
不管是工作，还是和朋友们玩，请你们一定要回到家中看看
自己的`母亲，哪怕帮母亲捶捶背，也是对母亲最大的礼物了。


