
最新三字经阅读心得体会一年级 阅读三
字经心得体会(通用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

三字经阅读心得体会一年级篇一

在我们的教育体系中，三字经是一本不可或缺的书籍。它是
中华文化的重要组成部分，对于培养孩子的语言、思维和道
德观念具有重要意义。阅读三字经，我有了很多的收获，下
面我将分享一下我的心得体会。

第一段：初读三字经，打开智慧的大门。

阅读三字经可以开启我们的学习之门。每个人对于自己学习
的方法都有着自己的看法，但是，如何开启学习的大门并不
是每个人都有清晰的认识。在我的学习生涯中，我总是能从
三字经中得到启发和帮助。三字经中的文言文给人一种磨练
语言能力的感觉，将我们从日常的口语习惯中解救出来，使
我们能够透彻理解文言文中的意思，这样我们就可以把这种
语言运用到我们的学习中，可以更好地理解老师所传达的内
容。

第二段：读三字经，创造课间灵感。

阅读三字经不仅可以对学习有帮助，更可以给我们创造出其
他的收获。有时在课下，无论是在操场上或者是在教室里，
我都会拿出三字经来阅读。每每看到有意思的地方，我总会



在笔记本上写下注释，或者扫码收藏在手机上，随时与好友
门分享。这样不仅使我收获了一些个人感悟，也为我推动了
与同学们的互动关系，与同学的关系也变得更加融洽。

第三段：读三字经，明确修身立德。

三字经中大量涉及的哲学思想，可以给我们提供给修身立德
的思路和感悟。在阅读三字经的过程中，我感受到其凝聚着
儒家思想和中华文化的精髓。或者因为我年龄较小，或者因
为我认识的太少，三字经中涉及到的思想与现代生活中的观
念相差较大，因此更加需要我们 去读、去思考和去领悟三字
经中那种纯粹的思想理念。

第四段：读三字经，启发做人处世法则。

”吾虽变躯，四海为家”。这是三字经中的一段名言，意在
告诉人们，风雨同舟、同处江湖，无论人们在何方，都要协
力同心，严守礼仪，待人接物稳健有理。在今日的社会中，
我们热爱和平、崇尚个人情感，这样的思想在社会上得到了
广泛的实践和应用。我们需要在工作中与人相处时，忠诚友
爱、理直气壮，给人以深深的良知感。

第五段：结论

总的来说，三字经作为一本具有重要地位的文章，具有很高
的价值和意义。但是，阅读是不够的。我们必须用自己的行
动来诠释其中所蕴含的思想和精神。如果能够将抽象的知识
理论与实践相结合，将会在我们的学习和生活中创造出更多
的价值。因此，阅读三字经不仅是学习文化、传承文化的一
部分，也是我们全面了解自己的一部分。

三字经阅读心得体会一年级篇二

作为中国传统文化的宝库，三字经是一部经典的启蒙读物，



其语言简练，格调高雅深入人心。最近，我在学习中不断反
复阅读三字经，不仅令我深深地感受到了中华文化的博大精
深，也让我悟出了很多人生哲理，下面就让我分享一下我的
心得体会吧。

首先，三字经中的“人之初，性本善”的内容让我想到人与
人之间的本质关系。每个人出生时都是一张白纸，天生的本
性都是善良的，但是在成长中，又会受到各种外界因素的影
响，因此人们的品性有高有低，有善有恶。不管如何，人之
初的本性都应该成为我们赖以生存的基础，我们应该常怀一
颗纯真的心，用善良的本性去影响和感染身边的人。

其次，三字经中的“十室之邑，必有忠信”的内容，让我明
白了诚信的重要性。在社会中，人们所要追求的并不仅仅是
金钱、权利、地位等物质财富，更为珍贵的是信任和尊重。
在人际交往中，如果没有诚信的保障，那么一切都是无法进
行的。因此，我们应该不断提高自己的素养和修养，树立起
自己的信誉，使得别人会对我们表现出更大的信任和尊重。

第三，在三字经中，作者也提到“未学先 惑，未识先言”的
问题，这句话对我也有很强的启示作用。很多时候，我们在
遇到问题时并不能一下子想到正确的答案，我们会心存疑惑，
也许会向身边的人求助，或是自己胡乱猜测。但三字经告诫
我们，学习之前先要认真思考疑惑的原因和逻辑，才能达到
理性思考的效果。这样的话，在学习时会更有成效，做事也
会更加得心应手。

第四，三字经中还有一句名言“悔过自新，君子立于不败之
地”，帮助我认识到错误与反思的重要性。生活中总会遇到
各种困难和挫折，我们会犯错，会迷茫，会陷入困顿，但是
只要我们有一颗悔过自新的心，这些都是可以克服的。悔过
自新意味着反思自己的错误和缺点，不停地纠正错误和提高
自己的修养和素质，最后成为一个优秀的人，一个成功的人。



最后，三字经中还有一句话“勤有功，戏无益”，教会了我
们努力工作与娱乐平衡的道理。在生活中，我们经常会面临
工作与娱乐之间的冲突，有时候会因为放松力度过度而导致
学业、工作受到影响，有时候则会因为工作压力过大而影响
到身心健康。因此，我们应该学会灵活把握时间，在工作中
保持高效率的同时，也要注意适当的休闲与娱乐，这样才能
保持良好的身心健康，提高自己的生活质量。

总之，阅读三字经的过程中虽然历时不长，但带给我很多的
道理和启示，这些道理和启示也教会了我如何做人、如何看
待世界，如何保持内心的平衡。这一切都在启蒙启发我们的
目之初，更是垂钓我们什么情况下都不能忘记的精神财富。

三字经阅读心得体会一年级篇三

在诵读课上，老师给我们读了《三字经》，我就喜欢上了这
本书，我觉得它太有趣了，每句话都只有三个字，读起来朗
朗上口。

回到家，我迫不及待地请妈妈陪着我，再一次津津有味地读
完了这本书，并且懂得了其中的含义。原来《三字经》里面
包含了我国从古到今的许多经典故事，它通过简单易懂的方
式教给我们做人的道理、做事和学习的`方法等等。

《三字经》中“香九龄，能温席;融四岁，能让梨”，讲的是
黄香九岁就知道孝顺父母，冬天把被窝捂热后再请父母睡;而
孔融年仅四岁，就懂得尊敬兄长，把大梨让给哥哥，自己吃
最小的梨。读到这里，我就想起自己一直以来都在家里做小
皇帝、小霸王，爸爸妈妈把什么最好的都给我，我却觉得理
所当然，还一不顺心就哇哇大哭威胁他们。想到这，我的脸
又红又烫，心里真惭愧啊!

有一次，我自己定了计划，每天自觉地练两页字，刚开始几
天都是工工整整地写，慢慢地就没有耐心了，写出来的字好



像在跳舞，正自欺欺人地想着：“两页太多了吧，要不还是
改练一页好了!”这时，我读到了《三字经》中的“玉不琢，
不成器;人不学，不知义”，通过写一块没有雕琢的玉石，如
果没有长年累月的细琢，是不能成为一块美玉的，教育我们
人也是这样，要经过长时间的努力学习，坚持不懈，最终才
能成功。我也应该学习这种持之以恒的精神啊!

《三字经》教了我们善、恶、学、孝、礼、仪，我每天都要
背诵它，还可以不时地提醒自己呢!

让我们人人都读懂《三字经》，把中华民族几千年来的传统
美德传承一代又一代!

三字经阅读心得体会一年级篇四

作为一本经典的儒家经典，三字经自诞生以来一直被视为传
统文化的重要组成部分。在学习古代文化和传统价值观的过
程中，逐渐意识到三字经文化内涵的重要性，这进一步启示
我们如何获得智慧和智慧解决问题，如下。

第一段：初步认识三字经

在接触三字经的过程中，不难发现这本书十分简洁明了。它
以简单易懂的文字和流畅自然的句子对儒家经典中的思想、
道德等做出了简洁而又不失深刻的阐述。通过阅读三字经，
我们不但可以了解到那个时代的传统文化，还能感受到未来、
智慧和勇气的力量。

第二段：感受到传统文化的思想价值

在阅读三字经的过程中，我们可以感受到其中所蕴含的传统
文化的思想价值。例如，其中所论述的父母教子、朋友相处
等等，都是传统文化中所倡导的思想和道德观。这些思想和
价值观可在我们的生活中产生具体的应用，让我们更加懂得



如何感恩、正义和谦虚。

第三段：寻找传统文化的答案

作为一名热爱中华传统文化的人，阅读三字经时也常常会得
到一些思想上的省悟。例如，在阅读到“三人行，必有我师
焉”时，我感到非常有共鸣。因为在日常生活中，尽管我们
都有专业领域，但在其他领域，我们也应该保持好奇心和学
习的态度，从中获得更多的知识和经验。

第四段：坚持自我发展和个人兴趣

在阅读三字经的过程中，我发现我们应该保持自身的发展和
兴趣。这可以帮助我们在学习和生活中处于积极的状态。例
如，“不亦乐乎”和“学而时习之”的句子表明，只要我们
保持学习的意愿和付出，我们就会迈向成功。因此，在我们
的生活中，我们应该保持自己的愿望和底线，追求我们的终
极目标。

第五段：总结体验和感受

最后，阅读三字经可能是一种文化修养，但我也认为它更像
一种自我提高和个人成长的方法。我们应该明白，只有保持
正视自我和不断学习，我们才能站在更高的阶梯上并成为我
们的人生的又一次成功。因此，我们应该努力学习和吸收三
字经中的智慧，将其融入到我们的生活和工作中，以使我们
获得更多的知识和经验，进一步提高我们的学习成就和人生
价值。

在总结上述内容时，我们可以看出，通过阅读三字经，我获
得了很多收获和经验。我们应该始终保持对传统文化的兴趣
和研究，切实把其中所蕴含的价值观和思想应用于生活中，
以使我们逐渐成长和成熟，赢得更多的人生成功和荣誉，迎
接自己更好的未来。



三字经阅读心得体会一年级篇五

前几天，我在教室里的图书角找到了一本书——《三字经》，
里面有许多感人的小故事。当我读到“香九龄，能温席，孝
于亲，所当执”的时候，想到九岁的小黄香竟然能用自己的
身体去温暖爸爸妈妈冰冷的被窝，这是何等的爱啊!我深深的
佩服着小黄香，她是多么孝顺，多么懂事啊!

而我自己呢?已经十岁了，却没有做过几件对爸爸妈妈孝顺的
事情，还总是顶撞他们，他们辛辛苦苦在外面挣的钱，而我
却大手大脚，看见什么买什么，还不听话。

爸爸在工地上工作是多么危险啊!又一次，我听爸爸说工地上
有一个人差一点就从很高的地方落了下来。有时，他们的手
会出血，那是因为工地上有一些风里的东西，很容易把手划
伤。妈妈在厂里工作是多么的累啊!每天都要上12个小时的班，
有时还要上夜班。每次放学回家，我都看到妈妈吐出来的痰
有一些脏东西，那些脏东西在喉咙里是多么难受啊!爸爸妈妈
的工作是多么辛苦啊!

爸爸妈妈对我的爱是无穷的：当我生病时，他们会来照顾我、
。关心我，当我的手冻僵时，他们会亲自给我熬药，当我学
习下降时，他们会亲自辅导我……爸爸妈妈为了我，一直在
外面打工挣钱，受苦受累。

我有一本《三字经》，它陪伴了我很久很久，那是我刚上小
学一年级时，妈妈给我买的，我还记得那时我还不认识字，
每天睡觉前总喜欢缠着妈妈给我讲里面的故事，真是百听不
厌，一直到现在我还是很喜欢。

我最喜欢的有其中几段：子不学，非所宜，幼不学，老何为。
这一段讲的是学生受教于家庭和老师，如果主观不努力，致
使学业无成，这是不应该的，少年时代学习不努力，日日复
年年，待白了少年头就会一事无成。



首孝悌，次见闻，知某数，识某文。这一段讲的是人首先要
懂得孝顺父母，尊敬兄长，其次要多读书，以博学问，丰富
知识，自然就会少说错话，少做错事。

夏有禹，商有汤，周文武，称三王。这一段讲的是夏朝的开
创者禹称禹王，商朝的开创者汤则称汤王，加上周朝的文王、
武王，史称“三王”。

每一次看这本《三字经》，都让我感叹中华文化的博大精深，
这本书不仅教了我们很多做人的道理，里面还有很多古人发
奋图强的故事以及我们中华民族悠久的'历史文化。每一次读
我都会有不一样的感悟。


