
2023年国旗下讲话其试(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话其试篇一

大家早上好!

今天我讲话的主题是《迎接考试，展示自我》。时光如梭，
我们的一个学期即将结束了!今天是__月__日，再过__天，我
们就要迎来本学期的期末考试。借此机会我给全体同学提出
以下几点建议：

第一：要珍惜时间。请同学们抓紧点滴时间，暂时少玩一玩，
回家后少看一会儿电视，把其他与学习无关的事情放一放，
全力以赴的投入到总复习中去。今日事，今日毕，千万不要
抱有任何侥幸心理，不要等到拿到成绩才追悔莫及。

第二：确立好目标。目标决定结果。大家都知道，成功的道
路是目标标示出来的。目标有多远，我们就能走多远。我们
的目标和追求不是为了谁，也不是为了证明什么，而是要对
得起我们的付出! 我想，我们的目标就是一个：考出优异成
绩，打下坚实基础!

第三：要重视考前复习。人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘
是人的必然，世上没有过目不忘的人，因此每位同学都要重
视考前的复习。孔子说：“温故而知新”，就是告诉我们学
习要重视复习，一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、
认真复习并掌握科学的学习方法的人。所以希望每位同学能
在老师的指导下，把前一阶段所学的知识认真整理、归类，



并全面系统地进行复习，争取做到熟能生巧、融会贯通。

第四：要正确对待考试。可以说人的一生无时不在进行着各
种各样的考试。考试是紧张的，每一位同学要重视考试，但
又要正确对待考试。考试既是知识的检测，也是意志的磨炼。
考试时要紧张但不能过于紧张，同时要科学对待考试，认真
分析试题，仔细推敲，先易后难。考题你容易别人也容易，
因此遇到容易的不要忘乎所以，要细心谨慎，考题难别人也
难，因此遇到难题不要心慌，要认真思考。很多时候考不好
是因为粗心大意，把会做的题目随手做错了，我们要吸取教
训，做到基础不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。 另
外，我想对六年级的同学说说，这次考试将是你们小学生涯
中的最后一次考试。

六年前，你们还一无所知，带着纯真的笑脸和渴望，投入到
我们府城小学的怀抱!今天，真心希望这一次考试，能为你的
小学生活再添上浓墨重彩的一笔! 同学们，人生不拼不精彩，
缺乏竞争和考试的.人生是不完整的!考场就是一个战场，也
是一个你展示才华的舞台。期考在即，英雄弯弓，箭在弦上。
同学们，你们才情满怀，你们斗志昂扬。请拿出你们的智慧，
拿出你们的勇气，用你们那颗永不服输的心，一起挑战即将
到来的期末考试。

我坚信：今天，你们以__小学为荣，明天，__小学将以你们
为傲!最后，祝同学们在这次期末考试中取得好成绩!

国旗下讲话其试篇二

老师们、同学们!

时光如梭，转眼间一个学期即将结束，期末考试一天天临近，
大家都准备好了吗?在过去的时间里，我们收获着快乐，间或
有些许忧伤，收获着成功，也或许遭受过失败的打击。不知
不觉中，一个星期后我们就要迎来本学期的期末考试了。期



末考试是对我们一学期以来学习情况的检验，通过考试，我
们可以总结一学期的学习情况，并检查自己的学习方法是否
得当，以便在今后的学习中做出适当的调整。如果说高考是
下学期的期末考的话，这次考试就是高考的预演。因此，期
末考试对于我们每一个人都有极其重要的意义。

面对期末考试，我们应该做些什么呢?

1、端正态度，高度重视

期末考试是对我们一个学期来一轮复习效果的一次大检验。
我相信，每个同学都有取得好成绩的愿望，都想为家长和老
师争光。因此，我们大家都应该高度重视这次期末考试，切
不可掉以轻心。只有思想上重视了，并且全力以赴、扎扎实
实地搞好期末复习，取得好成绩才有保证。

2、精心计划，全面梳理

同学们要在老师的指导下，认认真真听好每一节复习课，做
好每一道练习，完成每一次作业。只有这样，同学们的复习
才会有明显的效果。复习工作是巩固和强化所学知识必不可
少的手段，是学习过程中至关重要的环节。复习不单是机械
的重复，而更应包含对知识的理解和运用。平时的认真学习
是期考的坚实基础，但如果期末认真复习，查缺补漏，也可
以弥补原先的不足。

3、合理膳食，科学用脑

学习是以时间作保证的，但是学习成绩和学习时间的长短不
是成正比例的，关键是要学会学习，提高学习效率。因此，
复习期间同学们要劳逸结合，保证睡眠时间;合理膳食，保证
营养，适当体育活动。

4、讲究方法，认真答卷



考试过程中要细心，谨慎，精力集中，要做到速度和质量的
和谐统一，力争做到：审题要仔细，题意要弄清，遇到偏难
题，不妨绕道行，细中求速度，快中不忘稳，把握好时间。

5、放松心情，严守考纪

同学们都知道，考试的临场发挥很重要。因此在考前应放松
心情，理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，集中精力，
把自己平时所学所得体现在考试中。

最后，我把我自己的高中老师的一句话送给大家共勉。他说
所谓聪明，聪，包含耳目口心，就是耳濡目染，就是心口相
照;明，包含日月，就是日积月累。所以，梅花香自苦寒来，
宝剑锋从磨砺出。只有付出辛勤的汗水，才能获得丰厚的回
报。同学们，让我们拿出豪气面对万重浪的决心和勇气，抓
紧时间，认真复习，考出老师满意，自己称心，家长开心的
成绩。我的发言完了，谢谢大家。

国旗下讲话其试篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天国旗下讲话的题目是搞好期末复习提高学
习效率

时间飞逝，转眼这个学期已接近尾声，期末测试的时间很快
到来。对于在复习期间应该怎么做，要注意些什么问题，在
这里我向同学们提了几点建议，希望大家做到以下几点：

1、上好复习课。

每一节复习课都是经过老师精心设计的。在复习课中，老师
必定和大家一起回顾每一类知识的重难点，对前面学过的知
识进行浓缩梳理，所以不能错过任何一节复习课，大家要认



真参与，不应在复习课上开小差或走神的现象。

2、敢于提问。

如果感到自己哪方面的知识不过关，有疑问的一定要提出来，
问同学、问老师、问家长，弄懂以后还要多练习两次。只有
这样，才能及时有效地弥补自己的知识漏洞。

3、认真完成作业。

复习期间，老师会根据知识的重难点，有计划地布置作业，
有目的地练习巩固。因此，我们必须按老师要求，认认真真
地做好作业，只有这样复习才能达到事半功倍的效果。

4、自我复习。

每个同学的知识水平都不一样，每个同学都有与别人不同的
知识优势和知识缺陷，因此就要我们有清醒的头脑，找出自
己知识上的不足，制定计划，有选择有侧重地进行自我复习。

5.既会学习，也要会休息。

要想取得的学习效果，还必须保证有健康的身体，良好的精
神状态。复习期间大家还是像平时那样，注意适当锻炼，合
理休息，劳逸结合，每天按时睡觉，保证充足的睡眠。

同学们,学习是一件苦差事,但当你深入其中时你会发现学习
中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间,运用恰
当的复习方法,就一定会在期末考试中取得理想的成绩。人生
不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!请记住，梅花香
自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。剩下的时间由你们来把握。相
信你们一定能抓住它，驾御它!最后，祝同学们期末考试取得
好成绩，再创学习上的辉煌。



国旗下讲话其试篇四

老师们，同学们：

大家好!

时光如梭，弹指一挥间，紧张、忙碌而又充实的一个学期即
将过去，不知不觉在本周我们将迎来期末考试。这次考试不
仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点、检阅，更
是对每个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、
自觉性、意志力、诚信度的一次考验。也是同学们对老师辛
勤工作予以回报的一次最好的机会。我们不能要求每个人都
成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步、超越自我的
勇敢者。为了帮助同学们做好期末复习和最后的考试，我给
大家提几点建议：

(一)认真复习，积极迎考

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、会复习并掌握
科学学习方法的人。同学们要在老师的指导下，把所学的知
识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争取做到熟能
生巧，融会贯通。发现不懂的、未掌握的问题，要抓紧时间
向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应认真对待，
及时弥补。以严谨、务实的态度，充分做好复习迎考工作。
这样，才能把遗憾变成慰藉，把有限的时间变成无限的力量!

同时，在复习过程中要注意以下几个方面：合理安排复习时
间，安排一个切实可行的复习计划，抓紧时间，认真复习，
努力提高复习质量。强化系统记忆，熟记概念、公式、词汇、
定理等。要遵照老师们的指导，积极主动完成教师布置的复
习任务，提高自己的复习效率。

(二)调整心态，诚信考试



考试是紧张的，我们要重视考试，又要正确对待考试。考试
既是知识的检测，又是意志的磨练。考试时要沉着冷静，要
对自己充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔
细推敲，先易后难。考试答题规律以及技巧性方面的内容，
希望大家多总结、归纳。每次考试都是一次人品的检测。考
试是严肃的，来不得半点弄虚作假。学习上有付出才有收获，
有勤奋才有成果，考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自
己学习上的漏洞，相反会让自己失去了做人真诚。所以，我
希望大家秉承“诚信至上”的原则，以饱满的精神，自信地
踏入考场。严肃考场纪律，杜绝作弊，让竞争在平等、公平、
和谐中展开，让一切的付出和汇报真实、纯净。

同学们，考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负
重就不会跌倒;考试虽是一种挑战，但他能磨练我们的意志，
坚韧我们的心灵;考试更是一种难得的机遇，因为它能提升我
们自身的素质，能让我们的人格在不断的挑战中得到升华。
希望同学们端正心态，把考试看作是一个舞台，一个展示自
己才华的舞台。

最后，祝同学们学业进步，考试成功!谢谢大家!

国旗下讲话其试篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早安!我今天讲话的主题是：争做环保小卫士。

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。每天当我们迎着朝阳，走进绿树环抱姬堂小学时，
你想过了吗?你已经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校
园里。你真要为此而感到幸福和骄傲!整洁的教学楼，葱郁的
树木，美艳的花卉在迎接我们的到来。漫步在校园里这一派
美景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。



我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑;用
自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在着
一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学合
理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保——绿色的环保。

可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。

不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草、衣
服等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质、盛装有毒物质的瓶罐等，投放在指定的
另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。如：一
吨废纸可造纸 800公斤;一吨废塑料可炼汽油700公斤;易拉罐
和玻璃瓶再生可节约物质成本的90%以上;一次性木筷可以用
来造纸;生物垃圾可制成优质肥料;不能回收的纸屑、布头等
仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，垃圾是放错了位置的资源，是终
将有一天可以使用的原料宝藏。作为一名现代化的学生，我
们更应该积极行动起来，将垃圾分类存放，用实际行动保护
好提供我们学习的绿色家园吧!同处一片蓝天，同驾一艘航船，
用绿色的实际行动，争做环保小卫士。

最后，祝大家新的一周有新的希望。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


