
2023年初三计划表 初三学习计划表(大
全5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好
地组织和管理时间、资源和任务。下面是小编为大家带来的
计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

初三计划表篇一

1.早上6:30如果太阳没升起，空气中的一氧化碳没散开，锻
炼身体不能是激烈的，按真正意义上效果最佳时段是下午四
至五点，或到六点，锻炼时间以喘气不能正常说话、唱歌为
限度，科学合理每人每天运动不能少于半小时。

2.最佳学习时间可根据本人情况及安排选择：

早六点是全日四大记忆段之一，适宜攻读文科知识，如果条
件允可，还可大声朗读，是为立体记忆。

八点是创造性思维最好的，适合写作与做实验

九点是短期记忆最佳阶段，明天考什么就攻什么

十点是全日状态黄金时间，有的人可持续直至十二点半，蛮
适合你的想法。

二点分析力与创造力最强，适合辩证、逻辑的学科。

三点永久记忆段，把枯燥的东西拿出来啃吧。

同时三至五点手指灵敏度最高，你练乐器或打字就理想了。



四点至五点适宜锻炼，也是全日最有效果的

加香蕉(上午)、葡萄(下午)。更重要的，非常重要的是，健
康喝水。

作息时间安排：

对于学习来讲，除了要对一年以来中考复习的时间要统筹安
排外，合理安排每日时间，最大效率得提高复习效果尤为重
要。以下每日学习计划安排，考生可以参考进行。

早上6点-8点：一日之计在于晨，对一般人来说，疲劳已消除，
头脑最清醒，体力亦充沛，是学习的黄金时间。可安排对功
课的全面复习。

早上8点-9点：据试验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，
正是接受各种“考验”的好时间。可安排难度大的攻坚内容。

上午9点-11点：试验表明这段时间短期记忆效果很好。
对“抢记”和马上要考核的东西进行“突击”，可事半功倍。

正午13点-14点：饭后人易疲劳，夏季尤其如此。休息调整一
下，养精蓄锐，以利再战。最好休息，也可听轻音乐。但午
休切莫过长。

下午15点-16点：调整后精神又振，试验表明，此时长期记忆
效果非常好。可合理安排那些需“永久记忆”的东西。

傍晚17点-18点：试验显示这是完成复杂计算和比较消耗脑力
作业的好时间。这段时间适宜做复杂计算和费劲作业。

晚饭后：应根据各人情况妥善安排。可分两三段来学习，语、
数、外等文理科交叉安排;也可作难易交替安排。



初三计划表篇二

1.制定符合自己的实际情况的学习计划。

2、要有明确的学习目标。

通过一个阶段的学习，要达到什么水平，掌握那些知识等，
这些都是在制定学习计划前应该非常明确。

3、长期目标和短期安排要相互结合好。应先制定长期计划，
据此确定短期学习安排，来促使长期学习计划的实现。学期
计划，半期计划，月计划，周计划。

4、要合理安排计划。计划不能太古板，可根据执行过程中出
现的新情况及时做适当调整。

5、措施落实要有力。可附带制定计划落实情况的自我检查表，
以便监督自己如期完成学习目标。

通过预习，了解要学习的课程的主要内容和重、难点，预习
的任务是通过初步阅读，先理解感知新课的内容(如概念、定
义、公式、论证方法等)，为顺利听懂新课扫除障碍。

1、预习的最佳时间是晚上的8：00到9：00这一段时间，单科
的预习的时间一般控制在15分钟到30分钟左右。

2、课前预习：先看书做到：一、粗读，先粗略浏览教材的有
关内容，了解本节知识的概貌也就是大体内容。二、细读，
对重要概念、公式、法则、定理反复阅读、体会、思考，注
意该知识的形成过程，了解课程的内容的重、难点，新旧知
识的联系及新知识在学科体系中的地位与意义，对难以理解
的概念作出记号，以便带着疑问去听课，而后再做练习，通
过练习来检查自己的预习时掌握的情况，最后再带着自己不
懂的问题去听课。



耳到：就是专心听讲，听老师如何讲授，如何分析问题，如
何归纳总结，另外，还要认真听同学们的答问，看它是否对
自己有所启发。老师对一些重点难点会作出某些语言、强调
的语气，听老师对每节课的学习要求;听知识引人及知识形成
过程;听懂重点、难点剖析(尤其是预习中的疑点);听例题解
法的思路和数学思想方法的体现;听好每节课的小结。

眼到：就是在听讲的同时看课本和板书，看老师讲课的表情，
手势和演示实验的动作，接受老师某种动作的提示、以及所
要表达的思想。

心到：集中注意力，避免走神，学习目标要明确，增强自己
学习自觉性。课堂上用心思考，跟上老师的教学思路，领会、
分析老师是如何抓住重点，解决疑难。老师在讲例题时，在
脑海中跟着老师，每一步都得自己想通。多思、勤思，随听
随思;深思，即追根溯源地思考，大胆的提出问题;善思,由听
和观察去联想、猜想、归纳;树立批判意识，学会反思。

口到：就是在老师的指导下，主动回答问题或参加讨论，也
可避免走神。同时有利于知识的记忆。

手到：记笔记服从听讲，要掌握记录时机，就是在听、看、
想、的基础上划出课文的重点，记下讲课的要点、疑问、记
解题思路和方法以及自己的感受或有创新思维的见解、课前
疑点的答、记小结、记课后思考题的分析。笔记要有重点。
记录形式多种多样可以在书上或笔记本上划线(直线、曲线)、
圈点、作标记、使用不同颜色的笔(如红色就比较显眼)、记
录的格式不同、书写的字体不同，这些都是记笔记的好方法。

耳到：就是专心听讲，听老师如何讲授，如何分析问题，如
何归纳总结，另外，还要认真听同学们的答问，看它是否对
自己有所启发。老师对一些重点难点会作出某些语言、强调
的语气，听老师对每节课的学习要求;听知识引人及知识形成
过程;听懂重点、难点剖析(尤其是预习中的疑点);听例题解



法的思路和数学思想方法的体现;听好每节课的小结。

眼到：就是在听讲的同时看课本和板书，看老师讲课的表情，
手势和演示实验的动作，接受老师某种动作的提示、以及所
要表达的思想。

心到：集中注意力，避免走神，学习目标要明确，增强自己
学习自觉性。课堂上用心思考，跟上老师的教学思路，领会、
分析老师是如何抓住重点，解决疑难。老师在讲例题时，在
脑海中跟着老师，每一步都得自己想通。多思、勤思，随听
随思;深思，即追根溯源地思考，大胆的提出问题;善思,由听
和观察去联想、猜想、归纳;树立批判意识，学会反思。

口到：就是在老师的指导下，主动回答问题或参加讨论，也
可避免走神。同时有利于知识的记忆。

手到：记笔记服从听讲，要掌握记录时机，就是在听、看、
想、的基础上划出课文的重点，记下讲课的要点、疑问、记
解题思路和方法以及自己的感受或有创新思维的见解、课前
疑点的答、记小结、记课后思考题的分析。笔记要有重点。
记录形式多种多样可以在书上或笔记本上划线(直线、曲线)、
圈点、作标记、使用不同颜色的笔(如红色就比较显眼)、记
录的格式不同、书写的字体不同，这些都是记笔记的好方法。

在进行单元小结或学期总结时，做到：

一看：看书、看笔记、看习题。通过看，回忆、熟悉所学内
容;

二列：列出相关的知识点的框架，标出重点、难点，列出各
知识点之间的关系;

三做：有目的、有重点、有选择地解一些各种档次、类型的
习题，通过解题再反馈，发现问题、解决问题。



最后归纳出体现所学知识的各种题型及解题方法(倍速在章末
有归纳)。学会总结是数学学习的最高层次。平时放学回家，
坚持复习当天所学的内容，加深印象。并做相应的练习题以
巩固上课所学的知识。

对所学知识系统地小结，具体如下：小结的频率：最好就是
每周一次，将本周所学的知识进行系统归纳。小结的内容：
可以把识记知识(如概念、公式等)系统化，也可以对题型作
归纳，并附上自己的解题心得和注意事项等。当然可以参考
章末小结。

复习中要适当看点题、做点题。选的题要围绕复习的中心来
选。在解题前，要先回忆一下过去做过的有关习题的解题思
路，在这基础上再做题。

要注意劳逸结合，这也是保证时间利用效率的一个重要方面，
只有会休息的人才会工作。

今天的内容就介绍到这里了。

初三计划表篇三

准备参加竞赛或其他比赛(或)加强第一部分学习内容

时间：现在到八月份上旬

(1)准备参加竞赛：正常来说初三下学习要进行数理化三科的
竞赛，你如果有考虑拿奖就选一两科学习，理化两科竞赛内
容多选自高中，对高中学习有帮助。

准备参加其他比赛：自己找找看，看看能不能中考加分。

1.一周内排出两个半天学习相关课程。再排出两个半天自己
练习。



(2)加强第一部分学习内容：初三上化学比较简单，初三下出
现酸碱盐、溶液比较难些，因此暑假不用预习化学，寒假再
预习也来得及。

此项同第一部分内容时间上不改变，在内容上做调整：

1.数学开始学习中难题。

2.学习物理的中难题或学习化学

3.复习初一初二的语文(文言文、诗句)

时间：结束第一部分计划至开学

1.周一至周五排两个半天天时间学习初三数学，其中间隔一
天。

(有条件找人辅导比较好，老师比较有经验，将基础打好。)

2.周一至周五排一个半天天学习初三物理。

(买参考书、试题自学或者找老师。)

3.周末排两个半天看文科书

(集中在一天恐怕挺烦的，看些散文、传记等，把好的句子记
下来，研究一下好作文的结构。其次背一下中考所要求名著
的大概故事情节。)

4.周末排一个半天看历史课本。

(因为初三学习忙，历史恐怕顾不上学了。)



初三计划表篇四

夏天，10点睡觉，6点起床;冬天9点睡觉，7点起床。

2.学习态度

上课认真听讲，利用课余时间和午后时间巩固知识。放学回
家后，认真完成老师布置的作业，再预习明天的课程。不管
在家或在学校，都要认听老师和家长的指导和安排。

3.自我学习要求

1学习要谦虚，虚心向老师请教，向同学学习，不耻下问。

3学习不偷懒，上课不开差，积极发言。

4不一定要每时每刻都在学习，也要进行体育锻炼，将身体健
康与学习协调发展，每天早上起床后做20个俯卧撑和20个蛙
跳。晚上睡觉前照样运动。

学习目标

1.考试成绩要明显提高，各科成绩都要达标。

2考试成绩排名要靠前，达到全年级前50名。

3体育活动要积极参加争取20xx年长到1米6

学习建议

1对老师和父母的建议认真的接受，反省自己有没有做错，做
到有则改之，无则加勉。



初三计划表篇五

早上：

5:30--6:30早起洗漱、吃早饭

6:30--：7:00上学，路上可以听英语听力

中午：

11:30--12:00午饭时间

下午：

4:30--5:00回家

5:30--6:00晚饭饭后小小的运动一下

6:00--7:00做作业，初三老师也是留作业的，独立完成

7:00--8:00整理一天的学习，回忆自己的学习成果，并且整
理笔记

8:00--10:00比较一些理科题


