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随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。报告帮助人们了解特定问
题或情况，并提供解决方案或建议。下面是我给大家整理的
报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

初中物理实验报告单篇一

1、形成反思习惯。坚持写教后体会、教育教学随笔或手记，
随时记录下教育教学反思性的素材，所以积累了许多教育素
材。

2、深化探究式教学课题研究，课堂上注重学生的探究，培养
学生的实验探究能力。本学期主要的探究形式是控制变量法。

3、以自学、导学学案为载体，开展教学，学生适应了这样的
方式，学生的自学能力得到很大提高，有越来越多的简单知
识点学生可以自己解决。

二、需要改进的地方

（1）自我反思不及时，不彻底

反思是校本研修最普遍和最基本的活动形式，自我反思是教
师专业发展的核心因素。教师的自我反思不仅要在教学层面，
还要在教育层面；不仅在教学后进行批判性反思，也要在教
学前进行前瞻性反思，在教学中进行调整性反思。要求教师
的反思在内容上要包括教学观念、教学行为、教学内容、教
学效果等方面；不仅要进行自我反思，还要在同伴互助中进
行反思，帮助同伴，提升自我。通过反思，教师不断地更新



教学观念、改善教学行为、提升教学水平，进而对教学现象
和问题形成独立的有创造性的见解，克服研修的被动性、盲
目性。

（2）同伴互助的少，未能体现校本研修的开放性、合作性。

校本研修强调自我反思的同时，开放自己，主动与教学伙伴
进行合作性的切磋和探讨，共同分享经验，共同探究问题，
就课改实验中不断出现的问题畅所欲言，思维的火花频频点
燃。不拘时间、不拘地点、不拘形式，可随时发生，也可随
时结束。在校本研修活动中，教师们从不同的角度去分析教
学现象和问题，寻求共同认可的改进方案，并且这样的方案
多数可以直接进行实践。教师通过自我反思，学会寻找教学
目标、教学期望与实际教学效果之间的差距。在这种合作参
与式的研修活动中，集思广益，既有相互间的合作，又有教
师个性化的发挥。

总之，我还会施行《自学、导学学案》的模式，课后针对课
上教学中出现的问题及时对学案进行修改，调整思路，希望
领导多提出宝贵意见，使我得到更快的提升。

初中物理实验报告单篇二

“ 响铃闹钟的真空实验 ”实验报告 一、实验目的：

：1.知道声音在真空中不能传播；2.知道声音的传播需要介
质。

二、实验器材 ：抽气机，抽气盘，闹钟（或电铃）；带橡皮
塞的圆底烧瓶，玻璃管，带夹子的橡皮管，带线的玩具小铃，
橡皮筋，水。

三、实验原理 ：真空不能传声，声音的传播需要介质。



四、实验过程 方法一：用图 1 所示装置演示真空不能传声。

1.将启闹的闹钟（或电铃）放在抽气盘上，在玻璃钟罩底边
均匀涂上一层凡士林，并罩在抽气盘上，略微转动玻璃钟罩
且稍施压力，使钟罩与抽气盘接触紧密，这时能听到闹铃声；
2.用抽气机抽出罩里的空气，可以听到铃声随着罩里空气的
稀薄而逐渐减弱； 3.关闭抽气机，打开进气阀门，将空气慢
慢放入钟罩里，又听到铃声逐渐加强。

方法二：用图 2 所示装置演示真空不能传声。

1.烧瓶内装水 10～20 厘米3，在穿过橡皮塞的玻璃管下端悬
吊一玩具小铃，将橡皮塞塞紧。轻轻摇动烧瓶，听见小铃声
音； 2.给烧瓶加热，烧至玻璃管上端橡皮管口排出水蒸气时
（尽量赶出瓶内空气），关闭夹子，停止加热，待瓶内水蒸
气凝结后再摇动烧瓶，听见铃声很小； 3.松开夹子，听
见“咝”的进气声，再摇动烧瓶时，铃声又变大。

五、实验结论 ：

六、实验小组成员：

图 1 图 2
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初中物理实验教案模板

初中物理实验教学计划

初中物理实验心得体会

初中初中物理实验操作（14个实验）
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平面镜成的是虚像。像的大小与物的大小相等。像与物分别
是在平面镜的两侧。

实验原理是光的反射规律。

所需器材：蜡烛（两只），平面镜（能透光的），刻度尺，
白纸，火柴，

1.在桌面上平铺一张16开的白纸，在白纸的中线上用铅笔画
上一条直线，把平面镜垂直立在这条直线上。

2.在平面镜的一侧点燃蜡烛，从这一侧可以看到平面镜中所
成的点燃蜡烛的像，用不透光的纸遮挡平面镜的背面，发现
像仍然存在，说明光线并没有透过平面镜，因而证明平面镜
背后所成的像并不是实际光线的会聚，是虚像。

3.拿下遮光纸，在平面镜的背后放上一只未点燃的蜡烛，当
所放蜡烛大小高度与点燃蜡烛的高度相等时，可以看到背后
未点燃蜡烛也好像被点燃了。说明背后所成像的大小与物体
的大小相等。

4.用铅笔分别记下点燃蜡烛与未点燃蜡烛的位置，移开平面
镜和蜡烛，用刻度尺分别量出白纸上所作的记号，量出点燃
蜡烛到平面镜的距离和未点燃蜡烛（即像）到平面镜的距离。
比较两个距离的大小。发现是相等的。

该实验过程是合理的，所得结论也是正确无误。做该实验时
最好是在暗室进行，现象更加明显。误差方面应该是没有什
么误差，关键在于实验者要认真仔细的操作，使用刻度尺时
要认真测量。



通过该实验我们已经得到的结论是，物体在平面镜中所成的
像是虚像，像的大小与物体的大小相等，像到平面镜的距离
与物体到平面镜的距离相等。像与物体的连线被平面镜垂直
且平分。例如，我们站在穿衣镜前时，我们看穿衣镜中自己
的像是虚像，像到镜面的距离与人到镜面的距离是相等的，
当我们人向平面镜走近时，会看到镜中的像也在向我们走近。
我们还可以解释为什么看到水中的物像是倒影。平静的水面
其实也是平面镜，等等。

初中物理实验报告单篇四

今年暑假参加了全省远程教师培训，由衷感谢教育部门为我
们搭建了一个很好的学习提高的平台，每位教师都以鲜活的
实例、丰富的知识内涵及精湛的理论阐述打动了我的心，使
我的思想重新焕发了激情，受益非浅。

一、潜心研读与交流，努力提升自我。

本次培训按照远程研讨与课程资源等培训相结合的方式，在
学科课程专家和指导教师引领下，积极展开展学科教学案例
分析和问题研讨，与课程专家、指导老师面对面的交流，既
利于课程专家的专业引领，更利于调动广大教师参与培训的
主动性和积极性，发挥其培训主体的作用，将理论指导与教
学实践结合起来，通过专家与教师的互动交流，解决了教师
教学中的实际问题，增强了培训的针对性和实效性。培训中，
讲座、课例、网络交流、师生互动、生生互动等新颖、丰富
的形式，为参训教师打开了一扇学科理念、理论、实践活动
的窗口，增强了培训的实效性。每一次与指导老师的交流就
是一股动力，就是一次心灵的启迪，推动着我不断进取，不
断向前。通过交流学习，一方面知道了如何改进自己的教学
行为；另一方面也学会了如何反思自己的教学行为，如何将
新理念切实贯彻到自己的课堂教学中，丰富自己的课堂内涵，
从教育教学的各个环节上都得到了不同程度的提高。



二、更新思想，改进教学方式，在教学实践中形成自己的教
学特色。

随着社会的不断发展，对教师的要求不仅仅局限于是“上好
课、对学生负责”，它要求教师还要不断更新教学理念、拓
宽自己的知识面、领会课标、精通教材、了解学生心理等等。
在这样的高标准、严要求下，我们作为一线老师更是首当其
冲，利用有限时间参与研究学习。在教学中坚持实践新的教
学思想和教学方式，并越来越感受到思考者和实践者的快乐
与踏实，学着运用先进的教学理论来指导课堂教学。通过研
修，我更明确了在教学注意创设情境，在情景中教学转变学
生的行为习惯；注重联系学生的生活，注重培养学生获取新
知识的能力，培养学生发现问题、解决问题的能力，形成了
自己的教学风格：激发学生兴趣、启迪学生思维、授予学生
方法、培养学生能力。

三、在不断反思中不断成长

反思是教师自我发展的核心手段，美国学者波斯纳认为：教
师的成长=经验+反思。一个合格的教师应该时刻注重自身的
成长发展，在“日三省吾身”中学会不断追求完美，并在追
求完美的过程中不断发现问题，不断改进，不断提高。教学
中我不断的反思自己：我今天上课是不是比昨天更能调动学
生的积极性？我今天找学生谈心是不是比昨天更诚恳？我今
天处理突发事件是不是比昨天更机智？我今天所积累的教育
智慧是不是比昨天更丰富？我今天所进行的教育反思是不是
比昨天更深刻？我今天面对学生的教育教学建议或意见是不
是比昨天更虚心？我今天所听到各种“不理解”后是不是比
昨天更冷静？……每天都不是最好，甚至每天都有遗憾，但
每天都这样自己和自己比，坚持不懈，我便不断地向“研究
型教师”的境界靠近。

本次培训大大拓宽了我的视野，让我茅塞顿开。我深深感觉
到，作为一名教师，我们要与时代同行。我们的课堂变革与



学校变革，都与社会变革血脉相连。通过学习，我的思维方
法与思想方法都得到了转换。希望今后的我能够立足课堂，
跨越时空，让我的课堂更能体现时代性和社会性。经过这些
日子的培训，我感悟到的不仅仅是这些，还有更多的感悟我
会在将来的教育教学中去实践、体会、探究，真正内化为自
己的所得。人只有在不断的学习与研究中才会进步，希望自
己、希望我们汇才所有的教师都能借助培训不断进步，争做
研究型教师，愿我们在这快乐而无涯的。追求中去实现自己
的梦想！

初中物理实验报告单篇五

我校初中毕业生学业水平考试加试物理、化学、生物实验操
作考核工作，在县教育《富平县关于做好20xx年初中毕业生
学业水平考试加试物理、化学、生物实验操作考核工作的通
知》的通知等文件精神指引下，以强化素质为核心，以加强
学生实践操作技能、创新思维的培养，全面提高教学质量为
目标。统一安排，精心部署，在20xx年5月18日下午，规范、
安全、有序的对242名考生进行了考核。现将考核工作总结如
下：

初中毕业生学业水平考试加试物理、化学、生物实验操作考
核工作是实施素质教育的重要举措，是强化新课程理念的重
要手段，学校领导对该项工作高度重视。学校成立了考核工
作小组，由教导处制定详细的组织实施细则，提前召开会议
做好该项工作的前期准备组织工作，并明确任务，落实责任，
保证了我校初中毕业生学业水平考试加试物理、化学、生物
实验操作考核工作的顺利进行。

量准确，无安全隐患。实验药品数量充足，为了防止意外，
为每一道试题都准备了备用仪器和药品，制定了实验操作突
发事故应急预案，并骋请了乡医院大夫，以便处理突发事故。

考核过程完全按照程序的要求，按成绩登记表将考生每3人编



为一组，同一科目每次进行6组，并确定组号，学校配备一名
检录教师，按每批次三科目18组，每组3人，提前10分钟点名，
并核实考生身份。考前10分钟工作人员组织考生以小组为单
位进行抽签，确定题号，考生在教师的引导下进入考场指定
考位，考生入场后监考教师根据学生成绩登记卡核对考生成
绩登记卡信息。考生听到哨声开始操作，监考教师现场评分，
现场公布分数，并做好考核记录，每科考核时间为10分钟。

考核结束后考生立即停止操作，放好试卷，带好成绩登记卡，
在教师的引导下按时进入下一考场。所有科目考核结束后登
分教师按成绩登记表、在成绩卡上登分，登分结束后交学校
盖章，主考签名。

考试期间，学校领导、班主任一直坚守在考试现场，全程监
督了考试过程，严格把关，真正做了客观公正，学生满意。

教育组程专干一行对我校理化生考核进行了检查，对我校的
考核工作组织予以肯定。

本次考核，安全顺利的完成了，但是在考核过程中，也暴露
出一系列的问题：

1、生物科目实验仪器配备数量不足，实验器材还需要添置。

2、部分科目学生动手实验操作能力差，对一些实验仪器的操
作方法不熟悉。

针对于以上()问题，学校计划在下学期逐步对实验仪器进行
添置，要督促实验教师提高学生实验的开出率，以提高我校
学生的实验操作技能。

宫里镇雷村初中

20xx年5月18日


