
2023年小学数学国培计划研修总结 小学
数学国培个人研修计划(模板5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。优秀的计划都具备一些什么特点
呢？又该怎么写呢？这里给大家分享一些最新的计划书范文，
方便大家学习。

小学数学国培计划研修总结篇一

这次“国培”学习是个难得的机会，通过通过学习使我深深
体会到，以往的数学教学是把传承知识作为主要目的，这种
理念已远远不能适应当今社会的发展，尤其是知识更新周
期xx益缩短的今天，学生强烈的求知欲、主动探索的精神、
终身学习的愿望要比其获得有限的知识更有价值。为了适应
新世纪的发展，切实培养学生的创新素质，我们必须让教学
活起来。教法要活，学法更要活。要做到这一点，就需要我
们为学生构建开放的教学。

小学数学国培计划研修总结篇二

1、学会了在教学上的合作学习，教学效果有了提高。通过培
训学习，首先使我对新课标中倡导的学生在学习中学会交流
和合作的重要意义有了新的认识。对于低年级学生来说，伙
伴之间的分享、交流、互助与反思，都会给每个人从同伴那
里获得信息和启示，进而丰富自己的情感和认识，促进学生
顺利地自我构建知识和创造知识。新课程要求把课堂还给学
生，培养学生的动手动脑的能力，这些很大程度上是通过课
堂上的合作交流取得的。其次是对加强教师间的合作有了新
的认识。教师工作的过程，就是一个互相学习，交流互动的
过程，通过培训，我更加注意借鉴其它优秀教师好的教学方
法为已所用，以丰富自己的教学手段和内容，从而提高教学
效果。



2、进行了教育教学理论知识系统的学习，教学技能上有了提
高。

通过这次系统的培训学习，自身的业务素质、理论水平、教
育科研能力、课堂教学能力都得到了很大的提高，特别是一
些名师高超的课堂教学风采和技巧，对自己的教学技能的提
高有很大的帮助，对比先进的教学方法和教学理念，感到自
己身上的压力变大了，要想跟上形势和时代，要想成为一名
新时期合格的教师，不要付出很大的艰辛和努力。我觉得要
学的东西还很多，和年轻老师不一样，不能因为自己年龄偏
大而原谅自己教育教学上的不足，因为对学生来说小学教育
也只有一次。这就需要我付出更多的时间和精力，去学习、
去实践、去反思、去总结、去提高。

3、教育理念发生了改变，认识得到了提高。

在农村30多年的教学生涯中，年复一年，日复一日平淡的教
学生活，唯一的目标就是尽一切努力提高自己班级学科的教
学成绩，这使我已慢慢感到倦怠，不时抱怨现在的学生一届
不如一届，却很少反思、总结自己的教学得失。通过这次培
训，听了各位名家的故事，他们那曲折的人生历程，不甘于
落后、不屈于平淡、勇于克服磨难的精神和人生价值观，使
我的心灵受到了震撼，教育理念发生了根本的改变，认识得
到了提高。通过这次培训我有了这样的感悟：“不想成为名
师的老师，不是好老师”。不应该把教书仅仅当成一种谋生
的职业，不该默默无闻，无所追求，要以积极的心态、高涨
的激情、创新拼搏的精神，积极投入到农村的教育事业改革
中去。

小学数学国培计划研修总结篇三

时间过得真快，转眼间整个国培就快结束了。虽然培训学习
是短暂的，但它对我的教学思想和教学理念产生了很大的影
响。经过了培训学习，我的教育观念有了更新的认识，对我



今后的教学工作中改进教学方法、教学策略有极大的的好处。
在培训学习期间，我自始至终地认真学习，积极聆听专家的
讲座，用心去领悟他们观点，汲取精华。整个培训给了我很
多的感悟和启迪。

小学数学国培计划研修总结篇四

在新的教学时代，在今天课改的大环境下，数学教师如何才
能上好一节数学课？我认为最重要的是：教师应进行角色转
换，应从传统的知识传授者角色向学生的导师、学生自主学
习的促进者、课程的开发者、合作者、信息资源的设计和查
询者、学生的学术顾问、研究者和学习者等角色转变。我们
要向40分钟要质量，追求教学的有效性。

通过这次学习，突然感到自己身上的压力变大了，要想不被
淘汰出局，要想最终成为一名合格的骨干教师，就要更努力
地提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课堂教
学能力等。我觉得我要学的东西还很多，和新老师一样，不
能因为自己新而原谅自己教育教学上的不足，因为对学生来
说小学教育也只有一次。而这就需要我付出更多的时间和精
力，努力学习各种教育理论，并勇于到课堂上去实践，及时
对自己的教育教学进行反思、调控我相信通过自己的不断努
力会有所收获，有所感悟的。

百年大计，教育为本。教育大计，教师为本。我们必须是着
眼于未来，采取科学的方法应对随时出现的新问题，努力使
自己适应新时代的教育。在今后的工作中还必须给自己定好
位，必须走“学习——反思——研究——实践”相结合的专
业发展之路。

小学数学国培计划研修总结篇五

在这个寒冷的冬季，我觉得是最有意义的。因为能到重庆参
加"国培计划"农村中小学语文数学骨干教师培训学习，无疑



是在我的教育教学成长上添上一道亮丽的光彩。据了解，"国
培计划"是教育部落实第四届全国教育工作大会和《国家中长
期教育改革和发展规划纲要（20xx—20xx年）》关于加强教师
队伍建设精神的第一项重大举措，是建国以来规模最大、层
次最高的一次教师培训。因此我特别珍惜。我觉得自己是好
学的，为了争取到能外出学习的机会我一直努力着努力着。
为了能让本次培训学习起到真正的实效，真正让自己获得一
定的长进，我以在培训期间各位专家教授的授课精髓为指导，
制定一套自我研修方案。

一、指导思想

通过专家教授的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使
自己向专业化方向发展。

二、研修目标

1、转变固有的教育观念，与新时期的教育观念保持一致。

2、提高自己对课程标准及教研教改的理解能力和操作能力。

3、能结合有关教育理论，针对教育教学不断反思和总结，提
高自身的专业发展能力。

三、研修方式及内容

1、聆听各位专家教授的讲座，认真学习理论知识并做好笔记，
课后细思慢嚼。

2、多读书且读好书，在读书研习中不断提高自己的文化功底
与专业素养。计划读书书目：《教育的理想与信念》《爱弥
儿》《爱的教育》《新教育之梦》《给教师的一百条建议》
以及历代文学经典中部分作品。



3、观看名师课堂教师，学习名师教学理念。每周一次利用网
络资源，搜索名家上课视频或获奖教师视频，学习窦桂梅、
于永正、李吉林、王崧舟等名师的课堂教学实录，对比学习
他人的教育理念、教育方式等。

4、坚持每周写一次教育札记，反思自己教育教学过程中的得
失，寻求更好的教育方法，提高教育教学能力。我曾经在"国
培学习"作业中写到：写教育日志，可以反思自己的教育过程
中的不足，想到改进的的办法；写教育日志，可以分享教育
的喜悦，为今后的成果构建健全的步伐；写教育日志，无疑
是让老师再一次成长，是教师对学生、对教育的一种奉献，
也是更好地做自己，做一个更美的自己。

5、每学期听课不低于20次，可以是校内的老师执教，也可以
是他校的执教，希望能从一个角度观课，一个主题观课，结
合自己的教学实际，择其善者而从之，其不善者而改之，不
断纠正自己的一些毛病。

6、多参与学校教师教研组探讨学习，多向有经验的老师学习
良好的教育教学方法。

有老师说，好学才能博学，博学才能让教学生动有意义。一
个教师的认知背景是怎样的，他的学生的能力就是怎样的。
作为一名教师，只有不断学习，更新自己的认知背景，才能
得到学生的喜欢。俗话说，要给学生一碗水，教师必须要有
一桶水，我们要树立终身学习的观念，做一名新型的，符合
时代要求的教师。希望能得到导师的指导，助我成长！


